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Legionellen-Bekdmpfung in der Schweiz
intensiviert — Neues Projekt «LeCo» lanciert

3. Mérz 2020 | Simone Kral
Themen: Trinkwasser

In warmem Wasser flihlen sie sich besonders wohl — Legionellen. Doch werden sie eingeatmet,
kann das krankmachen: Wie die Gefahr durch diese Bakterien einzudadmmen ist, untersucht nun
ein multidisziplinares Forschungsteam unter Leitung der Eawag in einem neu gestarteten
Projekt.

In der Schweiz héufen sich die Félle der Legionarskrankheit: 582 Félle der schweren
Lungenentziindung registrierte das Bundesamt fir Gesundheit (BAG) im vergangenen Jahr. 2013
waren es noch halb so viele. Trotz Antibiotikabehandlung flhrt die Krankheit bei funf bis zehn Prozent
der Betroffenen zum Tod.

Die Erregerbakterien heissen Legionellen, die unter anderem im Wasser vorkommen. Das Einatmen
von fein zerstaubten, kontaminierten Wassertrépfchen ist geféhrlich. Das kann tberall dort passieren,
wo solche Trépfchen entstehen: in Autowaschanlagen, Rickkihlwerken von Klimaanlagen oder
industriellen Kahltirmen. Unter bestimmten Umstanden allerdings kénnen sich Legionellen auch im
Trinkwasser bilden. Und dann werden Springbrunnen, Dampfbader und Duschen zu einer potenziellen
Infektionsquelle.

Doch wie kommen die Krankheitserreger eigentlich in die Gebaudeinstallationen? In zentralen
Trinkwasseraufbereitungsanlagen, die die Gemeinden und Stadte versorgen, werden die meisten
Bakterien und Nahrstoffe aus dem Wasser entfernt. Auch im Verteilnetz, also den Leitungen, die
Trinkwasser zu den Gebauden bringen, bleibt die Konzentration niedrig. «<Doch dann wird es
problematisch», erklart Frederik Hammes von der Abteilung Umweltmikrobiologie des
Wasserforschungsinstituts Eawag. Denn in Gebauden wird Wasser erwarmt und dadurch kénnen sich
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Legionellen in den Warmwasserleitungen der Hausinstallation bilden. Bei Wassertemperaturen
zwischen 35 bis 40 Grad Celsius wachsen die Erreger optimal. Zwar lassen sich Legionellen abtéten,
indem das Warmwasser auf 60 Grad Celsius erhitzt wird. Doch etwa an der Duschbrause wird diese
Temperatur nur selten erreicht. Hinzu kommt, dass, um Energie zu sparen, die Boiler in vielen
Gebauden unter 60 Grad bleiben. Legionellen kdnnen sich aber auch in Kaltwasserleitungen
vermehren, wenn sich das Wasser regelmassig auf hdhere Temperaturen erwarmt. Weitere Faktoren
wie der Nahrstoffeintrag Uber die verbauten Materialien und ein unregelmassiger oder fehlender
Wasseraustausch sind ebenfalls dafiir bekannt, die Vermehrung zu férdern. Viele Fragen sind jedoch
noch ungeklart: Etwa wie Legionellen-Vorkommen und Humaninfektion genau zusammenhangen oder
wie Trinkwasserleitungen am effektivsten auf Legionellen untersucht werden kénnen.

Franziska Rolli von der Hochschule Luzern und Frederik Hammes erforschen, wie sich die
krankmachenden Legionellen-Bakterien im Trinkwasser bilden. Dazu untersuchen sie unter
anderem Wasserproben aus verschieden warmen Leitungen.

Foto: Aldo Todaro

Aus diesem Grund fordern das Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen
(BLV), das Bundesamt fur Energie (BFE) und das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) nun das
vier Jahre dauernde, multidisziplinare Projekt «Legionellen-Bekampfung in Gebauden»
(«Legionella control in buildings» - LeCo) unter der Leitung der Eawag mit 2,5 Millionen
Franken. Daran sind neben der Forschungsgruppe Trinkwassermikrobiologie von Frederik
Hammes auch die Hochschule Luzern (HSLU), das Schweizerische Tropen- und Public-
Health-Institut (Swiss TPH), das Kantonale Labor Zirich (KLZH) sowie die Eawag-
Forschungsgruppe «Krankheitserreger und menschliche Gesundheit» unter der Leitung von
Tim Julian beteiligt.

Julian, zusammen mit dem Swiss TPH, will wissen, wie viele Legionellen im Duschwasser zu
wie vielen Krankheitsfallen fiihren. Konkret: Anhand eines mathematischen Modells wollen die
Forschenden die Wahrscheinlichkeit fir eine Infektion bei verschiedenen Legionellen-
Konzentrationen berechnen.

Ein weiterer Schwerpunkt des Projektes liegt in der Verbesserung der Probennahme. Denn
seit 2017 ist eine Verordnung in Kraft, nach der 6ffentlich zugangliche Duschen nicht mehr als
1000 Legionellen pro Liter Wasser enthalten dirfen. Doch die Bakterienzusammensetzung in
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einer Trinkwasserinstallation variiert und macht die Beprobung aufwandig. «Um die
Aussagekraft und Vergleichbarkeit der Proben zu erhéhen, missen wir die Entnahme
optimieren und standardisieren», sagt Franziska Rolli vom Institut Gebaudetechnik und
Energie der HSLU.

«Eine wichtige Rolle spielt auch die Sensibilisierung und Aufklarung». Denn oft waren
Fachpersonen aus der Architektur, der Fachplanung, der Sanitar-Installation und
Geb&audebetrieb nicht genligend mit der Legionellen-Thematik vertraut. Deswegen legt das
Projekt-Konsortium neben den Forschungsaktivitaten Wert darauf, das neu erworbene Wissen
zum Beispiel in Workshops oder mittels Seminaren weiterzuvermitteln.

Links

Weitere Informationen zum Projekt LeCo
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