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izkDdFku
;g iqfLrdk tSfod dpjs dks fodsanzhd`r izca/ku ds ek/;e ls ,d lalk/ku dks ,d lk>snkjh esa cnyus ds ckjs esa gSA ;g osLV 
dUluZ uked laLFkk ds okLrfod tehuh vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA ;g laLFkk ckaXykns’k esa <kdk rFkk vU; ,f’k;kbZ ’kgjksa esa vusd 
fodsanzhd`r vi’ks”k izca/ku izktsDVzl dks  O;ogkfjd :i nsus esa gekjh lg;ksxh jgh gSA 

fuEu o e/; Lrjh;  vk; okys ns’kksa ds rsth ls QSyrs vkSj fodflr gksrs ’kgjksa esa Bksl dpjs dk izca/ku ,d izeq[k 
Ik;kZoj.k lEcU/kh leL;k cu pqdk gSA fodkl’khy ns’kska dh vf/kdrj ’kgjh laLFkvksa ds ikl /ku dh deh gsS vkSj os larks”ktud 
dpjs izca/ku lsok,a iznku djus esa vleFkZ gSa A T;knkrj ’kgjksa esa mRiUu dpjs dk 50 izfr’kr Hkh bdVzBk ugha gks ikrkA fodkl’khy 
ns’kska dh ekStwnk Bksl dpjs izca/ku O;oLFkk Þikbi ds ‘kq: ls var rdÞ (End of Pipe) gy ij  vk/kkfjr gS] ;kuh dpjs dk laxzg] 
ifjogu vkSj voSKkfud rjhds ls QSad nsuk] tgk¡ vtSfod dpjs dk lhfer iqu%pØ.k gksrk gS] og Hkh vukSipkfjd oxZ }kjkA

fodkl’khy ns’kska ds Bksl dpjs dh HkSfrd jpuk esa vf/kdrj inkFkZ vlaxfBr vkSj ck;ksfMxzsMscy ;k tSfod gksrk gSA tc tSfod 
dpjk mfpr :i ls bdVBk ugha fd;k tkrk vkSj xfy;ksa] ukyksa ;k [kqys MfEaix {ks= esa QSad fn;k tkrk gS] mlls rhu eq[; 
i;kZoj.k lEcU/kh leL;k,a mRiUu ysrh gSa% igyh tgjhyh jlkoV ¼yhpSV½ ds tfj, HkwxHkZ o lrgh ty esa iznw”k.k] nwljh] [kqys 
MfEaix {ks= esa iMs [kqys dwM+s ls jksxk.kqvksa dk QSyuk vkSj ok;q çnw”k.k vkSj rhljh] MEi {ks=ksa esa okrfujis{krk dh voLFkk esa ehFksu 
dk fudyuk o QSyuk] tks fd izeq[k xzhugkml xSl gSA 

Bksl dpjs ls gksus okys bu Ik;kZoj.k lEcU/kh [krjksa ls cpus ds fy, dEiksLV ;k tSfod [kk| cukus dh çfØ;k ds iz;ksx dks 
izksRlkfgr djuk cgqr t:jh gSA vkSj tks mik; fujUrj dk;e jg ldrs gSa] muesa ls ,d gS] dpjs dks ,d lalk/ku ds rkSj ij 
ns[kuk] ,d leL;k ds :Ik esa ughaA

;g fu;e&iqfLrdk ;s n’kkZrh gS fd dpjs dks xjhcksa ds fy, dk;Z ds volj esa cnyuk vkSj bl rjg jlk;fud [kk| dh vlqj{kk 
dks de djuk lEHko gSA 

;g iqfLrdk fodkl’khy ns’k eas fodsanzhd`r dEiksfLaVx izkstsDV dks dne nj dne dSls izkjaHk fd;k tk,] mlds ckjs esa foLr`r 
tkudkjh nsrh gSA gekjh ;g mik; iqfLrdk leqnk;ksa vkSj lEcfU/kr dk;ZdrkZvksa ds fy, vifjgk;Z fl} gksxh] fo’ks”kdj ’kgjh 
LFkkuh; fudk;ksa] futh {ks= vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa ds fy,A

ySjh esjkfel 
fMIVh jsftMsaV fjiztsaVsfVo
la;qDr jk”Vz fodkl dk;Zdze ¼;wuMhi½ ckaXykns’k 
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izkDdFku
fodkl’khy ns’kksa eas ’kgjh ljdkjksa ds le{k Bksl dpjs izca/ku dh leL;k c<+rh tk jgh gS vkSj ftl j¶rkj ls 
’kgjhdj.k vkSj tula[;k esa c<ksrjh gks jgh gS] mlds ennsutj ;g pqukSrh Hkfo”; esa vkSj Hkh c<+us okyh gSA 

dpjs dk vi;kZIr laxzg.k o fuiVku turk ds LokLF; ds fy, xEHkhj [krjk iSnk djrk gS vkSj fodkl’khy nqfu;k ds vf/kdrj 
’kgjksa esa Ik;kZoj.k ds {kj.k dk lcls Li”V dkj.k Hkh gSA turk ds c<rs ncko vkSj Ik;kZoj.k lEcU/kh dkuwuksa ds QyLo:Ik  dpjk 
fo’ks”kKksa ls dgk tk jgk gS fd os ‘kgjh dpjs ls fucVus ds nh/kZdkfyd o lqn`<+ mik;ksa dks fodflr djsaA ekStwnk Bksl dpjs 
fLFkfr dks lq/kkjus dk ,d dne gks ldrk gS] lalk/ku iqu%izkfIr bu xfrfof/k;ksa ds urhtru Bksl dpjs ls vtSfod inkFkksaZ dh 
fjlkbfDfyax dkQh fodflr gks tkrh gSA cgjgky] tSfod dpjk inkFkZ tks dqy vi’ks”k  dk 50 izfr’kr ls Hkh vf/kd gksrk gS] 
dk iquZiz;ksx vHkh dkQh lhfer gS ysfdu blesa iquZiz;ksx dh laHkkouk,a cgqr vf/kd gSaA dpjs ds fucVku ds fy, dpjk {ks=ksa 
ij fuHkZjrk ?kVkus ds lkFk dpjs dh tSfod vfHkfdz;k vc dpjs ds fy, ,d ekud vko’;drk curh tk jgh gSA ?kjksa] O;kikfjd 
xfrfof/k;ksa] laLFkkvksa] ckx o cxhpksa ls mRiUu ,sls gh tSfod dpjs ds ckjs esa bl iqfLrdk esa ppkZ dh xbZ gSA blesa y?kq o e/; 
Lrjh; IykaVl esa vkoklh; LFkyksa ds fudV gh dEiksfLaVx dh iz.kkfy;ksa o mik;ksa ds ckjs esa crk;k x;k gS vkSj iwjs foe’kZ esa 
izkFkfed dpjk laxzg.k] dEiksfLaVx dh iz.kkfy;kW] izca/ku O;oLFkk, O;olkf;d LokLF;] mRikn xq.koRrk] fcØzh vkSj varr% miHkksDrk 
dh ekax vkfn eqnnsa ij fopkj fd;k x;k gSA

fuEu o e/; Lrjh; vk; okys ns’kksa ds vusd ’kgjksa dk ekStwnk HkSfrd fu;kstu o lkekftd vkfFkZd fLFkfr fodsanzhd`r dEiksfLaVx 
O;oLFkkvksa dh l’kDr :Ik ls vuqdwy gSA 

• fodsanzhd`r dEiksfLaVx O;oLFkk,a rduhd ij de fuHkZj djrh gSA de ykxr] LFkkuh; Lrj ij miyC/k inkFkZ vkSj lk/kkj.k 
rduhd dk iz;ksx gks ldrk gSA 

• fodsanzhd`r dEiksfLaVx O;oLFkk ds foijhr] dsUnzhd`r fodYi dks ÅWph iwathxr ykxr dh e’khujh] j[kj[kko dh ÅWph ykxr 
vkSj mPp Lrjh; fo’ks”kKrk dh vko’;drk gksrh gS blfy, vlQyrk dk tksf[ke Hkh T;knk gksrk gSA 

• fodsanzhd`r fodYi Je dsfUnzr gksrs gS] vr% jkstxkj iSnk djrs gSA vkSj tgka Je ykxr de gksrh gS ogka ;s ykxr izHkkoh 
gksrs gSA ,sls fodYiksa ls xjhc oxZ] lkekftd :i ls fiNM+s o vukSipkfjd {ks= ds etnwjksa vkSj NksVs O;kikfj;ksa ds fy, 
vk; o jkstxkj ds volj c<+krs gSa vkSj ;s futh lkoZtfud {ks=ksa ds chp lk>snkjh ds vkn’kZ volj Hkh iznku djrs gSaA 

• fodsanzhd`r fodYi fuEu o e/; Lrjh; vk; okys ns’kksa dh vi’ks”k /kkjkvksa] ekSle o vkfFkZd ifjfLFkr;ksa ds cgqr vuqdwy  
gksrs gS A 

• fodsanzhd`r dpjk izcU/ku blesa ’kkfey yksxksa ds ykHk dks c<krk vkSj lq/kkjrk gSA fuokfl;ksa }kjk lzksr ij gh dpjs dks 
vyx & vyx foHkkftr djus ls dpjs ds izHkkoiw.kZ rjhds ls fuiVku gks tkrk gS vkSj foHkkftr fd, tkus okys Bksl dpjs 
dh ek=k ds ?kVkrk Hkh gSA blls fjlkbdy gksus ;ksX; inkFkZ dk ewY; Hkh c<+rk gSA 

• fodsanzhd`r O;oLFkkvksa ls ukxjh vf/kdkfj;ksa }kjk dpjk laxzg] ifjogu vkSj fuiVku ij vkbZ ykxr dks de fd;k tk 
ldrk gSA 

;s fu;e iqfLrdk ,d ,slk okrkoj.k rS;kj djus esa ;ksxnku nsrh gS ftlesa nqfu;k Hkj esa fodsanzhd`r dEiksfLaVx dks izksRlkfgr] 
izlkfjr o l’kDr fd;k tk ldsA 

Ýalqvk eq,axj 
ofj”B ty o LoPNrk lykgdkj 
fLol ,tsalh QkWj MosyiesaV ,aM dksvkWijs’ku ¼,l Mh lh ½
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fo”k; oLrq

ifjp;

,d laxzg.k o dEiksfLaVx ;kstuk dks vkjaHk djuk 
 pj.k 1 vius dEiksfLaVx izkstsDV ds volj o izLrqr pqukSfr;ksa dk fu/kkZj.k djuk

dk;Z 1 Hkkxhnkjksa ds fgrksa dks tkuuk
 pj.k 1 dk;Zdze esa ’kkfey yksxksa ¼Hkkxhnkjksa½ dks igpkuuk
 pj.k 2 i;kZoj.k laEcU/kh dkuwu o Hkwfe iz;ksx ds fu;eks dks tkuuk
 pj.k 3 lEHkkfor cktkj ds fodYi dks le>uk

dk;Z 2 y{; leqnk; ds fgrksa o Hkw miyC/krk dk fu/kkZj.k
 pj.k 1 leqnk; dh ,d lHkk cqyk,a
 pj.k 2 ,d iz’ukoyh ds tfj, ,d O;ofLFr losZ djsa 
 pj.k 3 Hkwfe miyC/rk dk vuqeku yxk,a] fu/kkZj.k djsa vkSj lq>kfor LFkyksa dk nkSjk djsa] ;kstuk cuk;sa

dk; 3 vkadMksa dk ladyu
 pj.k 1 Bksl dpjs dh ek=k dk fu/kkZj.k  
 pj.k 2 Bksl dpjs dh lajpuk dk fo’ys”k.k
 pj.k 3 ml txg dk LFky foKku vkSj lMdksa dh gkyr dks tkus le>sa

dk;Z 4 ,d O;kikj ;kstuk vkSj foRrh; vk;keksa dks rS;kj djuk
 pj.k 1 ,d mfpr izcU/ku ekWMy fodflr djsa
 pj.k 2 izkstsDV dh O;kogkfjdrk r; djsa] ykHk&ykxr fo’ys”k.k djsa
 pj.k 3 ’kkfey lk>snkjksa ds fy, ,d vuqcU/k rS;kj djsa

dk;Z 5 Lakxzg O;oLFkk dk fodkl o fMtkbu 
 pj.k 1 lokZf/kd vuqdwy okgu pqusa
 pj.k 2 mfpr dpjk laxzg iz.kkyh pqusa
 pj.k 3 vko’;d okguksa dh la[;k dk vuqeku yxk;sa
 pj.k 4 dpjk Lakxzg.k ds fy, lkeqnkf;d lgHkkfxrk o ykecanh djsa
 pj.k 5 ’kqYd bdVzBk djus dh iz.kkyh dks cuk,a o ykxw djsa
 pj.k 6 Jksr ij gh dpjk oxhZdj.k dks izksRlkgu nsus dk iz;kl djsa

dk;Z 6 dEiksfLaVx lqfo/kk dk fMtkbu o fuekZ.k 
 pj.k 1 dEiksfLaVx IyakV dh ;kstuk cuk,a o ml ij QSlyk ysa 
 pj.k 2 tks t:jh fof’k”Vrk,a pkfg,a] mudh ;kstuk cuk,a
 pj.k 3 dk;kZy; esa lnL;ksa dh la[;k o vko’;drk dks fuf’pr djsa
 pj.k 4 vfrfjDr ;a=ksa o [kpksZa ds ckjs esa igys ls ;kstuk cuk;sa 

dk;Z 7 dEiksfLaVx lqfo/kk dks pykuk o mldh ns[k js[k
 pj.k 1 lapkyu o fujh{k.k 
 pj.k 2 leL;kvksa dh laHkkouk 
 pj.k 3 dEiksLV dh xq.koRrk ij fu;a=.k  

dk;Z 8 dEiksLV dh fcdzh
 pj.k 1 laHkkfor xzkgdksa o izfr;ksfx;ksa dk vkdyu 
 pj.k 2 ,d foi.ku j.kuhfr fodflr djsa
 pj.k 3 vius mRikn dks ifjHkkf”kr djsa 
 pj.k 4 Ckktkj dk ,d Lo:Ik rS;kj djsa
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layfXudk

layfXudk 1 flagkoyksdu & ;kstuk o dk;kZUo;u 

layfXudk 2 Lkeqnkf;d losZ{k.kksa ds fy, lkaf[;dh fo’ys”k.k dk vk/kkj    

layfXudk 3 Lkeqnkf;d losZ{k.kksa ds fy, iz’u rkfydk 

layfXudk 4 nks dEiksfLaVx IyakV dk Lo:i
 4v% foaM jks & dEiksfLaVx iz.kkyh] ysvkmV Iyku 
 4c% v½ ckWDl & dEiksfLaVx iz.kkyh] ysvkmV Iyku
 4c% c½ ckWDl& dEiksfLaVx iz.kkyh ij lHkh oxkZsa dk utfj;k 
 4l% ckWDl dEiksfLaVx  iz.kkyh dk C;ksjk 

layfXudk 5 ’kkfey lewgksa ds chp eseksjsaMe vkWQ vaMjLVSafMx ¼,e vks ;w½ ;k le>kSrk i= vkSj vafre vuqca/k dk ,d 
 lkapk cuk;saA

layfXudk 6 ckaXykns’k esa osLV dUluZ }kjk dpjs dh mRifÙk vkSj HkSfrd lajpuk dk fo’ys”k.k

layfXudk 7 dEiksfLaVx dk foKku 

layfXudk 8 dEiksLV xq.koÙkk ds Lrj 

layfXudk 9 dEiksLV ekuhVfjax ds lkaps 
 VsEIysV 1 ,dy foaMªks  ds fy, ekuhVfjax lkj.kh layfXudk
 VsEIysV 2 vusd foaMªks ds fy, rkieku ekuhVfjax lkj.kh ¼lsfYl;l esa½
 VsEIysV 3 dEiksfLaVx ds fy, rkieku dk xzkQ 
 VsEIysV 4 dEiksLV ds fy, fu.kkZ;d xq.koÙkk fu;a=.k i=

layfXudk 10 dEiksLV ,fIyds’ku dh izkFkfed xkbM

layfXudk 11 ifjHkk”kk,a o ’kCnkoyh 

layfXudk 12 ys[kd o leh{kd 
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ifjp;

lHkh ekuoh; dk;ksZa ds ihNs bu lkr otgksa esa ls ,d ;k ,d ls vf/kd otgsa gksrh gS% la;ksx] LoHkko] foo’krk] vknr] 
rdZ]HkkoksUekn vkSj bPNkA ¼vjLrw½

Bksl dpjk mRifRr o izca/ku vusd fodkl’khy ns’kksa esa fnu c fnu xaHkhj fpark dk fo”k; curk tk jgk gS] D;ksafd ;g LFkkuh; 
ljdkjksa ds lkeus mifLFkr lokZf/kd rkRdkfyd o xaHkhj Ik;kZoj.k iznw”k.k dh lEkL;kvksa esa ls ,d gSaA dwM+k dpjk ;fn ,d [kqys 
LFkku ij bdVBk dj fy;k tkrk gS] rks og ,d ,slk lalk/ku cu tkrk gS] tks fd xyr txg ij gS vkSj iznw”k.k dh lEkL;k 
dks vkSj Hkh c<+k jgk gSA lqxfBr dpjk izcU/ku fofHkUu izdkj ds dpjs dh fjlkbfDfyax o iqu:i;ksx ij /;ku dsfUnzr djrk 
gSA tSfod dpjk dEiksfLaVx muesa ls dsoy ,d fodYi gSA cgjgky vuqHko gesa crykrk gS fd vusd dEiksfLaVx Ldhesa vrhr esa 
vuqi;qDr rduhd mRikn ds fy, cktkj dh deh vkSj detksj O;kikj ekWMy gksus ds dkj.k Qsy gks xbZaA ;wjksi esa rks dkuwu us 
igys gh tSfod dpjs dks [kqys LFkku esa Mkyus ij izfrca/k yxk fn;k gSA ;s ySaMfQy funsZ’k lqxfBr dpjk izca/ku dh vksj vxzlj 
gksus ds fy, ck/; djrs gSa] ftlesa dEiksfLaVx o ck;ksxSl mRiknu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA fodkl’khy ns’kksa esa Hkh 
tks Ik;kZoj.k lEcU/kh dkuwu yk, tk jgs gSa% os Hkh mu Li”V laxBukRed lajpukvksa ]lR;kfir lk>snkjh vkSj mu O;kikj ekWMy ds 
iz;ksx dh vuqefr nsrs gS] tks dEiksfLaVx ;kstukvksa ds vuqdwy gSaA

   ;s iqfLrdk

• mu fodsanzhd`r dEiksfLaVx Ldheksa dks cukus esa lgk;rk nsrh gS tks fodkl’khy ns’kksa ds ’kgjksa esa ‘kgjh tSfod 
Bksl dpjk izca/ku dh lEkL;k dks de dj ldsa

• ;g eq[;r% mu iz.kkfy;ksa ls lEcfU/kr gS tks {kerk ds NksVs Lrj ij ]vkoklh; dkWyksfu;ksa ds vuqdwy gSa&os 
çkFkfed dpjs dh laxzg.k iz.kkfy;kW o dEiksfLaVx IykaV ftudh 5 Vu izfrfnu dh gksrh gSA

• ;g fodsanzhd`r dEiksfLaVx Ldheksa dh ekStwnk pqukSfr;ksa ij ,d varn`Zf”V iznku djrh gS vkSj mu mik;ksa dks 
crykrh gS ftuls vis{kkd`r vf/kd mi;ksxh ;kstuk] laxBukRed o O;ogkfjd ek/;e ls bu lEkL;kvksa ls NqVdkjk 
ik;k tk ldrk gSA 

bl iqfLrdk dks rS;kj djus esa <kdk] ckaXykns’k dh vuqla/kku vkk/kkfjr xSj ljdkjh laLFkk osLV daluZ ds vuqHkoksa ls cgqr lgk;rk 
feyh gSA bl laLFkk dks igyk leqnk; vk/kkfjr dEiksfLaVx IykaV yxkkus o pykus dk rFkk 2005 rd ckaXykns’k ds 18  ’kgjksa 
esa 38 ,sls gh IykaVks dks lgk;rk nsus dk ukS o”kZ dk vuqHko gSA osLV daluZ ds vuqHko ls irk pyrk gS fd leqnk; & vk/kkfjr 
dEiksfLaVx IykaV vkfFkZd :Ik ls vkSj Hkj.k & iks”k.k ;ksX; gks ldrs gSa] ;fn 

v½ ,slh ;kstukvksa dks LFkkfir djus ds fy, dkuwuh o laLFkkxr ifjfLFkfr /;ku j[kh tk,a]

c½ vuqdwy foRrh; o izca/ku ds ekWMy iz;ksx fd, tk,a vkSj 

l½ mfpr rduhd dk bLrseky rFkk bldk Hkyh & Hkkafr izpkyu lqfuf’pr fd;k tk, A

lkansd ¼SANDEC½¼fodkl’khy ns’kksa esa ty o LoPNrk O;oLFkk½] tks fLol QsMjy baLVhVz;wV vkWQ ,DosfVd lkbal ,aM VsDukykWth 
dk ,d foHkkx gS ¼Eawag½] us osLV daluZ ds vuqHko easa Hkkjr] baMksusf’k;k] Jhyadk] fo,ruke] cqfdZuk Qklks vkSj fpyh esa blh rjg 
ds Lo:Ik o lkj dh vU; dEiksfLaVx Ldheks dh fjlpZ o vkadM+ksa dks Hkh tksM+kA fo’ks”k dslksa dh foLr`r tkudkjh VSDLV ckWDl esa 
nh xbZ gS vkSj gj v/;k; esa vkxs dsl v/;;u ds fy, lanHkZ Hkh fn, x, gSaA 

;g iqfLrdk nqfu;kHkj esa lkansd ds vuqHkoksa dk lkj & la{ksi dj mu egRoiw.kZ igyqvksa ij fn’kkfunsZ’k nsus dk iz;kl gS] tks 
ys[kd lkekU;r% rdZlaxr ekurs gSaA bl ckr dk ftdz djuk Hkh t:jh gS fd bl iqfLrdk dk va/kkuqdj.k ugha djuk pkfg,A 
izkstsDV fu;kstu esa fof’k”V dsl ls lEcfU/kr jktuSfrd] lkekftd O;oLFkk,a] Hkwxksy] ekSle vkkfn LFkkuh; igywvksa dks Hkh ges’kk 
ennsutj j[kuk pkfg,A

bl iqfLrdk ds laHkkfor iz;ksxdrkZ

bl iqfLrdk dks LFkkuh; xSj ljdkjh o leqnk; & vk/kkfjr laLFkkvksa ¼elyu NksVs fuokfl;ksa dh igy½ vkSj ’kgjh LFkkuh; ljdkj 
ds egRoiw.kZ yksxksa }kjk mi;ksx ds fy, cuk;k x;k gSA futh laLFkk,a ;k m|ksxifr tks tSfod dpjk fjlkbfDyax esa fnypLih 
j[krs gSa ]os Hkh bl ls ykHk mBk ldrs gSaA dpjk izca/ku vkSj dEiksfLaVx dk;Zdzeksa dh ;kstuk cukus esa Hkh ;g ljdkjh foHkkxksa o 
fodkl ,tsafl;ksa dks enn dj ldrh gSaA uxj ikfydk vf/kdkfj;ksa ls ckrphr djus ;k ubZ vkSj mUur tSfod dpjk izca/k uhfr;ksa 
dh fgek;r djus ds fy, bl iqfLrdk dk iz;ksx tkudkjh ds ewylzksr ds :i esa fd;k tk ldrk gS A 
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bl iqfLrdk dh lajpuk

;g fu;ekoyh ;k rks ’kq: ls var rd yxkrkj i<h tk ldrh gS ;k [kkl fo”k;ksa ij fn’kk funsZ’k ds :Ik esa Hkh mi;ksx esa yk;h tk 
ldrh gSA ikBd dks fodsUnhd`r dEiksfLVax dh ;kstuk] dk;kZUo;u o izpkyu voLFkkvksa ls dne nj dne voxr djk;k tkrk gSA 
ys[kdksa us iz;kl fd;k gS izkIr vuqHko dk os ,d gn rd lkekU;hdj.k dj nsaA fuEufyf[kr dk;ksaZ ij fo’ks”k cy fn;k x;k gS%

dk;Z 1% lk>snkjksa ds fgr dks igpkuuk 

dk; 2% yf{kr leqnk; ds fgrksa vkSj Hkwfe miyC/krk dks le>uk 

dk; 3% vkadMksa dk laxzg.k 

dk;Z 4% O;kikj ekWMy ;kstuk vkSj foÙkh; laHkkoukvksa dk [kkdk cuuk 

dk;Z 5% laxzg.k iz.kkyh dk fMtkbu o fodkl 

dk;Z 6% dEiksfLVax lqfo/kk dk fMtkbu o fuekZ.k A

dk;Z 7% ,d dEiksfLVax lqfo/kk dks pykuk o mldk j[k & j[kko A

dk;Z 8% dEiksLV dh fcdzh

gj dk;Z ,d O;kid [kaM vkSj xfrfof/k;ksa esa foHkkftr gS] ftlls lQyrk nj vkSj ¼dk;Z esa½ fodkl dk vkdyu fu;fer rkSj ij 
fd;k tk ldrk gSA layXudksa esa fo’ks”k fo”k;ksa ij tkudkjh nh xbZ gS] elyu dEiksfLVax ds oSKkfud igyw ] lqfo/kkvksa ds CywfizaV] 
vuqca/k ds [kkds] ekWfuVfjax lkj.kh vkSj xkbMykbalA

ys[kdksa us ikBdksa dks vkeaf=r fd;k gS fd os muls vf/kd tkudkjh o Li”Vhdj.k ds fy,] ;k muds lkFk dEiksfLVax lacfU/kr 
vius vuqHko ckaVus ds fy, lEidZ djsaA



9

,d laxzg.k o dEiksfLVax Ldhe dks vkjaHk djuk 

l’kDr dkj.k gh l’kDr dk;Z djokrs gSa  ¼ fofy;e ’ksDlfi;j½

QksVks 1]1  fodkl’khy ns’ksa esa xfy;ksa dk ,d vke n`’; %  ekbdzksMEIl QksVks 1]2 LoIu ;FkkFkZ esa rCnhy gksrk gS A ,d iwoZ ekbdzksMEi Dks 
 ;gka ,d NksVh o lqanj dEiksfLVax lkbM esa cny fn;k x;k gS

,d dEiksfLVax Ldhe ’kq: djus ls igys vkids ikl vius mn~s’;ksa dh ,d Li”V rLohj ,oa ;kstuk gksuh pkfg,A ;fn fuEufyf[kr 
lokyksa ds Li”V tokc vkids ikl gSa] rks vkids fy, nwljksa dks bl Ldhe ds izfr vk’oLr djuk ljy gksxkA ;s loky 
fu.kZ;drkZvksa ;k bl çkstsDV esa ’kkfey vU; Hkkxhnkjksa }kjk iwNs tk ldrs gSaA ;fn vkids ikl Li”V tokc miyC/k gS rks ;g 
egRoiw.kZ lk>snkjksa ds lkFk fey dj ,d loZekU; mn~ns’; fuf’pr djus es enn dj ldrk gS] ftlls dEiksfLVax Ldhe ds 
’kq:vkrh nkSj esa xfr vk tkrh gSA 

,d ubZ laxzg.k o dEiksfLVax Ldhe ds ihNs izsjd cy D;k gSa \

bl igy ls vki D;k izkIr djus dk iz;kl dj jgs gSa\ vkidh le> vkSj mn~ns’; D;k gS\

• LoPN vklikl dk {ks= \

• Xkjhch mUewYku \

• O;kikj dk volj o vk; mRifRr\

• iznw”k.k ?kVkuk o lalk/ku laj{k.k dh  o`f)\

• feV~Vh ds iks”kd rRoksa ds izca/ku esa lq/kkj \

pwafd igydrZkvksa ds mn~ns’; fuEu gks ldrs gSa] blfy, çkstsDV fMtkbu ij lkekU; lksp fopkj vko’;d gSaA fdlh Hkh dEiksfLVax 
çkstsDV dks lQyrkiwoZd O;ogkfjd rkSj ij ykxw djus ds fy, mijksDr lokyksa ds Li”V tokc tkuuk cgqr t:jh gSA ekStwnk 
Bksl dpjs o Ik;kZoj.k lEcU/kh fLFkfr ij miyC/k tkudkjh ds vk/kkj ij gh ,d le> o n`f”V cukbZ tk ldrh gSA 

• D;k çkstsDV esa Bksl dpjs ds laxzg.k o dEiksfLVax dks ’kkfey djuk gS ;k bls flQZ dEiksfLVax ij gh dsfUnzr gksuk pkfg, \

• çkstsDV fdu lk>snkjksa o lg;ksfx;ksa ls ykHk izkIr dj ldrk gS \

vius i;kZoj.k dks tkuuk 

dEiksfLVax Ldhe ges’kk ,d tfVy o rsth ls cnyrs gq, Ik;kZoj.k ij gh fuHkZj jgsxh ftls fu;af=r djuk vkSj ftldk iwokZuqeku 
yxkuk vlaHko gSA cgjgky] gekjh igy dks izHkkfor djus okys ckgjh rRoksa dh gekjh le> ftruh vPNh gksxh] mruk gh csgrj 
rjhds ls ge vius iz;kl dks cnykoksa ds vuqdwy cuk ldrs gSaA js[kkfp= 1-1 esa mu ckgjh rRoksa dh lwph nh xbZ gS tks gekjs 
O;kikj ;k izkstsDV Ik;kZoj.k dks izHkkfor djrs gSA ;s ljyrk iwoZd dEiksfLVax Ldhe dh igy ds vuqdwy cuk, tk ldrsa gSaaA

dk;Z 1% vius dEiksfLVax izkstsDV ds fy, voljksa o pqukSfr;ksa dks fu/kkZfjr dj ysa

Þvoljksa dh f[kM+fd;kWa ßiz.kkyh esa vkidh igy dks izHkkfor djus okys ckgjh o vkarfjd rRoksa dk laxzg.k o fo’ys”k.k fd;k 
x;k gS A js[kkfp= 1-1esa fn, x, rRoksa ds laca/k esa vrhr dk  fo’ys”k.k djsa ]vkSj vkids fu.kZ; ;k igy ij muds izHkko dks 
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fu/kkZfjr djsaA dkSu ls ckgjh rRo vkidh lQyrk esa lgk;d vkSj fdudh otg ls vkidks vlQyrk ns[kuh iMh\

vrhr laca/kh ,sls fo’ys”k.k ls vki Hkfo”; esa lEHkkfor cyksa o dEiksfLVax ,oa dEiksfLVax dh fcdzh ij muds izHkkoksa dk iwokZuqeku 
yxk ldrs gSaA dkSu ls cy vkids fy, volj gSa o dkSu ls pqukSrh\ bu lHkh cyksa dks /;ku esa j[krs gq,] mu rjhdksa dks <w<s+a 
ftuls vki bUgsa vius ykHk esa cny ldsaA vkids O;kikj ij buds çHkko dks fu/kkZfjr djsa vkSj vxj blls cy izHkko esa vk tkrs 
gSa rks muls Lo;a dks dSls O;ofLFkr djsa vkSj dSlh  izfrfØ;k djsa & bldk ,d ifjn`’; fodflr djsaA rc ¼nk;ha rjQ½ mu rRoksa 
dks fy[ksa tks Hkfo”; esa vkids O;kikj dks izHkkfor dj ldrs gSaA muesa ls dkSu ls izHkko vkids fy, ,d volj gSa vkSj dkSu ls 
vkids izkstsDV ds fy, gkfudkjd \

O;kikfjd ekgkSy dks izHkkfor djus okys rRo %

js[kkfp= 1]1 ,d O;kikfjd ekgkSy dks izHkkfor djus okys rRo A ;s dHkh Hkh fLFkj ugha jgrs cfYd yxkkrkj cnyrs jgrs gSa A ;s vkids  O;kikj dks izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls 
izHkkfor dj ldrs gSa A

   mnkgj.k%
• Rkduhdh uo:Ik % ;s vkids izkstsDV dks vR;f/kd izHkkfor djrs gSaA Rkduhdh fodkl u, voljksa dks [kksy ldrs gSaA vPNh 

o mi;qDr rduhd vkids mRikn dh xq.koRrk dks o vkids izkstsDV dh nh?kZdkyhu lQyrk dks lqfuf’pr djrs gSaA

• d`f”k ds rjhdksa esa cnyko % vrhr esa] T;knkrj fdlkuksa usa jlk;fud [kk|ksa ds ifjp; vkSj mUgsa feyus okys izksRlkgu 
ds ckn gh d`f”k ds rjhds cnys vkSj blds vuqdwy cuk,A vc] dEiksLV ds bLrseky ds fy, bu rjhdksa esa dqN cnyko 
vko’;d gS] ftlds fy, fuf’pr iz;kl dh t:jr gSaA bl rF; dks ,d pqukSrh ekuk tk ldrk gS ysfdu ftls fuf’pr 
xfrfof/k;ksa }kjk de fd;k tk ldrk gS ¼elyu izf’k{k.k dkslZ ds ek/;e ls½

• ekSle ,d izkd`frd cy gS tks igys gh laHkor% ,d dEiksfLVax izktsDV dh foQyrk dk dkj.k cuk gks ¼elyu Hkkjh 
ckfj’k ftlls dEiksfLVax foaMªkst xhyh gks xbZ gksa½ ekSle ds ,sls gkykr [krjukd gks ldrs gSaA gkykafd vki ekStwnk 
ekSle dh fLFkfr ugha cny ugha ldrs gSa ij cnyko dj lQyrk çkIr dj ldrs gSa ¼elyu viuh dEiksfLVax lkbV 
dks Nr ls <d dj½ ;k ukyk ¼fudkl  O;oLFkk ykxw djds½ 

• izfr;ksxh mRikn % xk; ds xkscj  dh [kkn ;k iksYVªh [kk| dEiksLV ds izfr;ksxh mRikn gks ldrs gSa] fo’ks”kdj ;fn os de 
dher ij miyC/k gksaA bl rjg ds izfr;ksxh mRiknksa ls dkQh [krjk iSnk gksrk gSA bl fLFkfr eas cktkj dks izHkkfor djuk 
dfBu gks tkrk gS] tc rd vki de dher ij ;k csgrj DokfyVh dh dEiksLV miyc/k u djk;saA 

vxys v/;k; esa izkstsDV ds dk;kZUo;u ds 
fy, Li”V :i ls fufnZ”V dk;Z] fooj.k o 
xfrfof/k;ka nh xbZ gSa A cgjgky vko’;d 
dq’kyrk dks crkus ds fy, ;gh iqfLrdk 
Ik;kZIr ugha gSA laokn dkS’ky] Li”V 
fopkj/kkjk] Li”V :Ik ls ifjHkkf”kr mnzns’;ksa 
vkSj ,d ykspnkj j.kuhfr vkidks vU; Hkkxhnkjksa 
dh lgk;rk o leFkZu ikusa esa lgk;rk djsxh A 

js-1-2% ,d O;kikj ;k izkstsDV dh lQyrk ]volj] foQyrk ;k ladV dks fu/kkZfjr djus dh dqath A vkt 
vkids izkstsDV dks izHkkfor djus okys rRo dks uksV djsa vkSj çkstsDV dkss vuqlkj O;ofLFkr dj ysa A 



Hkkxhnkjksa ds fgrksa dks igpkuuk

dk;Z 1
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dk;Z %1 Hkkxhnkjksa ds fgrksa dks igpkuuk 

ßlk>snkjh dk vFkZ gS] [krjksa o ykHk dks ijLij ckaVuk Þ 

izkstsDV ds dk;kZUo;u ds fy, ];g vkids fy, vko’;d gS fd vkidks o vkids lk>hnkjksa dks muds fgrksa ds ckjs esa irk gksA 
fofHkUu lk>snkjksaa dh t:jrsa o mudh egRokdka{kk,a igpkuuk t:jh gSA dpjk laxzg.k o dEisfLVax ls lEcfU*/kr la’kks/ku dk;Zdzeksa 
esa ’kkfey gksus o mUgsa Lohdkjus dh mudh bPNk] Bksl dpjs dks nh xbZ izkFkfedrk] tkx:drk] leqnk; dh lkekftd ,drk rFkk 
dpjk  lEcfU/kr lsokvksa ds fy, /ku nsus dh bPNk o lkeF;Z ij Hkh fuHkZj djrh gSA lgHkkxh Hkkxhnkjksa ds fo’ys”k.k ls lHkh lewg 
ykHk mBk ldrs gSA vkjaHk ls gh ;fn leqfpr vkadMs o rF; miyC/k gksa rks blls ’kq: ls gh lks>nkjh o lgHkkfxrk fodflr djus 
esa enn feyrh gSA lk>snkjh dk vFkZ ,d izkstsDV ds fy, ][krjksa o uqdlku dks Hkh ckaVuk gksrk gS ]D;ksafd nwljksa ds ljksdkjksa o 
fopkjksa ds izfr tkx:drk gesa ,d lQy dEiksfLVax izkstsDV dh jkg esa vkus okyh vusd ck/kkvksa ls cpk ldrh gSA

nh?kZdkyhu lQyrk vkSj fojksf/k;ksa rFkk ncko lewgksa }kjk 
dh tkus okyh dkuwuh dkjZokb;ksa ls cpus ds fy,] dkuwu o 
dkuwuh eqn~nksa dks ennsutj j[kuk Hkh t:jh gS ¼mnkgj.k ds 
fy,] i;kZoj.k lEcU/kh dkuwu o Hkwiz;ksx fu;e½ 

bu rhu dk;ksZa dks Øze’k% dj ds ]vkids ikl 
fuEufyf[kr tkudkjh gksxh %

• vkids iz;kl esa ’kkfey egRoiw.kZ Hkkxhnkj

• izkstsDV ds lEHkkfor lk>snkj 

• izkstsDV ykxw djus ds fy, lEHkkfor leqnk; 

• bu leqnk;ks esa lEHkkfor dEiksfLVax 
lkbV & ¼Hkwfe½

• vkids izkstsDV ds fy, lEHkkfor [krjs vkSj 
muls fuiVus dh lEHkkfor j.kuhfr;ak A 

       
              js-1-3] lEHkkfor Hkkxhnkjksa ds izFke fu/kZkj.k ds fy, f=dks.kh; dqath  

xfrfof/k 1 %  izkstsDV Hkkxhnkj dks igpkus 

uxjikfydk ds lgHkkfx;ksa dks igys igpkuuk o muds fgrksa dks le>uk gksxkA ‘kgjh Bksl dpjk izca/ku o mRrjnk;h Hkkxhnkjksa 
ds ckjs esa v[kckjksa o fjiksVksaZ tSls xkS.k & vkadMksa ds ek/;e ls izFke lkekU; le> cukbZ tk ldrh gSA lgHkkfx;ksa ds 
fo’ys”k.kksa ls izkstsDV dh lQyrk esa egRoiw.kZ lgHkkfx;ksa dks ]mudh Hkwfedk vkSj izkstsDV dks vkjEHk djus o pykus esa mudh 
Hkwfedk o lgHkkfxrk ds Lrj dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA blls lgHkkxh Hkkxhnkjksa ds chp ijLij fojks/kh fgrksa vkSj lg;ksx 
rFkk le>kSrs dh laHkkouk dks le>us esa Hkh enn feyrh gSA js-1-3  esa tSlk fn[kk;k x;k gS ml izdkj ds fo’ys”k.k ls igys 
iw.kZ le> cukbZ tk ldrh gSA  Hkkxhnkjksa dks igpkuk tkrk gS vkSj mUgsa bl f=dks.kh dqath esa O;ofLFkr fd;k tkrk gS tks rhu 
egRoiw.kZ laLFkkxr {ks=ksa ¼ futh ]lkoZtfud o xSjljdkjh½ dks n’kZkrk gSA 

rkfydk 1-1 esa fof’k”V  Hkkxhnkjksa dh ,d lwph gS] vkSj mu rjhsdksa  dh Hkh ftuls mUgsa le>k tk lds vkSj mudh rqyuk dh tk 
ldsA ;s lwph iw.kZ ugha gS] D;ksafd dqN vU; [kkl fLFkfr;ksa esa vU; rjg ds Hkkxhnkj Hkh vkids fy, egRoiw.kZ gks ldrs gSaA

lEHkkfor ^izHkko^ izkstsDV ij Hkkxhnkj ds ldkjkRed ¼$½ o udkjkRed ¼&½izHkko dks crkrs gSaA ^fVIi.kh ^ dkWye esa bl udkjkRed 
o ldkjkRed izHkkoksa dks cuk dj ;s rkfydk igys gh ,d [krjksa o pqukSfr;ksa dh vkdyu lwph cuk nsxhA

Hkkxhnkjksa ls egRoiw.kZ tkudkjh bdëk djus dh nks j.kuhfr;ak fuEufyf[kr gSa (

igyh] lHkh lewgksa dh ,d cSBd cqykbZ tk, ftlesa izkstsDV dks is’k fd;k tk,A vkus okys lHkh lokyksa ij ppkZ dh tk, rFkk 
muds tokc fn, tk,aA bl rjg dk [kqyk foe’kZ Lor% gh fofHkUu Hkkxhnkjksa ds fofo/k fgrksa o fparkvksa dks O;Dr dj nsxkA ;g 
vko’;d gS fd bl lHkh tkudkjh dks leku egRrk nh tk, vkSj lHkh Hkkxhnkjksa dks vius fopkj o er izdV djus dh btktr 
gksA muds dFkuksa ij lapkyd o igydrkZ dh dksbZ fVIi.kh u gks] D;ksafd bl cSBd dk mnns’; tkudkjh bdëk djuk gS] u fd 
fgek;r djukA 
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nwljh ] ;fn lHkh  Hkkxhnkjksa dks ,d le; esa u cqyk;k tk lds] rks pqus gq, Hkkxhnkjksa ls O;fDrxr eqykdkr djsaA vius izkstsDV dh 
,d laf{kIr izkstsD’kau nsa vkSj iz’u mRrj ds fy, le; j[ksaA blesa vf/kd le; yxrk gS ysfdu blesa vis{kkd`r vf/kd izHkkoiw.kZ 
tkudkjh dk vknku iznku gksrk gSA izkstsDV ds fodkl ds laca/k esa Hkkxhnkj vkidks egRoiw.kZ ladsr ns ldrs gSa ;k vU; lgk;d 
laLFkkvksa o laHkkfor lk>snkjksa dk uke crk ldrs gSaA

Rkkfydk 1-1 % LVsdgksYMjksa ds fo’ys”k.k ds fy, ,d  dqqath

osLV daluZ us ,d dEiksfLVax Ldhe dks ykap djus ds fy, t:jh nl eq[; iz’uksa dh lwph rS;kj dh gS A lHkh lk>snkjksa }kjk bu 
lHkh lokyksa ds tokc  fn, tkuk t:jh gS A fuEufyf[kr iz’ukoyh lk>snkjksa  dh feyh tqyh cSBd vkSj O;fDrxr ppkZ nksuksa esa 
dqN fn’kk funsZ’k iznku dj ldrh gS %

1- laxzg.k % D;k uxjikfydk esa ?kj&?kj ls laxzg.k dh izkFkfed lqfo/kk gS\

2- lzksr ij foHkktu % D;k Hkkxhnkj dpjs dks mlds L=ksr ij gh vyx vyx dj nsus dh fdlh Hkh igy ls ifjfpr gSa\

3- leFkZu % D;k uxjikfydk dpjk izca/ku izkstsDV ds izfr izfrc)rk fn[kykrh gS\

4- Hkw miyC/krk % D;k ’kgjh {ks=ksa esa dEiksfLVax lkbV ds fy, tehu miyC/k gS\ 

5- lM+dksa dh fLFkfr % izLrkfor {ks=ksa esa lM+dksa dh gkyr dSlh gS\

6- lkeqnkf;d tkx:drk % D;k lEcfU/kr leqnk; dpjk izca/ku dh leL;k ds izfr lpsr gs\ 

7- tkudkjh % D;k lk>snkj fdlh Hkh dEiksfLVax xfrfof/k ;k rduhd dks tkurs gSa\

8- dEiksfLVax vuqHko % D;k yksx ;k laLFkk,a igys ls gh dEiksfLVax ls ifjfpr gSa\

9- dEiksfLVax dh ekax % D;k dEiksLV ds fy, dksbZ laHkkfor ekax gS]fdlds }kjk\ dkSu lh [kkn bLrseky fd, 
tkrs gSa\ D;k dEiksLV igys ls gh cspk tk jgk gS\ D;k ekdsZfVax dh lqfo/kk miyC/k gS\ 

10- vkadMks dh miyC/krk % D;k lk>snkjksa ds ikl dpjk mRifRr o bldh lajpuk ij fo’oluh; vkadMk gS\ 

xfrfof/k 2 % Ik;kZoj.k lEca/kh dkuwu fo/kku vkSj Hkw mi;ksx fu;eksa dks tkuas ( 

D;ksafd jk”Vªh; fofu;eu cgqr fHkUu gksrs gSa] blfy, dsl ds vk/kkj ij gh mudh iM+rky djuh pkfg,A ,d dEiksfLVax izkstsDV 
’kq: djusa ls igys] izkstsDV esa nsjh ;k mlds iw.kZr% jn~n gksus ls cpus ds fy,] mls izHkkfor djus okys dkuwuksa o fu;eksa dk xgu 
fujh{k.k vko’;d gSA ;fn vko’;d gks rks odhy ]xSjljdkjh laLFkku ;k uxjikfydk vf/kdkfj;ksa dh lgk;rk ysaA 
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• Ik;kZoj.k lEca/kh dkuwu % dpjk fjlkbfDyax vkSj iqu:Ik;ksx ds leZFku ;k bls fu”ks/k djus okyh ,d lkekU; dkuwu 
O;oLFkk ds vfLrRo dks fu/kkZfjr djsaA ]

• Bksl dpjk izcU/ku ds fu;e o fofu;eu % dpjk fjlkbfDyax o  iqu:Ik;ksx dk leZFku ;k bls fu”ks/k djus okys ,d 
lkekU; funsZ’ku ds vfLrRo dks fu/kkZfjr djsaA 

• Hkw&mi;ksx ds fu;e rFkk ’kgjh ;kstuk dh j.kuhfr;ka % dpjk VªhVesaV IykaV ds fuekZ.k o lapkyu ls lEcfU/kr fu;eksa dh 
ekStwnxh dks fu/kkZfjr djsaA dqN dslksa esa] vkoklh; {ks=ks esa ,sls IykaV yxkuk fu”ks/k gksrk gSA 

• d`f”k lEcU/kh dkuwu % ;s fuf’pr djsa fd d`f”k tfur dpjk fdl rjg ls fofu;fer fd;k tkrk gS ( mnkgj.k ds fy, 
xq.koRrk lfVZfQdsV] iqu:iz;ksx dh lhek,a] iznw”k.k fu;a=.k fu;e bR;kfnA

• O;kikj dkuwu o fu;e % ;fn vkidks dEiksLV cspuk gS rks laHkor% vkidks vius mRikn dks jftLVj djokuk iMsA 

Xkfrfof/k 3 % fcØh ds laHkkfor fodYiksa dks igpkuuk 

;g xfrfof/k dEiksLV dh ekdsZfVax dq’kyrk dk fodkl djus dh vksj  igyk dne gSA ;|fi dEiksLV dh ekdsZfVax bl iqLrd 
ds var esa gS] ge bl dke ds ckjs esa fuf’pr djus ds ckn gh mls i<us dh flQkfj’k djrs gSaA dk;Z 8 ekdsZfVax ds pkj 
egRoiw.kZ vax izkWMDV ¼mRikn½] çkbZl ¼ewY;½]Iysl ¼LFkku½]vkSj izkseks’ku ¼mUu;u½] ds ckjs esa crkrk gS vkSj cktkj dk fo’ys”k.k 
dSls fd;k tk, rkfd ,d etcwr ekdsZfVax dh j.kuhfr dSls cukbZ tk,] bl ds ckjs esa ,d O;ofLFkr tkudkjh nsrk gSA 

dpjs dks ,df=r djuk vkSj dEiksfLVax izkstsDV dk eq[; y{; dpjs dk bl rjg ls çca/ku djuk gS rkfd og Ik;kZoj.k ds vuqdwy 
gks vkSj lekt }kjk Lohd`r gksA dEiksfLVax mipkj ds vusd fodYiksa esa ls ,d gS vkSj ;g dsoy rHkh O;ogkj esa ykus ;ksX; gS 
tc ,d LoLFk vkfFkZd iz.kkyh dh xkjaVh gksA ,slh vkfFkZd iz.kkyh esa /ku dh lgk;rk ¼lcflfM½] iz;ksxdrkZvksa }kjk nh tkus okyh 
Qhl] vkSj dEiksLV dh fcdzh ls gksus okyh vk; ;k bu lHkh fodYiksa dk feyk gksuk ’kkfey gks ldrk gSA dEiksLV dh ekax lcls 
egRoiw.kZ dqath gSA feVVh esa lq/kkj ykus ;k [kkn ds :Ik esa mi;ksx fd, tkusa ds vius fof’k”V iz;ksx ds vykok dEiksLV ds vusd 
ekdsZV gSaA blds ckotwn bu cktkjksa dks igpkuuk vkSj mu rd dSls igqWpk tkuk pkfg,] ,sls fo”k; gSa ftudks vPNh rjg Li”V 
djuk t:jh gSA izkstsDV dh bl LVst ij ;g fuf’pr djus ds fy, fd D;k dEiksfLVax vkfFkZd :i ls ,d O;ogkfjd izkstsDV 
gS] lEHkkfor ekdsZfVax fodYiksa ds ckjs es flQZ vke lokyksa ds tokcksa dks nsus dh vko’;drk gSA   

lk>snkjh ds fo’ys”k.k ds nkSjku dEiksfLVax Ldhe ds vafre mRikn ds xzkgdksa vkSj ekdsZfVax fodYiksa dks igpku fy;k tkuk pkfg,A 
,d dEiksfLVax Ldhe dks dEiksLV ls vkSj iqu% pØ.k dh tk ldus okyh oLrqvksa (fjlkbdyscy) dh fcdzh ls gksus okyh vk; gks 
ldrh gS vkSj nksuksa gh lzksrksa ls gksus okyh vk; dk vuqeku yxkuk vko’;d  gSA ekdsZV dk v/;;u djuk dfBu ugha gS] ysfdu 
blds fy, dqN ;kstuk cukus vkSj le; dh t:jr gksrh gS Avkidks fuEu tkudkfj;ka ,df=r djuh gksrh gSa %

v vkids orZeku xzkgd vkSj lEHkkfor xzkgdksa ds lewgA 
blls lacaf/kr tkudkfj;ka vkidks vius mRikn esa lq/kkj djus]mls cuk, j[kus ] fcdzh c<k, j[kus dh dksf’k’kksa vkSj 
dEiksLV ds u, mRikn ;k ubZ lasokvksa ds ckjs esa ekxZn’kZu djus] mnkgj.kkFkZ] eky dh lqinZxh ;k forj.k ]iz;ksx djus ds 
ckjs esa lykg nsrh gSA

c izfr;ksfxrk o izfr;ksfxrk djus okys mRiknA
buls vkidks lQyrk vkSj vlQyrk dk vuqeku yxkkus esa lgk;rk feyrh gS ]vkidks vius mRikn vkSj @;k lsokvksa esa 
lq/kkj djus ds ckjs esa u, fopkj feyrs gSa ]vkSj cktkj dk T;knk fgLlk ikus ;k vU; xzkgd lewgksa rd igqWpus dk ekxZ 
feyrk gSA

l okrkoj.k
blds varZxr os vkfFkZd ]lkekftd]jktuSfrd vkSj izkd`frd ’kfDr;ka vkrh gSa tks dEiksfLVax O;kikj dks izHkkfor djrh gSA 
okrkoj.k ds ckjs esa tkudkfj;ka bdëh djrs jgus ls vki mu izo`fr;sak ;k ?kVukvksa ds lkFk jgrs gSa tks vkids O;kikj ij 
vlj Mkyrh gSa vkSj vki muds vuqlkj gh dk;Z djrs gS a tSls C;kt nj esa deh ;k dpjk izcU/ku dh uhfr;ksa ds izfr 
tkx:drk] muds udkjkRed ;k ldkjkRed izHkkoksa dk vuqeku yxkus ds fy, vko’;d gS A

vkids fo’ys”k.k ds fy, t:jh tkudkjh nks eq[; izdkj ds vkadM+ksa ds lzksrksa ls ,df=r dh tk ldrh gS %

• izkFkfed lzksr % izR;{k tkudkjh ewy :Ik ls çkFkfed tkudkjh nsus okyksa tSls orZeku vkSj  laHkkfor xzkgdksa] fu.kZ; ysusa 
okyksa ;k fo’ks”kKksa ls izkIr gksrh gS A ;|fi bl izdkj ds vkadMs ,df=r djuk egaxk vkSj le; ysus okyk gks ldrk gS 
rFkkfi ;g lcls vf/kd egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;g lcls uohure vkSj fof’k”V gksrk gS A 
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• f}rh; vkadMk lzksrksa ls igys gh nwljs yksxksa us tkudkjh izkIr dj yh gksrh gS A ;g tuZYl ]ljdkjh izdk’kuksa LFkkuh; 
vkSj ckgjh fodkl ,tsfUl;ksa ;k ,u-th-vks ;k nwljh daifu;ksa }kjk djk, x, losZ{k.ksak ls feyrh gS A buds vkadMs vkidks 
vius xzkgdksa dh t:jrksa vkSj O;kikfjd okrkoj.k ds ckjs esa ewY;oku tkudkjh ns ldrs gSa A 

laHkkfor xzkgdksa dks ;k rks dEiksLV dh t:jr gksrh gS ;k bls fcØh ds fy, [kjhnuk pkgrs gSaA os dEiksLV ewY; pqdkus ds ;ksX; 
vkSj bPNqd gksrs gSa A b; ckr dk ftdz djuk t:jh gS fd ,d laHkkfor xzkgd gksus ds fy, mlesa ;s lHkh ?kVd gksuk t:jh gS] 
mlesa dEiksLV dk ewY; pqdkus dh {kerk gksuk t:jh gS A 

• dEiksLV dks dgka vksj fdlds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gS A

• vkids laHkkfor miHkksDrk lewg dkSu ls gSa vkSj dEiksLV lacU/kh mudh D;k t:jrsa gS \

• izR;sd xzkgd lewg dks fdruh lEHkkfor ek=k dh vko’;drk gks ldrh gS \ cktkj dh lEHkkfor ekax D;k gSa \

• os blds fy, fdruk ewY; ns ldrs gSa ;k nsus dh bPNk j[krs gSa \

• dEiksLV ds ekStwnk fodYi dkSu dkSu ls gSa vkSj mudh D;k dher  gS \( elyu &[kkn ]feVVh ]ryNVA

laHkkfor xzkgdksa dh ,d lwph cuk,a vkSj muls feysa A dEiksLV dh vko’;d ek=k o xq.koRrk rFkk blds fy, Hkqxrku djus dh 
mudh bPNk ds ckjs esa tkusA fuEufyf[kr ckWDl esa mu laHkkfor xzkgd lewgksa dk C;ksjk fn;k x;k gS ftUgs  dEiksLV dh vko’;drk 
gksrh gS A xzkgd lewgksa dsk Fkksd cktkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS ftUgsa vR;kf/kd ek=k dh vko’;drk gksrh gS ysfdu os 
T;knk ewY; pqdkus dks rS;kj ugha gksrs rFkk udnh cktkj tks T;knk dher rks ns ldrs gsa ysfdu  mUgsa de ek=k esa dEiksLV dh 
t:jr gksrh gS A cgjgky ;s lwph iwjh ugha gS D;ksafd LFkkuh; cktkjks esa vusd vU; izdkj ds xzkgdksa dh laHkkouk jgrh gSA

dEiksLV ds [kkl xzkgd lewg 

Fkksd cktkj [kqnjk cktkj

• ’kgjh o v/kZ’kgjh d`f”k ¼fdlku½ • ckxokuh ¼Qwy o o`{k½

• xzkeh.k d`f”k • ?kjsyw ckxokuh

• vaxwjks dh [ksrhgj ¼’kjkc½ • lfCt;ksa dh ckxokuh

• gfjr izns’k izca/ku ¼ikdZ] fpfM;k?kj] [ksy izdks”B½ • Hkwfodkl 

• ou  • QfVZykbtj dEifu;ka  ¼QqVdj fodzsrk½

• ySaMfQy iquokZl] [knku iquokZl • vkS|ksfxd iz;ksx  ¼ck;ks fQYVlZ½

js]-fp-1-4 fLoVtjySaM ds dEiksLV cktkj ds vkSlr vkadMs fn[kk jgk gS A bl dsl esa ]mRikfnr dEiksLV dk eq[; cktkj  Hkh gSA 
cgjgky ] d`f”k {ks= esa dEiksLV dk ewY; de gS vkSj mlls YkkHk Hkh cgqr de izkIr gks ldrk gS A

js]- p-1-4 fofHkUu xzkgd lewg esa dEiksLV dk vkSlr forj.k A 13 fLol dEiksLV mRikndksa dk vkadyu  ¼‘’ykbl 2002 ls fLoVtjySaM esa dEiksLV dh fcdzh½

rkfydk 1-2 esa ’kgjh i`”BHkwfe ds ckxokuh cktkj {ks= ij dsfUnzr laHkkfor dEiksLV xzkgd lewg dks dSls yf{kr fd;k tk, bldk 
,d mnkgj.k fn;k x;k gSA blesa xzkgd oxZ }kjk dEiksLV dk iz;ksx vkSj dEiksLV dh xq.koRrk o ek=k ls lacaf/kr budh fof’k”V 
vko’;drkvksa dk o.kZu gSAvkids Hkkxhnkj fo’ys”k.k ls gj xkzgd lewg dh rF; rkfydk cukbZ tk rh gSA iwjh laHkkfor cktkj 
ekax dk vkdyu djus ds fy, os gh ewy vk/kkj gksrs gSa A

vki viuh fLFkfr dks gh ysa vksj lkspsa D;k dEiksLV vkids vius forj.k uSVodZ ds ek/;e ls csph tk ldrh gS ;k QqVdj fodzsrkvksa 
ds ek/;e ls tks ,d mRikn ds forj.k dk ftEek ysrs gSa ¼tSls ,d [kkn dEiuh½A QqVdj fodszrk ds dsl esa] dEiksfLVax Ldhe dk 
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Fkksd xzkgd lk>snkj gh gksxk] ,oa dqN fLFkfr;ksa esa ]lalk/ku iz;ksxdrkZ gh Fkksd xzkgd Hkh gks ldrk gS] tSls] ;fn uxjikfydk 
dh :fp ml mRikn esa gks vkSj og mlds fy, Hkqxrku Hkh djuk pkgsA nksuksa gh j.kuhfr;ksa ds Qk;ns Hkh gSa vksj uqdlku Hkh a 
dEiksLV dh ekax vkSj fofHkUu laHkkfor xzkgd lewgksa ds LoHkko ij  gh vkidk fu.kZ; fuHkZj djrk gS A 

bl tkudkjh dh lgk;rk ls ];g QSlyk djuk laHko gS fd ,d dEiksfLVax Ldhe vkids LFkkuh; lanHkZ esa eqefdu gS ;k ugha A lHkh 
laHkkouk,a vkSj [krjs tks bl izkstsDV dks izHkkfor dj ldrs gSa mlds fy, bl izdkj dh j.kuhfr;ka fodflr djuh gksxh ftuds 
}kjk laHkkfor [krjksa lsa fuiVk tk lds A bl ckr ds izfr ltx jgsa fd cktkj cgqr xfr’khy gksrs gSa blfy, fdlh Hkh O;kikj 
ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd cktkj esa gks jgs cnykoksa dk /;ku j[kk tk, rkfd cktkj dh izfr;ksfxrk esa vki lnSo cus jgsaA

dEiksfLVax Ldhe dks ’kq: djus ds fy, ekStwnk fLFkfr;ka] foijhr gksa ldrh gSa] tSls vU; lLrh [kkn dh miyC/krk] ikuh dh deh 
;k tehu dh deh] dEiksLV dh ekax esa deh bR;kfnA bu fLFkfr;ksa esa dpjk izca/ku ds vU; fodYiksa dks lkspuk pkfg,A

vc vki xfrfof/k 8 dks djhc ls ns[ksa A

rkfydk 1-2 % dEiksLV xzkgdksa dh rF; rkfydk dk ,d mnkgj.k %





y{; leqnk; ds fgrksa o Hkw miyC/krk dk fu/kkZj.k

dk;Z 2
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 Hkkxhnkjksa ds fgrksa dks tkuuk % dk;Z 1

 y{; leqnk; ds fgrksa o Hkw miyC/krk dk fu/kkZj.k % dk;Z 2
 vkadM+ksa dk ladyu % dk;Z 3

 ,d O;kikj ;kstuk vkSj foÙkh; vk;keksa dks rS;kj djuk % dk;Z 4

 Lakxzg O;oLFkk dk fodkl o fMtkbu % dk;Z 5

 dEiksfLaVx lqfo/kk dk fMtkbu o fuekZ.k % dk;Z 6

 dEiksfLaVx lqfo/kk dks pykuk o mldh ns[k js[k % dk;Z 7

 dEiksLV dh fcØh % dk;Z 8
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xfrfof/k &2% yf{kr leqnk; ds fgrkas dk vkdyu  o Hkw 
miyC/krk%

lajpuk,a izfdz;kvksa dks izHkkfor djrh gSa] izfdz;k,a lajpukvksa dks cnyrh gSa ¼vKkr½

egRoiw.kZ Hkkxhnkjksa] O;kikj dh laHkkoukvksa o [krjksa dks igpkuus ds ckn rFkk dEiksfLVax xfrfof/k;ksa dks ykxw djus dk fu’p; 
djus ds ckn dEiksfLVax Ldhe ds fy, yf{kr leqnk; ij /;ku dsfUnzr fd;k tkuk pkfg, A ;fn uhfr fu/kkZjd dEiksfLVax lkbV 
ds fy, cgqr ls LFkku izLrkfor djrs gSa] rks mu lkbVksa dk nkSjk djuk pkfg, vkSj leqnk;ksa rFkk ykHkxzkfg;ksa ds le{k izkstsDV 
j[kuk pkfg,A bldk lokZf/kd mfpr rjhdk gS ,d iz’uksrj lHkk dk vk;kstu djuk] rkfd blesa ’kkfey lHkh vius er o 
lgHkkfxrk O;Dr dj ldsaA ¼xfrfof/k &1½

bu xfrfof/k;ks dks vafre :Ik nsdj vki fuEufyf[kr ckrksa ds ckjs esa tku ldsaxs %

• leqnk; rd dSls igq¡pk tk, o mUgs tkudkjh dSls nh tk,

• izkstsDV esa ’kkfey gksus dh leqnk; dh bPNk dk ewY;kadu dSls fd;k tk,

• ykHkxzkfg;ksa ds fopkj o ljksdkj 

• yf{kr {ks= esa LFkkuh; ifjfLFkfr;ka

• leqnk; dh lg;ksx nsus dh o fdl  gn rd lg;ksx nsus dh bPNk

• bu leqnk;ksa esa lEHkkfor dEiksfLVax lkbV dks igpkuus ds fy, egRoiw.kZ dlkSVh

varr% vki tku tk,axs fd ;s leqnk; vkidh dEiksfLVax Ldhe ds fy, vuqdwy LFkku ns ik,axs ;k ughaA

ikuh ]Ik;kZoj.k dh LoPNrk] gkbthu o dpjk izca/ku ds {ks= esa lgHkkfxrk dk :[k vkfn dks dbZ ckj ykxw fd;k x;k gS A vuqHko 
crkrk gS fd leqnk; ds lg;ksx ls fofHkUu izdkj ds ykHk gkfly gks ldrs gSa(

• ;fn yksx ,d leL;k dks le>rs gSa rks os mls gy djus dh bPNk vis{kkd`r vf/kd j[krs gSa A 

• leqnk; ftu leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa mudk gy <wa<us ds fy, mUgsa viuh izkFkfedrk,a [kqn fu/kkZfjr djuh pkfg, a

• ,d lgHkkxh lewg esa yksx viuh leL;k,a HkyhHkWkfr lqy>k ldrs gSA 

• leqnk; ds vuqHko ls izkIr fofo/k o xgu tkudkjh dk iz;ksx cnyko o lq/kkj ykus esa fd;k tk ldrk gS A 

blfy, lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds dk;Zdzeksa dk y{; gksrk gS lekt ds lHkh lnL;ksa dks mldh tkudkjh ]Ik;kZoj.k laca/kh mudh 
fLFkfr ] ,d vyx Hkfo”; dh mudh le> ] ifjorZu esa ck/kk,a] ifjorZu ds fy, ;kstuk,a vkSj ml ifjorZu dks ykxw djus dh 
mudh le> dk vkadyu djus okyh izfdz;k esa ’kkfey djuk A mudh :fp o iwjh izfdz;k esa ‘kkfey gksus dk mudk mRlkg izkstsDV 
dh laLFkkxr O;oLFkk dks izHkkfor djrk gS A ¼xfrfof/k & 4 ns[ksa½

xfrfof/k & 1  ,d lkeqnkf;d lHkk dk vk;kstu djsa 

leqnk; dh lgk;rk ls ,d dEiksfLVax bdkbZ LFkkfir djus ds fy, ]leqnk; esa ,d lHkk dk vk;stu djsa vkSj mlesa ftrus Hkh 
laHko gksa mrus Hkkxhnkj dh lgHkkfxrk lqfuf’pr djsa A tSls %

• leqnk; ds lnL; & iq:”k o efgyk,a];qok o cPps Hkh 

• xSj ljdkjh laxBu ¼,u th vks½ ds izfrfuf/k ] tks ml leqnk; esa lfdz; gks 

• leqnk; ds jktuhfrd o iz’kklfud izfrfuf/k 

• ekStwnk dpjk izca/k laca/kh Jfed laxzgdrkZ o fjlkbfdy djus okysA 

• uxjikfydk dk dpjk izcU/ku lEcfU/kr LVkQ
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,d leqnkf;d lHkk dh ?kks”k.kk djsa vkSj lHkh lEcfU/kr laLFkkvksa] lewgksa o yksxksa dks vkeaf=r djsa A ;s lqfuf’fpr dj ysa fd 
blesa :fp j[kus okys lHkh Hkkxhnkj lHkk esa mifLFkr gksa ¼rkfydk 1-2 Hkkxhnkj fo’ys”k.k dh dqath½ xfrfof/k &1 ns[ksa½  bl cSBd 
esa ekStwnk dpjk izcU/ku ds Qk;ns o uqdlku ij [kqyh ppkZ djsaA 

• dpjk izcU/ku ds lEcU/k esa D;k leL;k;sa igpkuh tk pqdh gSa \leL;kvksa ds D;k dkj.k gSa \
budh egRrk dkSu le>rk gS\

• leqnk; vk/kkfjr dk;Z dh D;k dksbZ ijEijk gS \ vkSj bl rjhds ls dk;Z djus ij yksxksa dk D;k er gS \ 

• D;k izkFfed lk>snkj lkekU; fdz;kdyki ds LFkku ij ubZ rduhd o joS, dks ykus ds t:jr 
ds izfr ltx gS\

• fdu leL;kvksa dks mPp izkFkfedrk ds rkSj ij ns[kk tkrk gS\

• D;k dEiksfLVax iz.kkyh ls yksx ifjfpr gSa \dkSu lh tkudkjh vko’;d gS \

• D;k leqnk; ds vUnj gh dEiksfLVax lkbV ds fy, tehu miyC/k gS\

blds ckn vxyk dne gksxk] izkstsDV ds mnns’; o laHkkoukvksa ls yksxksa dks voxr djkuk A  leqnk; esa Hkfo”; ds izfr vkidk 
tks vkda{kk gS mls crk,a vkSj ;s tkudkjh Hkh nsa fd dSls dpjk izcU/ku o dEiksfLVax dks O;ogkj esa yk;k tk, ;fn ,d dEiksfLVax 
IykaV yxk;k tk,xk] rks leqnk; dh blesa D;k Hkwfedk ]dk;Z o drZO; gksaxs &mudk o.kZu djsa A lewg dks iz’u iwNus nsa rFkk muds 
tokc o Li”Vhdj.k nsaA izkstsDV ds leFkZu esa gh u cksysa ]D;ksafd bls detksjh dk ladsr le>k tk ldrk gS A

   egRoiw.kZ loky

;s lqfuf’pr dj ysa fd ehfVax esa fuEufyf[kr eqn~nksa ij ppkZ gksA fofHkUu Hkkxhnkjksa ds erksa ij Hkh fopkj djsa%

• lgHkkxh çfØ;kvksa o lk>snkjh esa çHkkoiw.kZ <ax ls ‘kkfey gksus ds fy, leqnk; ds lnL;ksa esa vko’;d fo’okl o 
dq’kyrk gS\

• D;k ijaijkxr] laLFkkxr lajpuk,a miyC/k gSa] D;k vrhr esa mudk ç;ksx gqvk gS vkSj D;k mudk nqckjk ç;ksx gks 
ldrk gS\ D;k efgykvksa dk çfrfuf/kRo gS ;k ugha\

• leqnk; esa fu.kZ; dkSu ysrk gS\ vkSj çkstsDV ls LFkkuh; Lrj dh lajpuk dSls çHkkfor gksxh\

• dk;Z ds j[kj[kko esa rFkk Je ds ;ksxnku esa leqnk; fdl gn rd ‘kkfey gksuk pkgrk gS\ D;k blls mldh 
voLFkk ij vlj iM+sxk\ D;k blls mldh vk; çHkkfor gksxh\

• ;s çkstsDV fuf’pr lewgksa dh ftEesnkfj;ksa vkSj dk;ZHkkj dks dSls c<+k,xk\ fdl lewg dks enn dh vkSj fdl rjg 
dh enn dh t:jr gS ;k gksxh\

• D;k dqN lewgksa dks blls vyx j[kk tk,xk] ;k mu ij bl çkstsDV dk udkjkRed çHkko iM+sxk ¼tSls& dpjk 
chuus okys½\ bl çHkko dks dSls fu;af=r fd;k tk ldrk gS\

• D;k lHkh yf{kr leqnk;&lnL;] [kkldj xjhch o ghurk ls çHkkfor yksx vius fopkj O;Dr dj ik,\

• D;k efgykvksa] iq:”kksa] cw<+ksa vkSj ukStokuksa dh fofHkUu t:jrksa ij /;ku fn;k x;k\

• D;k IykaV dh lkbV vkSj mlds laHkkfor j[kj[kko ds çcU/ku ij iq:”kksa vkSj efgykvksa nksuksa us vius fopkj O;Dr 
fd;s gSa ;k ugha\

• D;k ?kjksa ds fy, foÙkh; ykxr ¼Service Fee½ dk eqn~nk mBk;k x;k\

• ;fn xjhc ?kjksa ds fy, ‘kqYd nsuk ,d leL;k gS rks bl leL;k dks gy djus ds fy, D;k çcU/k fd, x, gSa\

• ?kj ds ctV cukus esa D;k iq:”kksa o efgykvksa dh Hkwfedk vyx vyx gksrh gS\ D;k bu ij xkSj fd;k x;k gS\

laLFkkxr O;oLFkk ls vyx] LFkkuh; leqnk; dh Hkwfedk o ftEesnkfj;k¡ Li”V gksuh pkfg,A vuqHko crkrk gS fd leqnk; ds mifLFkr 
lnL;ksa }kjk p;fur ,d lfefr] leqnk; esa ftEesnkjh o viusiu dk ,glkl ykrh gSA

lfefr

• lfefr ds tfj, leqnk; vius fopkj o vkifÙk;ka çkstsDV dk;kZUo;u ds nkSjku j[k ldrs gSaA

• çkstsDV leUo;drkZ ds lkFk ;gh lfefr lHkh eqn~nksa ij ppkZ djsxh] uxjikfydk ds lEcfU/kr vf/kdkjh ls Hkh ;gh laokn 
j[ksxh rkfd leL;kvksa dk ,d laHkkfor gy ik;k tk ldsA
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• lfefr fu/kkZfjr djsxh fd fuoklh fu;fer rkSj ij dpjk laxzg.k ds fy, ‘kqYd ns jgs gSa ;k ughaA

• lfefr gh fu/kkZfjr djsxh fd dpjk bdV~Bk djus okys viuk dke fu;fer rkSj ij dj jgs gSa ;k ughaA

• lfefr gh leqnk; ds vU; lnL;ksa esa Hkh ;g i;kZoj.k lEcU/kh tkx:drk txk,xhA

;fn leqnk; bu ftEesnkfj;ksa dks mBkus ds fy, jkth gks tk, rks vkdyu ds vxys pj.k ij c<+saA

xfrfof/k 2% ,d ç’ukoyh ds lkFk lajpukRed losZ{k.k djsa

leqnkf;d cSBd leqnk; dh t:jrksa vkSj çkFkfedrkvksa dks tkuus o le>us dh vksj igyk pj.k gksrk gSA bl xq.kkRed tkudkjh 
dks x.kukRed :i ls Hkh lEiq”V djuk gksrk gSA bl vfrfjDr tkudkjh ¼elyu] pkyw&laxzg.k O;oLFkk ;k lq/kjh gqbZ O;oLFkk 
ds fy, vfrfjDr ‘kqYd nsus dh bPNk½ ls laxzg.k lsok o dEiksfLVax O;oLFkk dk fMtkbu cukus esa enn feyrh gSA ;kn j[ksa fd 
laHkor% leqnk; dh igyh çkFkfedrk ,d fo’oluh; dpjk laxzg.k& lsok gSA ;fn leqnk; lsok ls larq”V gS] rks blls dEiksfLVax 
tSls vfrfjDr dneksa esa Hkh enn fey ldrh gSA

Hkkoh flLVe fMtkbu ds lanHkZ esa vafre ifj.kke çkIr djus ds fy, vkSj iwoZxzg xzflr tokcksa ls cpus ds fy,] losZ{k.k esa csrjrhc 
rkSj ls pqus gq, ?kjksa ls tkudkjh ysuh pkfg,] tks gj vk; Lrj ds gksaA efgyk&iq:”k eqn~ns ij Hkh xkSj djuk vko’;d gSA ftu 
yksxksa ls vki ckrphr djsa] mlesa lqfuf’pr dj ysa fd efgyk o iq:”kksa dh la[;k cjkcj gksA

losZ{k.k ds fy, ?kjksa dh i;kZIr la[;k dh x.kuk djuk cgqr tfVy o le; ysus okyh çfØ;k gSA rkfydk 2-1 esa igys ls gh x.kuk fd;k 
x;k lSEiy lkbt gS tks iwoZ ifjHkkf”kr lSEifyax xyfr;ksa ds en~nsutj dh xbZ gSA cgjgky lSEiy lkbt dk p;u vkSj lSEifyax dh 
xyfr;ka miyC/k le; vkSj Je ij Hkh fuHkZj djrh gSA laLFkkxr fo’ys”k.k ij vkSj tkudkjh ds fy, layfXudk 2 ns[ksaA

rkfydk 2-1 &?kjksa ds losZ{k.k dsfy, mi;qDr lSEiy lkbt dh x.kuk %

vxj nks fn, x, ewY;ksa ds chp ?kjks dh la[;k vkrh gS rks le:Ik lSEiy lkbt ewY;ksa ds chp dk gh lSEiy lkbt pqusa A

?kjksa ds losZ{k.k ds fy, egRoiw.kZ loky fLFkfr nj fLFkfr vyx gks ldrs gsaA fQj Hkh fuEufyf[kr ukS loky bl xfrfof/k ds 
ek/;e ls fn’kk funsZ’k iznku dj ldrs gSaA mUgsa nksgjk;k ;k foLrkj fn;k tk ldrk gS ]ftlls mRrjksa dk ,d oxhZdj.k gks ldsA 
layafXudk 3 esa dpjk izca/ku ls lacfU/kr ,d leqnk; losZ{k.k ds fy, iz’u lwph fn[kkbZ xbZ gS A 

1- D;k vki vius leqnk; dh ekStwnk Bksl dpjk izca/ku O;oLFkk ls larq”V gSa ¼vLFkkbZ lap;u o laxzg.k½\

2- D;k uxjikfydk iz’kklu vkids {ks= esa Bksl dpjk izca/ku lsok iznku djrk gS \

3- D;k vkidks yxrk gS fd vkids bykds dh ekStwnk dpjk izca/ku O;oLFkk LFkkuh; Ik;kZoj.k dks çnwf”kr djrh gS \

4- LFkkuh; iznw”k.k ds fy, dkSu ls rRo ¼dpjk fuiVku ds vuqi;qDr rjhdksa ls tfur½ mÙkjnk;h gSa \



24

5- vkids ?kjksa esa dkSu dpjk bdV~Bk djrk gS vkSj gVkrk gS\

6- D;k vki dpjk laxzg.k O;oLFkk esa lq/kkj djuk pkgsaxs \

7- ;fn dpjk lh/ks vkids ?kj ls bdVBk fd;k tk, ] rks mls dSls bdVBk fd;k tkuk pkfg, \ 

8- vki dpjk fdruh ckj vkSj fdl le; vius ?kj ls bdVBk djokuk pkgsaxs \

9- ;fn vkids ?kj ls lh/ks dpjk bdVBk fd;k tkrk gS rks mlds fy, vkidks dqN ’kqYd nsuk gksxk A bl O;oLFkk ds fy, 
ekfld rkSj ij vki fdruk ’kqYd nsus ds fy, jkth gSa \

bl iz’u lwph esa ftrus tokc fn, x, gSa mudh x.kuk djds bldk fo’ys”k.k djsa vkSj mudk izfr’kr fudkysa A ;fn rkfydk 
2-1 esa lq>kfor ?kjksa  dh la[;k ls ,d O;kid losZ{k.k djus dk lk/ku vkids ikl ugha gS rks iz’u lwph dks nks Hkkxksa esa foHkkftr 
djds mudk vyx &vyx fo’ys”k.k djsa A ;fn ifj.kke ,d nwljs ls cgqr fHkUu gS rks vfrfjDr lk{kkRdkjksa dh vko’;rk gksxhA 
fuEufyf[kr ckWDl esa ,sls losZ{k.k ds laHkkfor urhtksa dh tkudkjh nh xbZ gSA 

   mnkgj.k %
izkIr urhtksa ls irk pyrk gS fd tgka ij ckrphr dh xbZ ],sls 80 izfr’kr ?kjksa esa ;g eglwl fd;k tkrk gS fd LFkkuh; 
iznw”k.k lkoZtfud dpjk MCcs ds t:jr ls T;knk Hkjs jgus ls gksrk gS D;ksafd mu dpjk?kjksa dh lQkbZ fu;fer rkSj ij 
ugha dh tkrh vkSj cgqr lk dpjk ogha iM+k jgrk gS A iz’ulwph ;g Hkh crykrh gS fd 60 izfr’kr ls vf/kd yksx ?kjksa 
ls dpjk mBokus ds i{k esa gSa tcfd 40 izfr’kr ?kj pkgrs gSa fd ,d fuf’pr le; ij os viuk dpjk fMCck ?kj ds 
lkeus ckgj j[k nsaxs A 90 izfr’kr ?kj bl lsok ds fy, vfrfjDr ’kqYd nsus dks rS;kj gSa A

bl tkudkjh ls vki vius izkstsDV dks leqnk; dh t:jrksa ds vuqdqy cuk ldsaxsaA igys] rks dpjs laxzg esa lq/kkj 
ykuk pkfg, A nwljs] dEiksfLVax rHkh U;k;laxr yxsxh] tc ;g Li”Vr% rkSj ij lkoZtfud dpjk?kjksa esa dpjk dh ek=k 
de djsxh vkSj mls vis{kkd`r LoPN cuk,xh A rhljs] ;s ifj.kke L”Vr% ;g Hkh crykrs gSa fd uxjikfydk Jfedksa dk 
lg;ksx cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd  lkoZtfud dpjk?kjksa dks [kkyh djus rFkk mls ys tkus dh ftEesnkjh mUgha dh gksrh 
gSA leqnk; ds yksx vkids izn’kZu vkSj ml bykds dh lQkbZ ls gh vkids ckjs esa jk; dk;e djsaxs A

dqN fLFkfr;ksas es ?kjksa dh vuqdwy O;oLFkk Li”Vr% ifjHkkf”kr u gks] ,slk gks ldrk gSA ÞlfefrÞ ls ijke’kZ ysa ;k leqnk; dks ,d 
vkSj cSBd ds fy, vkeaf=r djsa tgka la;qDr rkSj ij ,d O;oLFkk ij ppkZ djsa A bl voLFkk esa loZlgefr] izkstsDV dks ykxw 
djus ds le; tSlh leL;kvksa ls eqfDr fey ldrh gS A 

xfrfof/k &3% Hkw miyC/krk dk vkdyu djsa vkSj lq>kfor lkbV dk nkSjk djsa %

Lkeqnk; dh igyh cSBd esa gh tehu dh miyC/krk ds egRoiw.kZ igyw ij ekStwn Hkkxhnkjksa ls ckrphr gksuh pkfg, A ;k rks ’kgjh 
uhfr fuekZrkvksa us igys ls gh dEiksfLVax lkbV lq>kkfor dh gS ];k fQj leqnk; [kqn dEiksfLVax lkbV ds fy, tehu dk lq>ko 
nsa D;ksfd fo’ks”kdj  vkoklh; {ks=ksa esa dpjk mipkfjr djus ds fy, tehu dk iz;ksx ,d laosnu’khy eqnnk gSA vr% bl ij 
fo’ks”k /;ku nsus dh vko’;drk gS A  

Pwk¡fd ’kgjh {ks=ksa esa izk;% tehu ds nke cgqr ÅWps gksrs gSa ]vr% ;g vko’;d gS fd de fdjk, ij ;k fu%’kqYd tehu ikus ds 
fy,  fo’ks”k le>kSrs dj fy, tk,a A vkn’kZ fLFkfr rks ;g gksxh fd uxjikfydk gh tehu miyC/k djk, D;ksafd Hkfo”; esa vi’ks”k 
laxzg.k o dEiksfLaVx ukxjh lsokvksa esa gh ;ksxnku nsaxh A vuqHko crykrk gS fd veweu leqnk;ksa esa blds fy, vuqdwy IykWV 
fey tkrs gSa A 

Hkkxhnkj ds lq>koksa dks lqusa D;ksfd os LFkkuh; fLFkfr;ksa ls ifjfpr gksrs gSaA cgjgky fuEufyf[kr {ks=ksa dks Hkh djhc ls ns[k ysuk 
pkfg, vxj mu ij ppkZ ugha gqbZ gS %

• laLFkkvksa ls lEcfU/kr futh LokfeRo okyh Hkwfe 

• vuf/kd`r ekbdzks MEi {ks= ¼ftUgsa lkQ djuk gS ysfdu tgka ds fuoklh {ks= esa cnyko dks izJ; nsaxs½

• ,d gfjr {ks= ds dksus ¼ikdZ ;k lMd ds fdukjs cuh gfjr iVVh½

• iz;ksx esa u yk, tkus okys lkoZtfud {ks=A

Hkkxhnkjksa ds lkFk bu {ks=ksa dk  nkSjk djsa ¼uxjikfydk ds vf/kdkjh ;k@vkSj dE;qfuVh ,D’ku desVh½ nkSjs ds nkSjku p;u dh 
bl egRoiw.kZ dlkSVh ij /;ku nsa vkSj bl ij Hkkxhnkj ls ckrphr djsa A 
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• dpjk mRifRr lzksr ls utnhd gks] rkfd de  dher ij Ik;kZIr dpjk lqfuf’pr gks lds A ;g fo’ks”kdj rc egRoiw.kZ gks 
tkrk gS tc dpjk laxzg.k lsok ds fy, LVkQ dh la[;k rFkk vko’;d okguksa dh la[;k fu/kkZfjr djuh gks A 

• dEiksfLVax lkbV ds fy, ikuh dh vkiwfZrZ cgqr vko’;d gS A ikuh esa vko’;d jklk;fud xq.koRrk Lrj gksuk pkfg, 
¼VkWfDld rRo] Hkkjh /kkfRod o [kkjsiu dh ek=k de gks½

• fctyh vkiwfrZ Hkh okaNuh; gS D;ksfd blls dEiksfLVax ds dqN pj.kksa esa lgk;rk feyrh gS A 

• dEiksfLVax lkbV nyny ;k ck< okys eSnkuksa ds fdukjs fLFkr ugha gksuh pkfg, A

• dpjk ys tkus o iagqpkus esa iz;qDr  lM+dsa lky Hkj vPNh o ljyrkiwoZd igqWpus yk;d gksuh pkfg, A

• vR;f/kd tula[;k okys bykds o os {ks=] ftlds fudV ds leqnk; dks dEiksfLVax IykaV ij vkifRr gks] muls cpuk 
pkfg,A

• ,d Ik;kZIr gfjr {ks= ¼ckM+ yxkus ;k isM yxkus ds fy,½ tks  dEiksfLVax IykaV dks vkoklh; {ks=ksa ls vyx dj lds] 
miyC/k gksuk pkfg, A 

• dEiksfLVax IykaV dks vkoklh; {ks=ksa ls uhps dh rjQ gksuk pkfg, ¼gok dh fn’kk dks /;ku esa j[k dj ;kuh gok dh fn’kk 
vkoklh; {ks=ksa ls dEiksfLVax IykaV dh vksj gksuk pkfg,½

• dEiksfLVax lkbV dh tehu <yku ij gksuh pkfg, vkSj feêh dh idM Hkh mfpr gksuh pkfg, rkfd ikuh bdVBk u gks vkSj 
ukykas dh mfpr O;oLFkk gks A

,d dEiksfLVax IykaV] ftlesa jkstkuk 3 Vu dpjs dks foaMks dEiksfLVax flLVe ds tfj, mipkj fd;k tkrk gS] bls 1000 eh02 {ks= 
dh vko’;drk gksrh gS A ckWDl rduhd dks iz;ksx esa ykus okyh ,d dEiksfLVax lkbV dks 800 eh02 tehu dh t:jr gksrh gS A 
xfrfof/k 6 ¼fMtkbu o fuekZ.k½ esa dEiksfLVax IykaV dks yxkus ds lokZf/kd dk;Zdq’ky rjhds ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh xbZ 
gS A cgjgky LFkkuh; ifjfLFfr;ksa dks tkuuk cgqr egRoiw.kZ gS A 

dEiksfLVax lkbV ds fy, mi;qDr  IykaV ns[kdj] ftEesnkj o lEcfU/kr yksxksa esa fyf[kr o gLrk{kfjr le>kSrk gksuk pkfg, A 
ekStwnk fodsUnzhd`r dEiksfLVx IykaVl ds vuqHkoksa us fn[kk;k gS fd ges’kk dqN ,sls yksx jgsaxs tks  dEiksfLVax xfrfof/k;ksa ls 
lger ugha gksaxs Ablds fofHkUu dkj.k gks ldrs gSa &elyu fudV dh tehu ds nke fxjus dk Mj ]cncw jgus dk Hk; rFkk vU; 
foRrh; vkSj jktuhfrd fgr A blfy, ,d fyf[kr o gLrk{kfjr ,e vks ;w ¼eseksjsaMe vkQ vMajLVSafMx½ dk gksuk vko’;d gS rkfd 
izkstsDV fuckZ/k  pyrk jgs A ,e vks ;w dk dF; LFkkuh; ifjfLFfr;ksa o uhfr fu/kkZjdksa ij cgqr fuHkZj djrk gSA layafXudk 5 esa 
,e vks ;w dk ,d lkekU; <kWpk fn[kk;k x;k gS A

,d lkWps ls mu igyqvksa ds ckjs esa fn’kk funsZ’k fey tkrk gS ftudk o.kZu o foe’kZ ,e vks ;w esa gksuk pkfg, A ysfdu bls 
LFkkuh; fLFkfRk;ksa ds vuqdwy cuk ysuk pkfg, A 

vkxs v/;;u ds fy,
th Vh jksM ¼2005½% bEizwoesaV vkWQ lsfuVs’ku ,aM lkWfyM osLV eSustesaV bu vcZu iwvj lSVyesaVl] th Vh jksM] ,s’ckuZ] teZuh 
¼vkMZj djsa ;k www.glz.de/solid-wastemanagement ls MkmuyksM djsa½





vkadMksa dk ladyu

dk;Z 3
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xfrfof/k 3 & vkadMksa dk ladyu 
fcuk fopkj fd, gekjs ikl rF; gks ldrs gsa ysfdu rF;ksa ds cxSj fopkj ugha fd;k tk ldrk ¼tkWu M;wVZ½

xfrfof/k 2 esa of.kZr dk;ksZa us lEcfU/kr leqnk;ksa dh le> o t:jrksa ij tkudkjh nh xbZ gS ] tcfd xfrfof/k 3 dk eq[; dsUnz 
dEiksfLVax izkstsDV ds fy, vko’;d rduhd dh tkudkjh gS A vkadMksa dk laxzg.k eq[;r% Bksl  dpjk dh mRifRr o izcU/ku 
ds rduhdh igyqvks ij dsfUnzr gksrk gSA ge dg ldrs gSa fd vkjaHk ls gh bl rduhdh tkudkjh dk gksuk vko’;d gSaA ysfdu 
vxj LFkkuh; lkekftd lEcU/k Hkyh Hkk¡fr le>s x, gSa vkSj lEidZ vPNh rjg ls LFkkfir fd, x, gSa rks rduhdh tkudkjh izkIr 
djuk vklku gks tkrk gS A

xfrfof/k 3 ds dk;ksaZ dks vafre izk:i nsus ds ckn vki fuEufyf[kr ckrksa ls ifjfpr gkasxs%

• p;fur leqnk; esa dpjs dh ek=k

• dpjs ds rRo o vU; egRoiw.kZ dpjk lEcU/kh fo’kss”kr,a 

• vkids leqnk; dk izkd`frd Ik;kZoj.k 

tc vki dpjk laxzg.k ds fy, mfpr okgu o dEiksfLVax Ldhe ds fy, mi;qDr fMtkbu dh ;kstuk cukrs gSa rks bu 
lHkh igyqvksa dh tkudkjh egRoiw.kZ gks tkrh gS A 

xfrfof/k %1 Bksl dpjk mRifRr dks fu/kZkfjr djsa 

vxj vki HkkX;’kkyh gSa rks vkidks xSjljdkjh laLFkkvksa] ijke’kZnkrkvksa ;k uxjikfydkvksa dh ewY;kadu fjiksVZl esa dpjk mRifRr 
ls lacaf/kr fo’oluh; vkadMs fey tk,axsaA dqN fLFkfr;ksa esa iMkslh leqnk; dh tkudkjh egRoiw.kZ gks ldrh gS vxj p;fur 
leqnk; dh rqyuk esa bldk thou Lrj T;knk vyx u gks A cgjgky] xkS.k vkadMksa ls izfr O;fDr dpjk mRifRr ds vkadMs rFkk 
vkSlr ?kj ds vkdkj dk vuqeku dj bldk iz;ksx djuk izeq[k dpjk fo’ys”k.k ls feyh tkudkjh ls de fo’oluh; gksxk A 
xkS.k vkadMs izk;% lexz o lkekU; LoHkko ds gksrs gSa vkSj muesa izk;% LFkkuh; fu/kkZjd rRo ’kkfey ugha gksrs A blfy,] Loa; y{; 
leqnk; dk v/;;u djuk gh csgrj gksxk A

fuEufyf[kr lokyksa ds mÙkj vko’;d gSa(

1- leqnk; esa fdrus ?kj gSa \

2- dqy fdruk dpjk mRiUu gksrk gS \

3- izkstsDV {ks= esa ,d ?kj dh dpjk mRifRr dh izfrfnu vkSlr nj D;k gS \

4- bl dpjs esa tSfod dpjk dh ek=k fdruh gksrh gS \

5- bl dpjs esa fdruk inkFkZ fjlkbfdy ds ;ksX; gksrk gS\ blesa fdl izdkj ds fjlkbfdy ;ksX; inkFkZ gSa \

vxj vkadMs miyC/k u gksa rks ?kj ds vkSlr dpjs dk izR;{k ekiu djuk vko’;d gSA ;fn laxzg.k lsok igys ls gh ekStwn gS rks 
mldk vkadyu djds vkSlr vuqeku yxk;k tk ldrk gS A vf/kd fo’oluh; tkudkjh ikus ds fy,] losZ{k.k djuk vko’;d gks 
ldrk gSA ¼lSEiy lkbt ds fy, xfrfof/k 2 ds dk;Z 2 dks ns[ksa½A bl dk;Z ds fy, vfrfjDr deZpkfj;ksa o le; dh vko’;drk 
gksrh gS vkSj bldh iwjh &iwjh ;kstuk cukuk t:jh gS A

leqnk; esa xSj fu;ksftr <ax ls Ik;kZIr ?kjksa dk ,d g¶rs rd losZ djsa A ?kj dks bl losZ ds mnns’; ds ckjs esa lwpuk nsa vkSj 
muls dgsa fd os viuk dpjk losZ deZpkfj;ksa }kjk fn, x, FkSyksa vkSj dwM+knku esa gh Mkysa A ;fn laHko gks rks uxjikfydk dh 
lgk;rk ysa vkSj lkoZtfud deZpkfj;ksa dks Hkh vius bl v/;;u esa ’kkfey djsa A

,d laf{kIr QkWeZ rS;kj djsa] losZ{k.k esa ’kkfey gj ?kj dk igpku vad] irk vkSj ?kj ds lnL;ksa dh la[;k ml QkWeZ esa fy[ksa A 
;g lqfuf’pr dj ysa fd gj bdVBk fd, x, FkSys ij igpku vad fy[kk gksA 

igys fnu dpjk dks fcuk rkSys gh Qsad nsa D;ksafd vki ugha tkurs fd og dpjk fdrus fnuksa ls ogka bdVBk iMk FkkA ;fn y{; 
lewnk; eas fu;fer laxzg.k lsok ugha gS rks nwljs fnu bdVBk fd, x, dks Hkh Qsad nsuk mfpr gksxk D;ksfd laHko gS] fuoklh 
vius vkaxu dks  lkQ dj jgs gksa vkSj laxzg.k lsok dk ykHk mBk jgs gksa A lkIrkgkar dks ’kkfey djsa vkSj de ls de lkIrkgkar 
ds ,d fnu igys vkSj ckn ds dpjs dks Hkh ’kkfey djuk gksxk rkfd ;s vuqeku yx lds fd lkIrkgkar vkSj vU; fnuksa esa dpjs 
dh ek=k esa egRoiw.kZ cnyko gS ;k ughaA 
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jkstkuk dpjs ds FkSys dks ?kjksa ls bdVBk dj mUgsa ,d dsUnzh; LFkku ij ys tk,a tgka mUgsa vyx & vyx rkSyk tk, D;ksfd 
dk;Z 2 ds lkFk & lkFk dpjk fo’ys”k.k Hkh pyrk jgrk gS ]vr% dpjs dks Qsads ughaA izfr ?kj vkSlr dpjk mRifRr dh x.kuk 
lHkh rksyh xbZ ek=k dks tksMdj mls ?kjksa dh ek=k ¼lSEiy lkbt½] ls foHkkftr djds dh tk ldrh gS A bl ifj.kke dks ?kjksa 
ds lnL;ksa dh vkSlr la[;k ls foHkkftr djds vkidks izfr O;fDr dpjk mRifRr dk vkadMk izkIr gksxk A 

         Σ hhwaste 
                              hh
capwaste =             hm

capwaste – izfr O;fDr dpjk mRifRr ¼fd-xzk-@fnu½
hhwaste –  ,d ?kj dh vkSlr dpjk mRifRr ¼fd-xzk @fnu½
hh –  losZ fd, x, ?kjksa dh la[;k  
hm - ?kj ds lnL;ksa dh vkSlr la[;k

Pksrkouh% ;g losZ{k.k leqnk; }kjk dsoy ,d g¶rs esa tfur dpjs dks fn[kykrk gSA dpjk mRifRr vkSj bldh lajpuk ekSle 
o NqfVV;ksa ds fglkc ls cny Hkh tkrh gS A gkykafd vki bl rjg izkIr tkudkjh dk iz;ksx izkstsDV dks vkjaHk djus esa rks dj 
ldrs gSa ]ysfdu ,d nwljs ekSle esa vyx losZ{k.k djuk Hkh csgrj gksxkA 

   Hkfo”; dh ;kstuk,a
vkadMs laxzg.k o x.kuk dh izfØ;k ekStwnk fLFkfr ij dsfUnzr gksrh gS A ;g laHko gS fd vkus okys o”kksaZ esa tula[;k c<sa 
o vknr cnysaA cgjgky ]vxj ikl ds bykds esa cgqr ls yksx u cl jgs gksa rks ;g cnyko fpark dk fo”k; ugha gSA 
layfXudk 6 esa Hkkoh ;kstukvksa dk vuqeku o x.kuk djus ds fy, ,d laf{kIr ifjp; fn;k x;k gSA 

;s lc tkudkjh bdVBk djus ds ckn ]vki fu’p; gh ;s tkuuk pkgsaxs fd bl izkstsDV esa fdrus ?kj ’kkfey fd, tk ldrs 
gSaA iwoZ of.kZr tkudkjh ds vk/kkj ij vki ljyrk iwoZd IykaV ds varxZr vkus okys ?kjksa dh la[;k dh x.kuk dj ldrs gSa vkSj 
dEiksfLVax IykaV rS;kj dj ldrs gSa vkSj vko’;drkuqlkj ¼tSls 3 Vu izfrfnu½ rS;kj dj ldrs gSaA

hhs :
 capacity100٭

  hhwaste٭bio

hhs : lsok iznRr ?kjksa dh la[;k 

capacity : lq>kfor IykaV {kerk ¼fd-xzk- @fnu½  

hhwork : ,d ?kj dk vkSlr dpjk

bio : tSfod :Ik ls u”V gksus okys dpjs dk Hkkx ¼?kj ds dpjs dh izfr’kr½

mnkgj.k% vkidk mnns’; 3 Vu tSfod dpjs dks izfrfnu izkslsl djus okys IykaV dks LFkkfir djuk gSA vkids losZ ij 
vk/kkfjr ]vkSlr ?kj dpjk mRifRr izfrfnu 3 fd-xzk- gS ftlesa 75 izfr’kr tSfod :Ik ls u”V gksus okyk dpjk gS A 
fuEufyf[kr x.kuk dks vk/kkj cuk dj ]vki ftu ?kjksa dks lsok iznku djsaxs mudh la[;k 1330 gS

hhs  = 
   100٭3000  

= 1330
               

 75٭3

fo’ks”k dpjk mRiknu drkZvksa ¼tSls cktkj vkfn½ ls vfrfjDr dpjk laxzg.k IykaV dh lkeF;Zkuqlkj mu ?kjksa dh la[;k 
dks ?kVk ns] ftUgsa lsok iznku dh tkuh gS A 

xfrfof/k 2 % Bksl dpjk lajpuk dk fo’ys”k.k djsa

dpjs ds izd`frxr y{k.k nks lewgksa es foHkkftr fd, tk ldrs gSa (

• HkkSfrd dpjk lajpuk gesa tSo o vtSo  dpjs rFkk fjlkbfdy gksus ;ksX; dpjs ds ckjs esa tkudkjh nsrh gS A blesa vknzrk o 
?kuRo Hkh ’kkfey gksrk gS A bl tkudkjh ls okgu ds fMtkbu vkSj dpjs dks NkaVus  dh dk;Zdq’kyrk  esa enn feyrh gSA 

• jlk;fud dpjk lajpuk% ;g dpjs ds dkcZu o ukbVªkstu dh ek=k dh tkudkjh nsrh gSA 
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1- Bksl dpjk lajpuk dk fo’ys”k.k djuk 

Xkfrfof/k ,d ds rgr bdV~Bk fd, x, dpjs ls gh ge dpjk lajpuk dk fu/kkZj.k dj ldrs gSa A cgjgky bdV~Bk fd, x, lkjs 
dpjs dk fo’ys”k.k djuk t:jh gSa dsoy 100 fd-xzk dpjs dk gh fo’ys”k.k fd;k tkrk gS A DokfVªax rduhd ds ek/;e ls bruh 
ek=k ikbZ tkrh gS %

Lkkjs dpjk FkSyksa dks ,d <sj esa [kkyh dj nsa vkSj mls HkfyHkkafr feyk ysa A bls pkj Hkkxksa esa ckaV ysa vkSj dsoy ,d pkSFkkbZ Hkkx 
j[k ysa A ;fn ;s ek=k Hkh cgqr gS rks fQj mls rc rd foHkkftr djsa tc rd fd flQZ 100 fd-xzk- ek=k gh u jg tk, A bl 
izfrfuf/k lSEiy dks rhu Hkkxksa esa NkaVk tkrk gS (

d½ tSfod dpjk ¼tSfod :Ik ls u”V gksus okyk dpjk½ 

[k½ cktkj esa fcdus okyk fjlkbdy ;ksX; ¼tSls & ’kh’kk] IykfLVd] /kkrq½ dpjk

x½ vtSfod dpjk rFkk vof’k”V

fofHkUu Hkkxksa dks ekisa vkSj rqyukRed ukxjh dpjk lajpuk dh x.kuk djsa A layfXudk 6 esa bu x.kukvksa ds mnkgj.k fn, x, 
gSa A ;s mnkgj.k ckaXykns’k ds ekStwnk dpjs ij vk/kkfjr gSa A vkSj ;s dpjk vkdyu ds fy, mls ?kVkus dh oSdfYid rduhd 
Hkh crkrs gSa A 

?kuRo o vknzZrk dpjs ds nks egRoi.kZ iSjkehVj gSa vkSj mudks le>uk vko’;d okguksa o laxzg.k fMtkbu ds fy, t:jh gSaA 

?kuRo

,d ,sls daVsuj esa dpjk Hkjsa ftldh otu ,oa ifjek.k {kerk vkidks ekywe gks ¼10&50 yhVj½A fuEufyf[kr lehdj.k }kjk ?kuRo 
dks ekywe fd;k tk ldrk gSA

?kuRo = 
daVsuj Hkjk gqvk ¼fd-xzk-½ & daVsuj [kkyh ¼fd-xzke½

       ifjek.k

fodkl’khy ns’kksa esa lkekU;r% dpjs dk ?kuRo 0-4 ls 0-6 fd-xzk ds chp jgrk gS rFkk ;s tSfod dpjk rFkk vknzZrk ij cgqr fuHkZj 
djrk gSA ftruh vf/kd vknzZrk rFkk tSfod dpjs dh ek=k gksrh gS mruk gh T;knk dpjs dk ?kuRo Hkh gksrk gSA

vknzZrk

vknzZrk dks ljyrk ls ekik tk ldrk gS% laxzfgr fefJr dpjs dk ,d çfrfuf/k uewuk ysa ¼tSls 10 fdxzk½ vkSj mldk otu 
¼m start½ jftLVj djsaA ,d IykfLVd ‘khV ij dpjk QSyk nsa vkSj bls 24 ?kaVs /kwi esa lw[kus nsaA ;s lqfuf’pr dj ysa fd u rks 
o”kkZ u gh i’kq lw[kus dh çfØ;k esa ck/kk Mky ldsaA lw[ks gq, dpjs dks fQj rksysa] otu fQj uksV dj ysa vkSj mlds ckn bls 
fQj 24 ?kaVs ds fy, lw[kus nsaA bl çfØ;k dks ro rd nksgjk,a tc rd fd otu fLFkj u gks tk, ¼mend½ otu esa deh vknzZrk 
ds leku gksxh vkSj bldh x.kuk bl çdkj gks ldrh gS% 

ty esa deh ¼fd-xzk-½ = m start & m end

fuEufyf[kr lehdj.k dks ykxw dj ds vknzZrk ds ek=k dh x.kuk djsa%

vknzZrk ¼%½ = 
ty esa deh ¼fd-xzk-½*100

        m start

dEikfsLVax ds fy, vknzZrk dh egÙkk dks xfrfof/k 7 esa foLrkj ls crk;k x;k gSA

2- jlk;fud dpjk lajpuk dk fo’ys”k.k djuk

vc NkaVs x, dpjs esa iwjk /;ku tSfod ek=k ij fn;k tkrk gSA fdlh Hkh dq’ky dEiksfLaVx çfØ;k esa dpjs esa dkcZu@ukbVªkstu 
dk vuqikr 25%1 vkSj 40%1 ds chp gksuk pkfg,A vuqikr esa ;g fofHkUurk dpjk lajpuk dh laHkkfor lajpuk dk ladsr nsrh gSA 
tSfod dpjs dk dkcZu ¼lh½ ukbVªkstu ¼,u½ eki dherh gksrk gS vkSj bls çkslsl djus ds fy, O;kolkf;d ;a=ksa o tkudkjh dh 
vko’;drk gksrh gSA tks yksx ;k laLFkk,a bl dk;Z esa igys igy vkrs gSa os çk;% brus egaxs çkFkfed fo’ys”k.k esa iSlk yxkus esa 
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vleFkZ gksrs gSaA ;g funsZ’k iqfLrdk dsoy ns[k dj fujh{k.k djds dpjs esa lh o ,u ¼C & N½ dh ek=k dk vkdyu djus esa enn 
djrh gSA uhps nh xbZ rkfydk esa tSfod dpjs ds mnkgj.k vkSj muesa lh@,u ek=k dh fofHkUu jsat of.kZr gSA

rkfydk 3-1% dpjk çdkj ,oa mudk lh@,u (C/N) vuqikr

dpjk çdkj lh@,u vuqikr ukbVªkstu esa dkcZu esa ^Hkwjs* 
  ^gfjr* dh Åaph ek=k inkFkZ dh ek=k

xk;@eqxksZ dh [kkn 2&4 X

lfCt;ksa dk dpjk 11&13 X                      

?kkl dk dpjk 15 X

Qyksa dk dpjk 20&49 X

?kjksa dk dpjk 34&80 X X

ifÙk;k¡ 40&80  X

ikdksZa dk dpjk] Vgfu;k¡@ydM+h  200&800  X
ds VwdM+s] /kwy@iÙks

* lh@,u vuqikr 2%1 ls 4%1 gS

bls rkfydk ds vk/kkj ij y{; leqnk; esa losZ fd, x, dpjs dk çdkj o ek=k ns[ksaA ?kj ds dpjs esa eq[;r% jlksbZ vkSj cxhps 
ds dpjs dh ek=k vf/kd gksrh gSA tSlkfd rkfydk esa fn[kk;k x;k gS bl dpjs dk lh@,u vuqikr dEiksfLVax ds fy, vkn’kZ 
gksrk gSA cgjgky dqN fLFkfr;ksa esa ;k dqN ekSleksa esa tSfod dpjs dks dEiksfLVax ls iwoZ ;k rks dkcZu ;k fQj ukbVªkstu vuqiwjd 
dh vko’;drk gksrh gSA dk;Z&7 ¼lapkyu o j[kj[kko½ vkSj layfXudk 7 ¼dEiksfLVax dk foKku½ esa dpjk feJ.k ds vuqikr ds 
ckjs esa vfrfjDr tkudkjh nh xbZ gSA

xfrfof/k 3% HkkSxksfyd o lM+dkas dh fLFkfr dk vkdyu

dpjk laxzg.k ds fy, okgu dk p;u Hkh LFkkuh; HkkSxksfyd o lM+dksa dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA bl fLFkfr esa dksbZ 
lkekU;hdj.k laHko ugha gS D;ksafd ;s p;u LFkkuh; fLFkfr;ksa vkSj lkaLd`frd i`”BHkwfe ij fuHkZj djrk gSA fQj Hkh fuEufyf[kr 
rhu mnkgj.k bl eqn~ns dh egÙkk dks crykrs gSaA

• ;fn leqnk; igkM+h bykds ij fLFkr gS rks jsfM+;k¡ o fjD’kk ;gk¡ dpjk laxzg.k ds çfrdwy gksaxs D;ksafd ;gk¡ ij fjD’kk 
pykuk ;k jsM+h [khapuk cgqr dfBu gks ldrk gSA ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS vxj dEiksfLVax lkbV leqnk; ls Hkh 
Åaph txg ij fLFkr gksA

• ;fn leqnk; dh cfLÙk;k¡ ,d lkFk ugha cfYd fNrjh gqbZ gksa rks eksVj fjD’kk ls dpjk laxzg.k] jsM+h [khapus dh vis{kk dgha 
vf/kd ljy gks tkrk gSA

• ;fn lM+dsa dPph gSa rks ifg;ksa dk etcwr o pkSM+k gksuk t:jh gSA blls okgu [kjkc ugha gksrs vkSj le; dh cpr gksrh 
gSA

oLrqvksa o dpjs ds ifjogu esa ç;qDr okguksa ds çdkj LFkkuh; Lrj ij miyC/k okguksa ds çdkj dks fn[kykrs gSaA dk;Z 5 esa fofHkUu 
okguksa ds ykHk o uqdlkuksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA

vkxs v/;;u ds fy, ns[ksa%

,tsalh QkWj ,Uok;jUesaV ,aM ,suthZ eSusTesaV ¼, Mh bZ ,e bZ½ ¼1998½% eksMdkWe&v eSFkM QkWj dSjsDVjkbts’ku vkWQ MksesfLVd osLV 
¼ISBN 2-86817-355-1½

,tsalh QkWj ,Uok;jUesaV ,aM ,suthZ eSusTesaV ¼, Mh bZ ,e bZ½ ¼1998½% eksMdkWe&v eSFkM QkWj dSjsDVjkbts’ku vkWQ MksesfLVd osLV 
¼ISBN 2-86817-355-X½
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 Hkkxhnkjksa ds fgrksa dks tkuuk % dk;Z 1

 y{; leqnk; ds fgrksa o Hkw miyC/krk dk fu/kkZj.k % dk;Z 2

 vkadM+ksa dk ladyu % dk;Z 3

 ,d O;kikj ;kstuk vkSj foÙkh; vk;keksa dks rS;kj djuk % dk;Z 4
 Lakxzg O;oLFkk dk fodkl o fMtkbu % dk;Z 5

 dEiksfLaVx lqfo/kk dk fMtkbu o fuekZ.k % dk;Z 6

 dEiksfLaVx lqfo/kk dks pykuk o mldh ns[k js[k % dk;Z 7

 dEiksLV dh fcØzh % dk;Z 8
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xfrfof/k 4 & ,d O;kikj ;kstuk vkSj foÙkh; vk;keksa dks rS;kj djuk
lksp le> dj tksf[ke mBkuk nq%lkgliw.kZ gksus ls vyx gSA ¼tktZ ,l- iSVu½

dk;Z&3 esa tks vkadM+s bdB~Bs fd;s x, os dk;Z&4 esa ,d mi;qDr çcU/ku ekWMy ds fodkl esa ;ksxnku nsrs gSaA ;g bl O;kikj ;k 
çkstsDV dh foÙkh; laHkkoukvksa vkSj çkstsDV ds laHkkfor lka>snkjksa ds lkFk ,d vuqca/k rS;kj djus esa Hkh lgk;rk nsrs gSaA

dk;Z&4 ds rgr xfrfof/k;ksa dks vafre çk:i nsus ds ckn vki lh[k tk,axs%

• dEiksfLVax çkstsDV dks ykxw djus ds fy, ,d mi;qDr çcU/ku ekWMy rS;kj djuk

• ykHk&ykxr vuqikr dh x.kuk djds vius çkstsDV dh foÙkh; O;ogkfjdrk dk vkdyu djuk

• vius çkstsDV ds lk>snkjksa ds lkFk ,d vuqca/k ;k le>kSrk i= rS;kj djuk

xfrfof/k & 1% ,d mi;qDr çca/ku ekWMy fodflr djuk

Bksl dpjk çca/ku vkSj O;kikfjd lk>snkjh ds fofHkUu ekWMyksa dh fofo/k jsat gSA bl iqfLrdk esa fodsUnzhd`r dEiksfLVax Ldhe ds 
fy, pkj çca/ku ekWMy crk, x, gSa tks fofHkUu ns’kksa esa O;kogkfjd fl) gq, gSaA cgjgky] mudh mi;ksfxrk cgqr dqN LFkkuh; 
ifjfLFkfr;ksa vkSj lkaLd`frd i`”BHkwfe ij fuHkZj djrh gSA vkSj ;s lHkh ekWMYl uxjikfydk] leqnk; vkSj futh O;kikfj;ksa ds chp 
fdlh u fdlh Lrj ij lgHkkfxrk ij vk/kkfjr gSaA dksbZ Hkh lk>snkjh dk ekWMy lk>s mn~ns’;ksa] ‘kfDr larqyu] Li”V le>kSrksa] 
ikjLifjd fo’okl vkSj le> dks vk/kkj cuk dj gh ykxw fd;k tk ldrk gSA blfy, viuh vko’;drkvksa ds lokZf/kd vuqdwy 
ekWMy dks cukus ds fy, of.kZr ekWMYl dks /;ku ls ns[k o le> ysaA

ftrus Hkh ekWMYl dh ;gk¡ ppkZ dh xbZ gS] mu lHkh esa dpjk çcU/ku ds dk;ksZa ls iwjh ykxr esa deh ds ek/;e ls uxjikfydk 
dks ykHk gksrk gSA pwafd buds ek/;e ls dpjs esa deh vkrh gS vkSj bldk fodsUnzhd`r mipkj Hkh gksrk gSA

1- uxjikfydk ds LokfeRo esa uxjikfydk }kjk lapkfyr
bl çdkj dh fodsUnzhd`r dEiksfLVax Ldhe esa uxjikfydk gh bl Ldhe dh ;kstuk cukrh gS] ykxw djrh gS vkSj mls lapkfyr Hkh 
djrh gSA ;s Ldhe uxjikfydk ds ekStwnk dpjk çcU/ku O;oLFkk dk vfHkUu Hkkx gksrh gSaAbls ykxw djus dh çsj.kk uxjikfydk 
dh ,d lqxfBr uhfr ls vkrh gS ftldk mn~ns’; ‘kgjh Bksl dpjk çcU/ku dks lq/kkjuk gksrk gSA bl uhfr dk mn~ns’; dpjs 
dks mlds L=ksr ds fudV gh fjlk;dy ;k de djds ‘kgjh i;kZoj.k dks LoPN cukuk gksrk gSA dEiksfLVax Ldhe dh ykxr dk 
fudy vkuk vko’;d ugha ysfdu okaNuh; t:j gksrk gSA eq[; mn~ns’; gksrk gS de ifjogu ykxr] la’kksf/kr ySaMfQy çcU/ku 
vkSj dpjs dh ?kVh ek=k ds ek/;e ls iwjh dpjk çcU/ku O;oLFkk dk ykHk mBkukA dEiksLV esa ifjofrZr tSfod dpjk ‘kgj ds 
fy, dqN vk; mRifÙk esa Hkh ;ksxnku ns ldrk gSA gkykafd bl ekWMy esa ;s eku fy;k tkrk gS fd fodsUnzhd`r dEiksfLVax dks iwjh 
rjg uxjikfydk dh ,d lefiZr Vhe lapkfyr djrh gS] fQj Hkh fuokfl;ksa dk ;ksxnku vifjgk;Z gSA

2- uxjikfydk }kjk vf/kd`r& leqnk; }kjk lapkfyr
bl ekWMy esa] fodsUnzhd`r dEiksfLVax Ldhe dh ;kstuk cukus o mls ykxw djus dh ftEesnkjh uxjikfydk dh gksrh gS ysfdu mldk 
lapkyu o j[kj[kko lEcfU/kr dk;Z leqnk; dks lkSai fn;k tkrk gSA vkn’kZ fLFkfr esa leqnk; dks vkeaf=r fd;k tkrk gS fd os 
vius lq>ko o çLrko lkeus yk, vkSj ;kstuk dks ykxw djus dh çfØ;k esa Hkkx ysA dEiksfLVax ds vykok] bl ekWMy esa dpjs dk 
çkFkfed laxzg.k Hkh ‘kkfey gksrk gS vkSj bls T;knkrj fuEu vk; Lrj okys ‘kgjh {ks=ksa esa ykxw fd;k tkrk gSA dbZ ckj] leqnk; 
ds Hkhrj gh dEiksfLVax o çcU/ku dh rduhdh dq’kyrk fodflr djus ds fy, ,d ,u th vks ¼NGO½ ;k dEiksfLaVx lykgdkj 
tSls e/;LFk yksxksa dh vko’;drk iM+rh gSA bl ekWMy ds ihNs mn~ns’; dpjs ds xkS.k laxzg ;k ifjogu ykxr ds L=ksr ls fudV 
gh bls VªhV djds ?kVkuk gSA blls çkFkfed dpjk laxzg.k esa uxjikfydk ds lapkyu ç;Ruksa esa T;knk btkQk fd, cxSj lq/kkj 
vkrk gS vkSj LFkkuh; jkstxkj ds volj Hkh c<+rs gSaA ?kjksa }kjk vfrfjDr lsokvksa ds fy, x, ‘kqYd rFkk dEiksLV dh fcØh ls gq, 
equkQs ds lapkyu o j[kj[kko dh ykxr fudy vkrh gSA bl ekWMy ds fy, uxjikfydk vkSj leqnk; ds chp ;k] oSdfYid rkSj 
ij crkSj e/;LFk ,d ,u- th- vks- ds lkFk le>kSrs dh vko’;drk gksrh gSA

3- uxjikfydk vf/kd`r& futh rkSj ij lapkfyr
iwoZ of.kZr ekWMYl dh rjg gh blesa Hkh uxjikfydk fodsUnzhd`r dEiksfLVax dk;ZØe dh ;kstuk cukrh gS rFkk mls ykxw djrh gSA 
uxjikfydk dh tehu ij gh dEiksfLaVx IykaV yxk, tkrs gS vkSj iwjh O;oLFkk ij uxjikfydk dk vf/kdkj gksrk gSA cgjgky] 
bl iwjh O;oLFkk dk lapkyu o ns[kjs[k dk ftEek futh {ks= dks ;k fdlh ,u th vks dks [kqyh cksyh yxk dj Bsds ij ns fn;k 
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tkrk gSA fufonk dk vkâku igys gh Hkkoh lapkyd dh ftEesnkfj;ksa o vf/kdkj dks cryk nsrk gS vkSj ckn esa lk>snkjksa ds chp 
vuqca/k dk vk/kkj Hkh curk gSA ;g vuqca/k bl çca/k dh vof/k] vko’;d j[kj[kko] fdjk,] ykHk dk foHkktu vkSj dpjk laxzg.k 
‘kqYd dks Hkh fu;fer djrk gSA lapkyu o çcU/ku ykxr futh vuqca/kdrkZ }kjk çkstsDV ls çkIr vk; }kjk gh iwjh dh tk,axhA 
,sls çkstsDV dk mn~ns’; Bksl dpjk çcU/ku dh vfrfjDr {kerk dks futh {ks= tSls rhljs fdlh lk>snkj dks ‘kkfey djds c<+kuk 
gS ftlls vfrfjDr rduhdh tkudkjh o foÙk esa ;ksxnku fey lds vkSj iwjh Bksl dpjk çcU/ku O;oLFkk esa lq/kkj Hkh gks ldsA 
vuqca/k ds fMtkbu vkSj LFkkuh; dEiksLV cktkj dh fLFkfr;ksa ds en~nsutj bl ekWmy esa dpjk çca/ku ds ykHk&ewy okys çkstsDV 
dks iksf”kr djus dh laHkkouk gSA osLV daluZ us ,d ;wuhlsQ lefFkZr dk;ZØe ds nkSjku ckaXykns’k ds 14 ‘kgjksa esa bl ekWMy dks 
çksRlkfgr fd;k FkkA uxjikfydk us çkFkfed dpjk laxzg.k o dEiksfLVax Ldheksa dks dqN fuf’pr leqnk;ksa esa VsaMj ij fn;kA 
futh lapkydksa dks ekStwnk dEiksfLaVx IykaV~l dk ikap o”kZ rd mi;ksx djus dh vuqefr nh xbZA blds fy, u rks mUgsa fdjk;k 
nsuk Fkk u gh equkQs esa fgLlkA cgjgky] QafMax ,tsafl;ksa ds gLr{ksi ds cxSj] fdjk, lEcU/kh fu;e vkSj dkuwu vuqca/k esa ‘kkfey 
fd, tkus pkfg,A

4- futh LokfeRo okys& futh rkSj ij lapkfyr
;g fodsUnzhd`r dEiksfLVax ekWMy ykHk dks çkFkfedrk j[k dj cuk;k x;k gS] ftlesa ;g eku fy;k tkrk gS fd dpjk laxzg.k 
‘kqYd vkSj dEiksLV fcØh ls gqbZ vk; fodsUnzhd`r dEiksfLVax IykaV dh ykxr dks iwjk dj ldrh gSA tehu o lalk/ku ij futh 
{ks= gh iSlk yxkrk gS vkSj mldh j[kj[kko Hkh djrk gS ysfdu vxj futh dEiuh dks dqN ifjHkkf”kr leqnk;ksa ls dpjk bdVB~k 
djuk gS rks og Lora= :i ls dke ugha dj ldrh cfYd mls uxjikfydk ls blds fy, vuqca/k djuk gksxkA mnkgj.k ds fy, 
[kqYuk] ckaXykns’k esa ,d futh laLFkk ^jfLVd* us futh tehu ij çfr fnu 20 Vu dpjs dks çkslsl djus ds fy, dEiksfLVax IykaV 
yxk;kA [kqYuk dh uxjikfydk us mls ?kjksa o cktkjksa ls dpjk bdVB~k djus dk ijfeV ns fn;kA IykaV ds fuekZ.k ls igys ̂ jfLVd* 
dks i;kZoj.k foHkkx ls i;kZoj.k lacU/kh Dyh;jsal ds fy, vkosnu nsuk iM+kA bl ekWMy esa FkksM+h rcnhyh dj nsa rks] bl ekWMy esa 
,d futh dEiuh lkoZtfud tehu ij Hkh dEiksfLVax IykaV yxk ldrh gSA gkykafd uxjikfydk tehu nsrh gS] ysfdu foÙkh; o 
lapkyu lEcU/kh lkjh ftEesnkjh futh m|ksxifr dh gh gksrh gSA uxjikfydk og tehu ml dEiuh dks nh?kZdkyhu yht ¼elyu 
10 o”kZ½ ij ns nsrh gS rkfd yEcs le; rd dk lapkyu lqfuf’pr gks lds vkSj bl çdkj fuos’k ij vf/kd ykHk Hkh fey ldsA

     , ,y ,e ¼ALM½& eqEcbZ] Hkkjr esa uxjikfydk& leqnk; ds chp ,d lk>snkjh
eqEcbZ esa uxjikfydk o leqnk; dh lgHkfxrk dk ,d FkksM+k lk vyx mnkgj.k ik;k tkrk gS] tgk¡ uxjikfydk 
lQyrkiwoZd fudVorhZ Ldheksa esa lgk;rk dj jgh gS ftUgsa ,MokaLM yksdsfyVh eSusTesaV ¼ALM½ ds uke ls tkuk tkrk 
gSA eqEcbZ dh egkuxjikfydk leqnk;ksa dh ml igy dks ¼ftuesa gj lewg esa 250 ?kj ‘kkfey gksrs gSa½ lgk;rk çnku 
djrh gS] ftldk mn~ns’; vius vkl&iM+ksl esa thou fLFkfr dks csgrj cukuk gSA muesa ls vusd ds fy,] dpjk çcU/ku 
bl igy dk dsUnzh; igyw gSA ;g dk;ZØe lfØ; {ks=ksa dks fu%’kqYd lsok,a çnku djrk gSA mnkgj.k ds fy,] leqnk; 
dk lykgdkj leqnk; dh ;kstuk dh vkl iM+ksl ds {ks=ksa esa ppkZ djrk gS vkSj dqN lQkbZ ds vLFkkbZ ;a=ksa dh O;oLFkk 
djrk gS ;k fQj ,d [kkyh iM+h tehu dks dpjk laxzg.k ;k dEiksfLVax lkbV ds fy, fu/kkZfjr dj nsrk gSA 670 jftLVMZ 
, ,y ,e es ls yxHkx 280 vius tSfod dpjk dks bdV~Bk djds mldh dEiksfLVax djrs gSaA blesa ‘kkfey ?kjksa }kjk 
fn, x, vfrfjDr ‘kqYd ls dpjk laxzg.k dh ykxr iwjh gks tkrh gS vkSj dEiksLV dks vkl ikl ds bykdks esa de dher 
ij csp fn;k tkrk gSA
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xfrfof/k & 2% çkstsDV dh O;ogkfjdrk fu/kkZfjr djuk% ykHk&ykxr fo’ys”k.k

ykHk&ykxr fo’ys”k.k dk mn~ns’; dEiksfLVax Ldhe dh foÙkh; O;ogkfjdrk dk vkdyu djuk gksrk gSA çkstsDV dh ;kstuk cukus ds 
fy, ;g dke cgqr egRoiw.kZ gSA ;fn ;g v/;;u foLrkjiwoZd fd;k tk, rks çkstsDV dk ewY;kadu Hkh fd;k tk ldrk gSA blds fy, 
vkids ikl Bksl vuqHko gksuk pkfg,A lHkh çkstsDV esa dqN tksf[ke gksrs gSa vkSj ;fn ge cgqr lh vuqdwy ekU;rkvks dks viuk dj pyrs 
gSa rks çkstsDV vlQy Hkh gks ldrk gSA ;fn foÙkh; ekeyksa es vkidks dksbZ vuqHko ugha gS rks vki bl dk;Z dks djus ds fy, fdlh 
vkSj dh enn ys ldrs gSaA

ykHk&ykxr fo’ys”k.k rHkh djuk pkfg, tc çkstsDV rduhd] i;kZoj.k vkSj lkekftd dlkSVh ij [kjk mrjsaA çkstsDV ij fd, 
x, fuos’k lkekU;r% rqjUr vk; tfur ugha djrs] vk; dqN o”kksZa ds ckn gksrh gSA blh rjg] bl çkstsDV ij vkbZ ykxr ?kVk 
nsus ij ml çkstsDV dh vkxkeh o”kksZa esa O;ogkfjdrk ij dksbZ fo’oluh; fu”d”kZ ugha fudkyk tk ldrkA Hkkoh ykxr vkSj çkIr 
vk; dks ,d lkekU; vk/kkj ^^orZeku ewY;** esa cnyus dh vko’;drk gksrh gSA dqy orZeku ewY; (Net Present Value Calculation) 
dh x.kuk vkSj ykHk ykxr dk vuqikr (Benefi t Cost Ratio) dEiksfLVax Ldheksa dh O;ogk;Zrk dks fu/kkZfjr djus ds fy, vuqdwy 
rjhds fl) gq, gSaA BCR (Benefi t Cost Ratio) dh x.kuk çkstsDV dh O;ogk;Zrk ij vfrfjDr xq.kkRed tkudkjh fl) gksrh gSA 
NVP (Net Present Value Calculation) dh fuEufyf[kr dk;Zfof/k& Tosy (Jewell) ¼O;kikj v/;;u dh vksj ,d lqxfBr :[k½ rFkk 
,Mhch gSaM cqd QkWj n bdkuk¡fed ,ukfyfll vkWQ okVj lIykbZ çkstsDV~l (ADB Handbook for the Economic Analysis of Water 
Supply Projects) ls yh xbZ gS rFkk bls çkstsDV ds vuqlkj O;ofLFkr fd;k x;k gS%

foÙkh; ykHk&ykxr fo’ys”k.k esa fuEufyf[kr pj.k ‘kkfey gSa%

1- vius çkstsDV ds fy, ,d vof/k fu/kkZfjr djsa ¼tSls 5&10 o”kZ½

2- okf”kZd çkstsDV vk; dks fu/kkZfjr djsaA

3- çkstsDV ykxr dks fu/kkZfjr djsaA

4- çkstsDV ds okf”kZd dqy ykHk dh x.kuk djsaA

5- mi;qDr NwV ¼fMLdkmaV½ nj dks fu/kkZfjr djsaA

6- dqy foÙkh; orZeku ewY; dh x.kuk djsaA

7- ykxr&ykHk vuqikr (Cost Benefi t Ratio) dh x.kuk djsaA

NPV (Net Present Value Calculation) vkSj BCR (Benefi t Cost Ratio) dh x.kuk djus ds fy, fiNys dk;ksZ o xfrfof/k;ksa dks 
ns[ksa vkSj bl tkudkjh dks okLrfod ;k eku yh xbZ ykxr rFkk vk; ls tksM+s ¼mnkgj.k ds fy,% og ‘kqYd] tks fuoklh dpjk 
laxzg.k ds fy, nsus dks jkth gSa] dEiksLV dk cktkj esa ewY;] rduhdh ;a= [kjhnus ij vkus okyh ykxr] osru bR;kfn½

cakXykns’k esa LFkkfir ,d fodsanzhd`r dEiksfLVax IykaV ds ykHk&ykxr fo’ys”k.k ds ljyhd`r mnkgj.k ls gh bl x.kuk 
ds pj.k fn[kk, x, gSaA ;g eku fy;k tkrk gS fd bl IykaV dk çca/ku futh m|ksxifr ds gkFk esa gS tks viuh futh 
tehu ij vius foÙkh; lalk/kuks ls bls pykrk gSA bl IykaV dh {kerk çfr fnu rhu Vu tSfod dpjk dks çkslsl djuk 
gS tks 3400 ?kjksa ls bdV~Bk fd;k tkrk gS ¼yxHkx 3-5 Vu dpjk½A ?kj bl m|ksxifr dks ekfld ‘kqYd vnk djrs gSaA 
dEiksLV dh fcØh ls vfrfjDr vk; gksrh gSA lkjk fuos’k IykaV dk dke ‘kq: gksus ls ,d lky igys dj fn;k tkrk 
gSA bl iap o”khZ; çkstsDV esa igys o”kZ ls vk; vkSj lapkyu ykxr ,d lh jgrh gSA

1- vius çkstsDV ds fy, ,d vof/k r; djsa ¼tSls& 5&10 o”kZ½%
bl mnkgj.k esa çkstsDV dh vof/k 5 o”kZ gS tks fd uxjikfydk vkSj futh m|ksxifr ds chp gq, vuqca/k }kjk fu/kkZfjr dh tkrh 
gSA nwljs mnkgj.kksa esa çkstsDV dh vof/k ;a=ksa dh laHkkfor thou {kerk ds vuqlkj Hkh r; dh tk ldrh gSA

2- çkstsDV dh okf”kZd vk; dks fu/kkZfjr djsa%
lkekU;r% lapkyu ds gj o”kZ ds fy, vkSj gj çdkj dh vk; ds fy, vk; fu/kkZfjr dh tkrh gSA ;s vkids cktkj ds fo’ys”k.k o 
cktkj dh j.kuhfr ij vk/kkfjr gksrh gS ¼dk;Z 1] xfrfof/k 3½ bl x.kuk esa fcØh ls gqbZ vk; dk iwokZuqeku yxkuk cgqr dfBu 
gS D;ksafd ;g vafre ifj.kke dks vR;f/kd çHkkfor djrh gSA

fodsUnzhd`r dEiksfLVax ds dsl esa] lkekU;r% nks çdkj ds [kkl vk; çdkj gksrs gSa% dEiksLV dh fcØh ls gqbZ vk; vkSj dpjk laxzg.k ‘kqYd ls 
çkIr vk;A ysfdu vU; çdkj dhs vk; Hkh gksrh gS tSls Dyhu MsoyiesaV esdsfuTe ¼lh Mh ,e½ ds ÝseodZ esa dkcZu ØSfMV~l ls çkIr vk;A

bl ljyhd`r mnkgj.k esa] ;g ekuk x;k gS fd ,d fuf’pr vof/k ds fy, vk; ,d lh gS ¼rkfydk 4-2 ns[ksa½ ,d vyx dsl esa 
dqN o”kksZa esa laxzg.k ‘kqYd c<+ ldrk gS ;k mu ?kjksa dh la[;k Hkh de&T;knk gks ldrh gS] ftUgsa ;s lsok nh tk jgh gSA okLro 
esa] dEiksLV dh dherksa dks Hkh cktkj ds O;ogkj ds vuqlkj O;ofLFkr djuk iM+rk gSA
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lapkyu ykxr dks çk;% fuf’pr ykxr ¼tSls fuf’pr ekfld fdjk;k ;k yksu dk Hkqxrku½ vkSj vfLFkj ykxr ¼tSls j[kj[kko dh 
vfu;fer ykxr bZa/ku] fctyh] iSVªksy bR;kfn½ esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ysfdu bu igyqvksa dk foLr`r C;ksjk bl iqfLrdk esa ‘kkfey 
ugha fd;k tk ldrkA bl v/;k; ds var esa bl fo”k; ls lacaf/kr vU; lkfgR; esa miyC/k tkudkjh ds ckjs esa lwph nh xbZ gSA

bl mnkgj.k esa lapkyu ykxr esa dpjk bdV~Bk djus okys Jfedkas o deZpkfj;ksa ds osru] fctyh] ikuh] rduhd] j[kj[kko o 
vfrfjDr [kpsZ Hkh ‘kkfey gSaA rkfydk 4-3 ¼fuos’k ykxrsa½ vkSj 4-4 ¼lapkyu ykxrsa½ crykrh gS fd fdl rjg ykxrksa dks fu/kkZfjr 
o laf{kIr fd;k tk ldrk gSA bl mnkgj.k esa iwathxr ykxrksa dks ‘kkfey ugha fd;k x;k gSA

rkfydk 4-3% ,d 3 Vu tSfod dks çfr fnu çkslsl djus okys fodsUnzhd`r IykaV dh fuos’k ykxrsa%

3- çkstsDV ykxrsa fu/kkZfjr djsa

,d u, çkstsDV ds fy, dqy orZeku ewY; ¼NPV½ ;k ykHk&ykxr 
vuqikr ¼BCR½ dh x.kuk ds fy, fofHkUu ykxr çdkj dks 
igpkuuk vko’;d gSaA fuos’k ykxrsa lkekU;r% çkstsDV ds 
vkjEHk esa vkrh gSa tcfd okf”kZd lapkyu dh ykxr jkstkuk dh 
xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk pyrh gSaA ‘kq:vkrh fuos’kksa ds foÙkh; 
L=ksr cgqr ls gks ldrs gSa] elyu E;wfufliy ctV] fodkl esa 
dk;Zjr ,tsalh] ;k foÙkh; m/kkjA x.kuk esa ftl Hkh çdkj dk 
foÙkh; L=ksr gS] blds vuqlkj m/kkj o C;kt ds Hkqxrku dh 
vfrfjDr okf”kZd ykxr dks Hkh ns[kuk vko’;d gSA

rkfydk 4-2& 3 Vu tSfod dpjs dks çfrfnu çkslsl djus okyh fodsUnzhd`r 
dEiksfLVax IykaV dh okf”kZd vk;

rkfydk 4-4% çfrfnu 3 Vu tSfod dpjs dks çkslsl djus okys dEiksfLVax IykaV dh lapkyu ykxr%
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4- çkstsDV ds dqy okf”kZd ykHk dh x.kuk%
çkstsDV dk dqy okf”kZd ykHk gj o”kZ ykHk vkSj ykxr ds chp dk QdZ gksrk gSA lapkyu vof/k ds gj o”kZ esa bldh x.kuk dh tkrh 
gSA rkfydk 4-5 esa ,d fodsUnzhd`r dEiksfLVax IykaV ds okf”kZd dqy ykHk Mkyj esa fn[kk, x, gSaA o”kZ 0 esa Åaph ykxr njvly 
çkstsDV dh dqy fuos’k ykxr gSA D;ksa fd bl o”kZ esa dksbZ vk; ugha gS vr% dqy okf”kZd ykHk _.kkRed gSA

rkfydk 4-5% ,d fodsUnzhd`r dEiksfLVax IykaV ds okf”kZd dqy ykHk dh x.kuk ¼;w 
,l MkWyj eas½

5- mfpr fMLdkmafVax nj fu/kkZfjr djsa% 
Åij fn[kk, x, okf”kZd dqy ykHk çkstsDV ds okLrfod ykHk dks 
ugha fn[kykrk D;ksafd blesa le; dks /;ku esa ugha j[kk x;k 
gSA Hkfo”; esa gksus okyh vk; vkSj ykxrks dks O;ofLFkr djuk 
Hkh vko’;d gSA Hkkoh udn çokg dks ¼ykxr o vk;½ ekStwnk 
ewY; esa cnyus dks fMLdkmafVax dgrs gSaA Hkkoh ykxrksa o vk; 
dh fMLdkmafVax gekjs orZeku fu.kZ;ksa dks mfpr xaHkhjrk çnku 
djrh gSA ¼ckWDl ns[ksa½ çk;% fMLdkmaV nj yksu ds fy, LFkkuh; 
O;kt nj ds vuqlkj fu/kkZfjr dh tkrh gSA p;fur fMLdkmaV 
nj cktkj esa ekStwn nj ds vklikl gh gksuh pkfg, tks lalk/kuksa 
dh deh dks cryk,A

    fMLdkmafVax D;ksa\
eku ysa fd vki ds fe= us vki dks vkt ;k ,d o”kZ ckn 100 :0 dh ,d HksaV nhA fuf’pr rkSj ij vki ml HksaV dks 
rRdky gh ikuk pkgsaxsA blds fofHkUu dkj.k gSa% vki dks Mj gks ldrk gS fd ‘kk;n ,d lky esa vkidk fe= viuk QSlyk 
cny ns ;k fQj vki ml iSls dk mi;ksx dksbZ lhMh ;k fdrkc [kjhnus esa djuk pkgrs gSA vki bl iSls dks cSad esa Hkh 
Mkyuk pkg ldrs gSa rkfd vkidks mlls C;kt fey ldsA lHkh fLFkfr;ksa esa vkidks vkt og migkj ikus ls vf/kd ykHk 
gS] mls ,d lky ckn ikus dh cfuLirA bl mnkgj.k ls irk pyrk gS fd iSls dk ewY; le; ds lkFk&lkFk de gksrk 
tkrk gSA vkidks ftruk yack bartkj djuk iM+rk gS mldk orZeku ewY; mruk gh de gks tkrk gSA

orZeku ewY; dh x.kuk ¼PV½ bl çdkj dh tk ldrh gS%

  PV =      
A
 

        ¼1+r½n

A okf”kZd vk;@ykxr gS

r fMLdkmaV nj ¼LFkkuh; C;kt nja½ gS

n og o”kZ tc ;g vk;@ykxr gksrh gSA

,d iwjs çkstsDV ds orZeku ewY; dh x.kuk dkQh grksRlkfgr djus okyh gksrh gSA blhfy,] fo’ks”kKksa us ,d fMLdkmaV QSDVj 

rkfydk,a fodflr dh gS ftUgsa jkst ds dke esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA bl QSDVj dh x.kuk A=1 eqnzk bdkbZ eku dj dh 

tk ldrh gS] bl çdkj fMLdkmaV QSDVj gj eqnzk dk ewY; fudkyus esa ykxw fd;k tk ldrk gSA rkfydk 4-6] 7 o”kksZa dh vof/k 

esa fofHkUu fMLdkmaV njksa ds fMLdkmaV QSDVlZ dks fn[kykrk gSA tSlk fd igys Hkh dgk x;k gS] fMLdkmaV nj dk p;u LFkkuh; 

cktkj esa ekStwn C;kt njksa ij fuHkZj djrk gSA

rkfydk 4-6% p;fur fMLdkmaV njksa ds fMLdkmaV QSDVj
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6- foÙkh; dqy orZeku ewY; ¼NPV½ dh x.kuk djsa%

bl tkudkjh ds vk/kkj ij dqy orZeku ewY; ¼NPV½ dh x.kuk djuk laHko gSA NPV fMLdkmaV ykxrksa dks ?kVk dj dqy fMLdkmaV 

vk; gksrh gSA ;fn dqy fMLdkmaV vk; fuos’k ls vf/kd gks tkrh gS rks NPV ldkjkRed gksrk gS vkSj vki dk çkstsDV O;ogkfjdA 

rkfydk 4-7 bl mnkgj.k dh x.kuk fn[kykrh gSA

rkfydk 4-7% ,d fodsUnzhd`r dEiksfLVax IykaV ds dqy orZeku ewY; dh x.kuk ¼;w 
,l Mkyj esa½

,d ldkjkRed NPV bl ckr dk ?kksrd gS fd vkidk çkstsDV 

ykHkçn gS] vkSj ekuh xbZ fLFkfr;ksa esa blls lHkh ykxrksa ds Hkqxrku 

dk fuokZg dj fy;k tk,xkA ;g Lora= :i ls Hkh py ldrk gS 

vkSj blls ykHk gksus dh laHkkouk Hkh gSA ftruk Å¡pk NPV gksxk] 

mruk gh vf/kd ykHk gksus dh laHkkouk HkhA udkjkRed NPV 

fn[kykrk gS fd çkstsDV foÙkh; :i ls O;kogkfjd ugha gSA ,sls 

çkstsDV~l dks vfrfjDr vk; ¼tSls lfClMh½ dk L=ksr ns[kuk pkfg, 

;k fQj O;ogkfjd cukus ds fy, ykxr esa deh ykuh pkfg,A 

fuLlansg NPV x.kuk dk ifj.kke p;fur fMLdkmaV nj ij cgqr 

vf/kd fuHkZj djrk gSA ;fn fMLdkmaV nj Å¡ph gS rks ldkjkRed 

NPV çkIr djus ds fy, vk; Hkh vf/kd gksuh pkfg,A

7- ykHk&ykxr vuqikr dh x.kuk djsa ¼BCR½

var esa] ykHk&ykxr vuqikr dh x.kuk djsaA NPV dh Hkkafr gh gj o”kZ ds fMLdkmaV vk; o ykxrksa dks fu/kkZfjr djsa vkSj mUgsa 

tksM+ ysaA dqy fMLdkmaV vk; dks dqy fMLdkmaV ykxrksa ls foHkkftr dj BCR fu/kkZfjr gksxkA ;fn ifj.kke ,d ls vf/kd gS 

rks çkstsDV O;ogkfjd gSA BCR vkaf’kd rkSj ij ;s crykrk gS fd vkids çkstsDV dh O;ogkfjdrk dh D;k ek=k gSA rkfydk 4-8 

esa fn[kk, x, mnkgj.k esa ifj.kke 1-38 gSA bldk vFkZ gS fd vkt ,d vejhdh MkWyj dk fuos’k djus ij vkidks 5 lky ckn 

1-38 MkWyj dh vk; gksxhA

rkfydk 4-8% ,d fodsUnzhd`r dEiksfLVax IykaV ds ykHk&ykxr vuqikr dh x.kuk 
¼;w ,l MkWyj esa½

fdlh Hkh dsl esa cnyrs gq, rRoksa ds lkFk x.kuk dks nksgjkrs 

jguk pkfg, rkfd vkidh x.kuk dh laHkkfor laosnu’khyrk dk 

vkdyu gks ldsA mnkgj.k ds fy,A

• tks ?kj lsok ds fy, ‘kqYd nsrs gSa mudh la[;k esa cnyko 
;k

• eku ysa fd le; ds lkFk&lkFk osru esa c<+ksrjh gksxh ;k

• eku ysa fd vkidks m/kkj ysuk iM+k vkSj vkidks C;kt nsuk 
iM+sxkA

xfrfof/k & 3% ‘kkfey lk>snkjksa ds fy, vuqca/k rS;kj djsa

,d ckj tc vkius mi;qDr O;kikj ekWMy pqu fy;k vkSj ykHk&ykxr fo’ys”k.k iwjk dj fy;k rks vkidks ,d fodsUnzhd`r dEiksfLVax 

Ldhe dks ‘kq: djus dh Lohd`fr fey ldrh gSA ;g egRoiw.kZ gS fd vkidh lk>snkjh ,d ,e vks ;w (MOU) ;k vuqca/k esa Li”Vr% 

ifjHkkf”kr gksA dqN ns’kksa esa vuqca/k ij gLrk{kj djuk vke ckr gSA fQj Hkh] tc rd futh fuos’k ‘kkfey gS] ,d vuqca/k ls fuf’pr 

Lrj dh lqj{kk çkIr gksrh gSA vkSj ,d vuqca/k ls egRoiw.kZ lk>snkjksa ds drZO; o mÙkjnkf;Ro Li”V gks tkrs gSa ftlls Hkfo”; esa 

fookn dh laHkkouk de gksrh gSA vuqca/k cukus ds fy, mfpr tkudkjh vkSj Hkkxhnkjksa ds chp foLr`r ckrphr dh vko’;drk gksrh 

gSA layfXudk 5 esa lSEiy vuqca/k fn[kk;k x;k gS tks ckaXykns’k dh ,d ,slh gh ifjfLFkfr ls fy;k x;k gSA ;g fn’kk funsZ’k rks 

ns ldrk gS ysfdu lHkh fLFkfr;ksa esa ;g iw.kZrk lgh gksus ;k O;ogkfjd gksus dk nkok ugha djrkA
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vkxs v/;;u ds fy,%

dksM] ,fMª;u ¼2005½% çkbosV lsDVj bUokWYoesaV bu lkWfyM osLV eSusTesaV & vokW;fMax çkCyEl ,aM fcfYMax lDlslst&lh MCY;w 

th&dksyschjsfVo& ofdZax xzqi vkWu lkWfyM osLV eSusTesaV& bu yks ,aM feMy bUde dafVªt& }kjk çdkf’kr

,f’k;u MsoysiesaV cSad ¼1999½ gSaMcqd QkWj n bdkWukfed ,ukfyfll vkWQ okVj lIykbZ çkstsDV~l] bdukWfeDl ,aM MsoyiesaV 

fjlkslZ lsaVj] gkykafd dsUnzh; fo”k; ikuh dh vkiwfrZ gS] dqN igyw SWM ds fy, Hkh egRoiw.kZA ¼http://www.adb.org/publications/

year½ ls MkmuyksM djsa

Tosy czwl vkj ¼2004½% ,u baVsxzsVsM vçksp Vq fctusl LVMht] pkSFkk laLdj.k] ihijlu ,sMqds’ku fyŒ] gkyksZ ;w-ds-

th Vh tsM ¼2005½% bEçwoesaV vkWQ lsfuVs’ku ,aM lkWfyM osLV eSusTesaV bu vjcu iwvj lSVyesaV~l] th Vh tsM] ,sLckWuZ] teZuh



Lakxzg O;oLFkk dk fodkl o fMtkbu

dk;Z 5
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xfrfof/k 5 & Lakxzg O;oLFkk dk fodkl o fMtkbu
rduhd ij nks rjg ds yksxksa dk LokfeRo gksrk gS% os tks mls le>rs gS ij ftldk çcU/ku os ugha dj ldrs] vkSj os 
tks ml dk çcU/ku djrs gS] ijarq ftls os ugha le>rsA ¼iqV~l ysa½

dEiksfLVax Ldhe vkSj lk>snkjksa ds ckjs esa laLFkkxr O;oLFkk dk p;u djus ds ckn vki viuk /;ku Ldhe ds rduhdh igyw ij 
dsfUnzr dj ldrs gSaA bl iqfLrdk dk fn’kkfunsZ’k vc fu;kstu ls dk;kZUo;u ij dsfUnzr gksrk gSA

fiNys v/;k;ksa esa tSlk fd dbZ ckj ppkZ dh tk pqdh gS] dEiksfLVax Ldhe dh lQyrk dk lQy dpjk laxzg.k ls djhch fj’rk 
gSA xzkgdksa ¼?kjksa½ dks lsok ls larq”V gksuk pkfg,A dpjs dks jkst bdB~Bk djuk pkfg, ;k eqf’dy fLFkfr esa gj nwljs fnu] rkfd 
cncw u QSys vkSj dpjs dks NkaVus esa Hkh lqfo/kk gksA

dk;Z 5 dpjk laxzg.k flLVe ij dsfUnzr djrk gSa vkSj rc dk;Z 6 dEiksfLVax flLVe dh leh{kk djrk gSA vki ;fn 
vPNh dpjk laxzg lsok dEiuh vkjke ls pyk jgs gksa ;k dpjk óksr laxzg lsok çkIr dj jgsa gksa ftuds fy, vki 
ftEesokj ugha gSa] rks vki dk;Z 5 NksM+ ldrs gSaA

dk;Z 5 dh xfrfof/k;ksa dks vafre :i nsus ds ckn] vkids ikl fuEufyf[kr tkudkjh gksxh%

• lokZf/kd mi;qDr okgu o vko’;d la[;k

• ftl leqnk; dks bldk ykHk gksxk mldh lgHkkfxrk o lg;ksx lqfuf’pr dSls fd;k tk,

• óksr ij gh dpjk NkaVus dks dSls çksRlkfgr fd;k tk, ¼?kj ij gh½A

xfrfof/k 1% lokZf/kd mi;qDr okguksa dks pqusa

,d fuf’pr {ks= ds fy, dpjk bdB~Bk djus ds mn~ns’; ls mi;qDr okgu pquuk cgqr egRoiw.kZ dke gSA ;fn okgu dpjk bdB~Bk 
djus ds vuqdwy fMtkbu fd;k x;k gks rks blls laxzg.k dh dk;Z dq’kyrk esa c<+ksrjh gksrh gS vkSj dpjk laxzgdrkZvksa dh lqj{kk 
Hkh c<+rh gSA dk;Z 2 esa tSlk crk;k x;k gS] fd cgqr ls rRo] tSls HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka] cLrh@vkoklh; lajpuk ;k lM+dks 
dh gkyr oxSjg dks eÌsutj j[kuk gksrk gSA LFkkuh; cktkj esa oLrqvksa dks ykus&ys tkus ds fy, ftu okguksa dk ç;ksx gksrk gS] 
os bl ckr dk ladsr ns ldrs gSa fd dpjk laxzg.k ds fy, fdl çdkj ds okgu bLrseky djus pkfg;sA xfrfof/k 1 esa eku fy;k 
tkrk gS fd dEiksfLVax IykaV ml txg ij gS] ;k ml txg ds fudV gS tgk¡ ls dpjk laxzg.k fd;k tk,xkA blfy, laxzg.k ds 

okgu NksVs gksaxs vkSj NksVh nwjh rd gh dpjk ys tkus ds fy, vuqdwy gksaxsA

p;u ds nkSjku fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%

• lM+dks dh fLFkfr vkSj vkoklh; lajpukA okgukas dks rax jkLrks ls Hkh xqtjuk iM+ ldrk gS

• ftu ?kjksa ls dpjk bdB~Bk fd;k tk,xk muds çdkj% ;fn /kwy dh ek=k blesa vf/kd gS] rks daVsuj dh fxzM etcwr gksuh 
pkfg, rkfd /kwy ckgj u fxj ldsA

• dpjk {k;dkjh vkSj vi?k”khZ gksrk gS blfy, /kkrq dh lrg ds fy, lqj{kk lqfuf’pr djsa ¼tSls isaV] jaxjksxu oxSjg½] [kkl 
dj daVsujksa ds fy,A

• okgu dk ifjek.k dpjs ds ?kuRo o ftruh nwj mls tkuk gS] mlls lhfer gks tkrk gSA ftruk vf/kd dpjs dk ?kuRo 
gksxk] mruk gh Hkkjh okgu gks tk,xkA ,d O;fDr mlh Hkkj dks eksVj xkM+h dh rjg ugha [khap ldrkA tSls 2 m3 dpjk 
ftldk ?kuRo 0-5 t/m3 gks] mldk otu 1 Vu gksxk ] bruk otu [khapuk oSls Hkh fdlh Hkh O;fDr dh {kerk ls ckgj dh 
ckr gSA

• ftl {ks= esa lsok çnku djuh gS mlls ifjek.k vkSj okgu dks fdruh ckj ml {ks= esa pDdj yxkuk iM+sxk] ;s fu/kkZfjr 
djuk gksrk gSA

• vPNh DokfyVh ds okgu pqus] pkgsa os vis{kkd`r dqN T;knk eagxs D;ksa u gksaA yacs le; esa vki iSlk cpk,axs D;ksafd bu 
okguksa dh ejEer esa T;knk iSlk [kpZ ugha gksxkA
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• LFkkuh; cktkj esa okguksa ds Lis;j ikVZl dh miyC/krk dks ns[k 
ysaA ifg;ksa o ch;fjax ij fo’ks”k /;ku nsa] D;ksafd os okgu ds 
lokZf/kd egRoiw.kZ fgLls gksrs gSaA

• ;s fu/kkZfjr dj ysa fd dpjk laxzg.k ds fy, dkSu mÙkjnk;h 
gS& L=h ;k iq:”kA dqN okgu efgykvksa ds fy, vuqdwy gksrs 
gSa rFkk dqN iq:”kksa dsA

• okguksa dk LVksjst daVsuj <dk gqvk gksuk pkfg, rkfd ckfj’k 
ls vkSj fxjus ls bls cpk;k tk ldsA

• ;fn vki óksr ij gh dpjk dh NaVkbZ dks çksRlkfgr djrs gSa 
rks laxzg.k okgu esa muds fy, vyx&vyx dEikVZesaV Hkh 
cuk nsaA

QksVks 5-1& ,d LFkkuh; /kwyHkjh lM+dks okys bykds ds fy, gkFk ls 
[khapus okys xkM+h] ftles ,d fxzM okyk daVsuj gS vkSj pkSM+s ifg, gSaA 
/kwy fxzM ls uhps fxjrh tkrh gS bl çdkj dpjs dk otu Hkh ?kV 
tkrk gSA

rkfydk 5-1 dks fofHkUu lzksrksa ls bdV~Bk djds cuk;k x;k gSA blesa fofHkUu çdkj ds okgu rFkk mudh fo’ks”krk,a nh xbZ gSaA

rkfydk 5-1% dpjk laxzg.k xkfM+;ksa dh rqyukRed fo’ks”krk,aA

lzksr % vksXok 1988
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ÝksVks 5-2 & lkeus dh vksj cuk, x, yksMj vkSj daVsuj okyk fjD’kk ftlesa 
ikuh rhu Hkkxksa esa vyx&vyx fd;k tkrk gSA ¼lhbZbZ dY;k.k uxj jsftMsal 
,lksfl,’ku] caxyksj] Hkkjr½

QksVks 5-4%& vkB vk;rkdkj daVsujksa dks j[kus okyh ?kksM+kxkM+h ¼daVsuj 
,Dlpsat flLVe½ ¼dE;qfuVh vkWxZukbZts’ku] vxkdh bfFk;ksfi;k½

QksVks % 5-3 & ,d <ds gq, daVsuj okyk fjD’kk ftlds ihNs njokts Hkh gSaA 
¼osLV dysD’ku o dEiksfLVax Ldhe] ehjiqj] <kdk] caxykns’k½

QksVks 5-5%& nwjLFk txgksa ls dpjk laxzg.k ds fy, vkWVks fjD’kk] jsycksMZ 
çk;% Å¡pk gksrk gS rkfd dpjk uhps u fxjsA ¼lh-bZ-bZ- dY;k.k uxj jsftMsaV~l 
,lksfl,’ku] caxyksj] Hkkjr½A

xfrfof/k&2% mfpr dpjk laxzg.k ç.kkyh dk p;u djsaA 

leqnk; ds losZ{k.k ls ;g Kkr gks tkrk gS fd leqnk; ds fy, vuqdwy dpjk laxzg.k ç.kkyh dkSu lh gSA fofHkUu 
laxzg.k ekWMy vyx&vyx {ks=ksa ds fy, laHko gSaA

•  ?kj&?kj ls dpjk laxzg.k% 
blds nks ewy çdkj gSaA ?kj ds fiNokM+s ls laxzg.k esa dpjk laxzgdrkZ ?kj ds cxhps ;k vkaxu esa vkrk gSA dpjs dk 
fMCck vius laxzg okgu esa [kkyh djrk gS vkSj fMCcs dks okfil  j[k nsrk gSA ;g rjhdk vusd txgksa dh laLd`fr ls 
esy ugha [kkrkA ?kj ds lkeus ls laxzg.k ç.kkyh esa laxzgdrkZ ?kj dh ?kaVh ctkrk gSa] vkSj ?kj dk lnL; dpjs dk fMCck 
ckgj j[k tkrk gSA ;g ekWMy dkQh çHkkoiw.kZ gS vkSj óksr ij gh dpjs dh NaVkbZ ds fy, Hkh vuqdwy gS] ysfdu blesa 
Jfedkas dh vko’;drk gksrh gS vkSj le; Hkh vis{kkd`r vf/kd yxrk gS vkSj fQj blesa ;g Hkh t:jh gS fd laxzg ds 
le; de ls de ?kj dk ,d lnL; ?kj esa ekStwn gksA

•  CykWd laxzg.k%
fuf’pr vof/k ds ckn ,d okgu iwoZ fu/kkZfjr jkLrs ij vkrk gS] iwoZ fuf’pr txgksa ij :drk gS vkSj ?kjksa dh ?kaVh 
ctkrk gS] ?kj ds lnL; dpjk ckgj ykrs gSaA vkSj daVsulZ dk laxzg.k Jfedksa dksa lkSai nsrs gSaA

•  lM+d ds fdukjs laxzg.k%
bl çdkj dh ç.kkyh esa fu;fer lsok rFkk laxzg.k dh ,d cgqr gh fuf’pr fnup;kZ dh t:jr gksrh gSA ?kjksa  dks 
funsZ’k fn;k tkrk gS fd laxzg.k ds iwoZ fu/kkZfjr le; ls igys viuk dpjs dk fMCck ¼;fn og can gks rks csgrj gSa½ ?kj 
ds lkeus ckgj j[k nsaA blls dpjk NkaVus okyksa dks vkSj tkuojksa }kjk dpjk QSyus ls jksdk tk ldrk gSA 
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•  lkeqnkf;d lxzg.k LFky%
bl ç.kkyh dk vusd txgksa ij vpkj.k fd;k tkrk gSA blesa leqnk; ds ?kj vius dpjksa dks ,d lkewfgd dpjs ds fMCcs 
esa [kkyh djrs gSa vkSj bl fMCcs dks cM+s & cM+s Vªdksa }kjk [kkyh fd;k tkrk gSA ;g ç.kkyh dEiksfLVax ds fy, vuqfpr 
gS D;ksafd dpjk ?kjksa esa dkQh fnuksa rd bdV~Bk fd;k tkrk gS vkSj fQj daVusj rd yk;k tkrk gS] ftlls dpjk u 
dsoy lM+ tkrk gS cfYd dEçsl Hkh gks tkrk gSA

rkfydk& 5-2%& ,d ;wu-lh-,p-,l- (UNCHS) çdk’ku ls yh xbZ gSA blesa fofHkUu dpjk laxzg.k ekWMy dk la{ksi esa o.kZu gSa 
vkSj mudh rqyukRed v/;;u Hkh gSA

pkgsa vki dksbZ Hkh laxzg.k O;oLFkk pqusa] ?kjksa dks blds ckjs esa lwfpr dj nsa vkSj crk nsa fd fdl rjg bldk dq’kyrkiwoZd ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ,d fu;fer o fo’oluh; dpjk laxzg.k lsok vusd ?kjksa dks lg;ksx nsus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA ;gka 
leqnk; lfefr ¼xfrfof/k&2 ns[ksaA½ ,d egRoiw.kZ laokn&lg;ksxh gks ldrk gSA l[r funsZ’kksa o n.M dh /kedh dh vis{kk çksRlkgu 
o çsj.kk ls vf/kd lq/kkj dh fLFkfr rd igq¡pk tk ldrk gSA pwafd n.M o funsZ’kksa dk vkpj.k vkidh igqap ls ckgj gSA vr% 
vkidks LoSfPNd lg;ksx ij vf/kd fuHkZj djuk pkfg,A

rkfydk 5-2 % fofHkUu Bksl dpjk laxzg.k ekWMYl dh rqyuk

QksVks 5-6 %& ?kj ls dpjk laxzg.k ds fy, ?kj esa ,d lnL; dh 
mifLFkfr vko’;d gS ¼osLV daluZ] <kdk] caxykns’k½A

xfrfof/k 3 & vko’;d okguksa dh la[;k dh x.kuk dj ysa

vkids bykds esa dpjk bdV~Bk djus ds fy, fdrus okguksa dh vko’;drk gS\ bl loky dk tokc nsus ds fy, dqN ekU;rk,a o 
x.kuk,a vko’;d gS%

• igys ls fu/kkZfjr djsa fd vkidk okgu fdruk Hkkj ogu dj ldrk gSA iw.kZ of.kZr rkfydk blesa vkidks lgk;rk ns ldrh 
gSA 

• nwljs] fdruh ckj laxzg.k fd;k tk,xk vkSj dkSu ls ekWMy dks viukuk gS & ;s fuf’pr djsaa ¼jkstkuk] ,d fnu NksM+dj] 
?kj&?kj ls] lM+d ds fdukjs ls] CykWd laxzg.k&xyh ds dpjk] ?kj o lM+d ds fdukjs ls] CykWd laxzg.k] xyh ds dpjk?kj 
ls laxzg.k½ D;ksafd ;ss vko’;d le; dks çHkkfor djrk gSA

L=ksr% ;w-,u-lh-,p-,l- ¼gsfcVsV½ %& fodkl’khy ns’kksa ds fy, dpjk laxzg.k gsrq okguA
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• rhljk ,d fuf’pr la[;k okys ?kjksa esa ,d fuf’pr okgu ls ,d laxzg.k Vhe }kjk çfrfnu fdrus pDdj yxk, tk;saxsA 
bldk ladsr Hkh fey tk;sxkA dEiksfLVax IykaV ls laxzg.k {ks= rd vkSj ogka ls okfil vkus esa ftruk le; yxsxk mls 
tksM+ ysaA leqnk; dk ,d uD’kk ;gka cgqr Qk;nsean jgsxkA QksVks 5-7 fn[kykrh gS &cSaxyksj dh ,d leqnkf;d la[;k us 
dSls lsok {ks= dk uD’kk cuk;k FkkA

• vkSj vkf[kj esa] laxzg.k Vhe dh la[;k dh x.kuk dj ysa] ftldh vko’;drk iwjs bykds dks doj djus esa gksxhA ;g x.kuk 
gh laxzg.k nkSjs ds fy, vko’;d le; vkSj gj laxzg.k Vhe ds çfrfnu dk;Z le; ij vk/kkfjr gksxhA

rkfydk 5-3 vkids vkadM+ksa dh x.kuk vkSj lajpuk eas enn nsxhA ;g ,d leLrjh; {ks= esa ?kj&?kj ls dpjk laxzg.k dh ;kstuk 
dk mnkgj.k nsrh gSA bl x.kuk dk vk/kkj fuEufyf[kr ekU;rk,a gSaA

rkfydk 5-3% okgu ekax dh x.kuk dk mnkgj.k

vuqHko ;s Hkh crykrk gS fd ,slh x.kuk laxzg.k ds fy, vo’;d okguksa dh la[;k dk dsoy vkjafHkd ladsr gh ns ldrh gSA 
‘kq:vkrh dk;Z vuqHko ds ckn bl x.kuk dks fuf’pr rkSj ij :ikUrfjr djds vuqdwy cukuk gksrk gSA vr% laxzg.k dks iquxfBZr 
djus ;k fQj Vhe esa vfrfjDr laxzg.k Jfed tksM+us ds fy, rS;kj jgsaA

xkM+h [kjkc gks tkus dh fLFkfr esa ,d vfrfjDr okgu eas fuos’k cgqr gh egRoiw.kZ gSA bl rjg dh fLFkfr cgqr laHko gS] [kkldj 
tcfd laxzg.k okgu ds j[kj[kko dh mis{kk dh tkrh gSA okgu ds lHkh fgLlksa dks ckj&ckj pSd djk,aA budh gkyr dks 
psd djrs jgsa %&

• ch;fjaXl ¼xzhftax vko’;d rks ugha½

• ifg, o gSaMy ¼gok dk ncko½ Vk;j] V~;wc

• czsDl ¼lgh fLFkfr esa gSa ;k ugha\½

• daVsuj ¼ubZ txgksa dh lQkbZ] vko’;d gSa\½

• batu ¼;fn gS rks½

QksVks 5-7 %& caxyksj ds dksbZ ,d ftys esa Bksl dpjk laxzg.k ds {ks= 
o ekxZ ¼lh bZ bZ cSaxyksj] Hkkjr½
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xfrfof/k 4 & leqnk; dh lgHkkfxrk vkSj dpjk laxzg.k ds fy, çksRlkgu

lkeqnkf;d lgHkkfxrk o çksRlkgu dk foLr`r C;kSjk ,d nwljh fdrkc Hkj ldrk gS] blfy, ;s iqfLrdk dsoy dqN lq>ko nsrh gS 
fd dSls ,d leqnk; dks çksRlkfgr fd;k tk,A bl dk;Z ds var esa lkeqnkf;d çksRlkgu ij vkxs v/;;u ds fy, ,d lwph nh 
xbZ gSA

dpjk laxzg.k o dEiksfLVax Ldhe ds fy, leqnk; dks çksRlkfgr djus ds lkekU;r% fuEufyf[kr y{; gksrs gSa%&

• ,d LoPN okrkoj.k o {ks= rFkk dEiksLV mRiknu ds çfr yksxksa esa tkx:drk iSnk djukA

• ;s crkuk fd dSls dpjs dks ,d lalk/ku eas ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

• ;s crykuk fd dSls Ldhe dk xBu fd;k x;k gS vkSj ,d O;fDr ls D;k vis{kk dh tkrh gSA

• yksxksa dks vius fopkjksa dks j[kus o igy djus rFkk f’kdk;r djus ds fy, çksRlkfgr djukA

• ?kjksa esa ubZ lsok ds fy, ‘kqYd nsus dh bPNk dks çksRlkfgr djukA

xfrfof/k&2 esa leqnk; losZ ds fu.kZ; lkeqnkf;d çksRlkgu ds egRoiw.kZ vk/kkj çnku djrs gSa

• leqnk; ds usrkvksa vkSj leqnk; lfefr ls lEidZ djsa rFkk mUgsa vius rktk QSlyksa o Hkkoh mn~ns’;ksa ds ckjs esa tkudkjh 
nsaA vius losZ{k.k ds ifj.kke çLrqr djsa vkSj crk,a fd ,d fo’ks”k laxzg.k ç.kkyh dks ykxw djus dk mn~ns’; D;k gSa\

• ?kjksa ls lh/kk lEidZ djsa ;k leqnk; dh cSBd esa muls NksVh vkSj lk/kkj.k tkudkjh okyh ifpZ;ksa ds ek/;e ls lEidZ 
djsaA mUgsa crk,a fd ,d fc’ks”k laxzg.k ç.kkyh dks gh D;ksa ykxw fd;k tk,xkA

• ?kjksa ls lh/kk lEidZ djsa ;k leqnk; dh cSBd eas muls NksVh vkSj lk/kkj.k tkudkjh okyh ifpZ;ksa ds ek/;e ls lEidZ 
djsaaA mUgsa laxzg.k ç.kkyh ds vkjaHk ds ckjs esa tkudkjh nsa ;kuh os fnu o le; crk,a tc dpjk laxzgdrkZ vk ldrs gSaA 
?kjksa ds fy, laxzg.k dh ,d O;kogkfjd fnup;kZ yksxksa esa ckaVs] mUgsa ;s crkus ds fy, fd ;g dke muds lkewfgd dpjs ds 
fMCcs@LFkku ds fudV gh fd;k tk,xkA

• ;fn bl Ldhe ls ubZ ukSdfj;ka iSnk gksrh gSa rks leqnk; ds lnL;ksa eas ls gh yksxkas dks bu dkeksa ds fy, pquus dh dksf’k’k 
djsa] pkgsa vkidks mUgsas ukSdjh ds nkSjku gh çf’k{k.k D;ksa u nsuk iM+sA ftrus LFkkuh; ayksx ‘kkfey gksaxs] mruk gh ubZ 
lsokvksa dks tYnh Lohdkj dj fy;k tk,xkA

leqnk; dks dk;Z dh vksj ço`Ùk djus ds fy, çksRlkfgr djuk ,d varghu dke gSaA fu;fer tkudkjh ds tfj, yksxksa dh :fp 
vkSj lgHkkfxrk dks lfØ; j[kuk gksrk gSA ,d ckj tc lsok,a LFkkfir gks tkrh gSa rks mldk ykHk mBkus okys yksx bls lgt 
gh ysus yxrs gSa vkSj blds çfr ç;Ru djuk can dj nsrs gSaA mUgsa ;kn fnyk,a fd bl lsok o dk;Z dks yxkrkj tkjh j[kus ds 
fy, fdrus ç;kl dh vko’;drk gSSA ¼mnkgj.k ds fy, lky esa de ls de ,d ckj leqnk; dks laxzg.k o dEiksfLVax Ldhe ds 
{ks= esa vR;k/kqfud fodkl ds ckjs esa lwfpr djsa½ Ldwy esa nkSjs o [kqyh tkudkjh ds fnu fu;r djds Ldhe ds LFkkuh; çksRlkgu 
dks c<+k;k tk ldrk gSA

xfrfof/k 5 & ‘kqYd laxzg.k dks ‘kq: djuk o xfBr djuk

v/;;u ls irk pyrk gS fd ‘kqYd bdV~Bk djuk ,d FkdkÅ vkSj le; ysus okyk dke gksrk gSA vdq’ky o vi;kZIr ‘kqYd laxzg.k 
tks fd laxzg.k o dEiksfLVax Ldhe dh O;ogkfjdrk dks uqdlku igqap ldrk gS] eq[;r% ?kjksa esa ç.kkyh dh Lohd`fr ds fuEu Lrj 
dh otg ls gksrk gSA ;g bl ckr dk |ksrd gS fd çkFkfed v/;;u vkSj ;kstuk eas leqnk; dh lgHkkfxrk cgqr egRoiw.kZ gksrh 
gSA ;fn T;knkrj ?kj ‘kqYd Hkqxrku ds fy, jkth gSa rks vU; ?kj Hkh eku tkrs gSaA ges’kk dqN ,sls ?kj  gksrs gh gSa tks ;s dgsaxs 
fd os igys gh blds fy, iSlk ns jgsa gSaA vr% vkSj ‘kqYd ugha nsaxsA vU; nkok djrs gSa fd os ‘kqYd bdV~Bk djus okyksa ij Hkjkslk 
ugha djrs ;k muds ikl mruk iSlk vfrfjDr ugha gSA cgjgky] laxzg.k nj dks rhu ljy dneksa ls c<+k;k tk ldrk gSA

1-  fuf’pr vof/k ij ‘kqYd laxzg.k dh ‘kq:vkr djsa ¼elyu ekfld½

 gkykafd gj ekg ‘kqYd bdV~Bk djuk vis{kkd`r vf/kd eagxk gksrk gSA bdV~Bk djus dh fu;ferrk vkSj ‘kqYd dh de jkf’k 
¼o”kZ esa nks ckj laxzg.k dh rqyuk esa½ ls yksxksa esa csgrj vkSj ldkjkRed çfrfØ;k gksuh pkfg,A

2-  ‘kqYd laxzgdrkZvksa dks fu;qDr djsaa

 ?kjksa dks ftEesnkj ‘kqYd laxzgdrkZ ds ckjs esa lwfpr djsa] tks ,d dpjk laxzgdrkZ Hkh gks ldrk gS] Ldhe dk ,d deZpkjh 
;k leqnk; dk ,d Lo;alsoh lnL; Hkh gks ldrk gSA cgjgky] vuqHko dgrk gS fd dpjk laxzgdrkZ ‘kqYd bdV~Bk djus esa 
Hkh dkQh dk;Zdq’ky vkSj leFkZ gksrs gSa D;ksafd os ?kjksa esa fu;fer rkSj ij tkrs gSa vkSj ?kj ds lnL;ksa }kjk igpkus tkrs gSaA 
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3-  fo’oluh;rk o ikjnf’kZrk dks lqfuf’pr djsa

 yksx tkuuk pkgrs gSa fd muds iSls dk D;k gqvkA lwpuk vfHk;kuksa ds ek/;e ls yksxkas dks /ku ds ç;ksx ds ckjs esa okf”kZd 
tkudkjh nsaA pwafd fo’oluh;rk bruh egRoiw.kZ gS vr% jlhn ç.kkyh dks viuk,aA ekfld dpjk laxzg.k ‘kqYd ysdj tc 
laxzgdrkZ uEcj okyh jlhn nsrk gS rks og fuokfl;ksa dks muds ;ksxnku dk ,d çek.k ns jgk gksrk gSA ‘kqYd bdV~Bk djus 
okys dks IykaV eSustj ;k ,dkmaVsaV dks ‘kqYd dk iSlk o MqIyhdsV jlhnsa nsuh pkfg,aA

xfrfof/k 6 &óksr ij gh dpjs dh NaVkbZ dks çksRlkfgr djus dh dksf’k’k djsa

dEiksfLVax çfØ;k dk lcls dfBu] FkdkÅ vkSj Jeiw.kZ dke gS dpjs dks vyx&vyx djukA ;g vklku gks ldrk gS vxj leqnk; 
ds ?kj bl ckr ij legr gks tk,a fd os viuk dpjk vyx&vyx bdV~Bk djsaxsA tSfod ¼xhyk½ dpjk vyx fMCcs eas vkSj vU; 
dpjk nwljs fMCcs esa ¼xfrfof/k 7 ns[ksa½ iqu% pØ.k okys dpjs dks ljyrkiwoZd Nk¡V fy;k tkrk gS vkSj xq.koÙkk esa Hkh ;g csgrj 
gksrk gS pwafd ;g de çnwf”kr gksrk gSA cgjgky] óksr ij gh dpjs dh NaVkbZ dks ykxw djus ds fy, yEcs le; rd rS;kjh djuh 
iM+rh gS vkSj okgu esa Hkh dqN lq/kkj djus iM+rs gSa tSls daVsuj eas nks dEikVZesaV cukus gksrs gSaA

;fn óksr ij gh NaVkbZ ij /;ku fn;k tk jgk gS rks blds fy, l?ku o nh?kZdkyhu foKkiu o çpyu vfHk;ku dh vko’;drk 
gksxh rkfd NaVkbZ ds ,d larks”ktud Lrj rd igq¡pk tk lds] ;k fQj blds fy, egRoiw.kZ vkfFkZd izsjd gksaA ;wjksi dk vuqHko 
fn[kykrk gS fd cgqr ls ‘kgjksa esa L=ksr ij NaVkbZ dks iksY;wVj ist+ fçafliy (Polluter Pays Principle) ds vk/kkj ij izsfjr dj 
ykxw fd;k tk ldk gSA bldk vFkZ gS fd ?kj ls dsoy vkoklh; dpjk gh fy;k tk,A bldk vFkZ gS fd ?kj dsoy vkoklh; 
dpjk laxzg.k dk gh Hkqxrku djrs gSaA tSfod o iqu%pØ.k dpjs dks ?kjksa ls fu%’kqYd gh bdV~Bk fd;k tkrk gSA bl çdkj vf/kd 
çHkko’kkyh NaVkbZ dk ifj.kke de ‘kqYd gksrk gSA

bl rjg ds dnekas ds fy, ekStwnk Bksl dpjk çcU/ku lEcU/kh dkuwuksa o fu;eksa dks iwjh rjg ls ykxw djuk vko’;d gS vkSj ;g 
ml ‘kgj ds jktuSfrd ekgkSy rFkk lkekU; turk esa i;kZoj.k laca/kh tx:drk ds Lrj ij cgqr fuHkZj djrk gSA vr% ‘kq:vkr 
eas cgqr vf/kd lQyrk dh mEehn u j[ksa] D;ksafd ;g Ldhe ?kjksa esa tkx:drk ds Lrj o LoSfPNd lgHkkfxrk ij fuHkZj djrh 
gSA fuEufyf[kr rhu phtsa leqnk; dh tkx:drk dks c<+k,axh%&

• ?kjksa es ipsaZ rS;kj djds ckaVs] ftlesa óksr ij gh dpjs dh NaVkbZ ds ykHkksa vkSj tSfod o vtSfod dpjs dks igpkuus o 
mleas QdZ djus ds fn’kkfunsZ’kksa dk o.kZu gksA 

• vius laxzg.k Vªd ij ewyHkwr tkudkjh okys iksLVj fpidk nsaA

• ,d [kqyh cSBd vk;ksftr djsa ftlesa vki leqnk; dks dEiksfLVax IykaV dk nkSjk djus ds fy, vkeaf=r djsaA lkbZV ij gh 
cryk,a fd óksr ij NaVkbZ fdl rjg dEiksfLVax IykaV ds dke dks vf/kd çHkko’kkyh cuk nsrh gSA cgjgky] ;s lqfuf’pr 
dj ysa fd dEiksfLVax IykaV cgqr vPNh gkyr esa gks A
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vkxs v/;;u ds fy,%
;w-,u-lh-,p-,l- ¼gsfcVsV 1988½ %& fj;wt+ dySD’ku ofgdYl QkWj Msoyfiax daVªht] uSjksch ¼çdk’ku esa ugha gS ysfdu fuosnu ij 
www.sandec.in ij miyC/k½

• jkmt] ts-vkj- ,aM vyh] ,l-,e- ¼2002½% OghdYl QkWj ihiy vkWj ihiy QkWj osfgdYl] ykscjks ;qfuoflZVh] ISBN : 184380 
012 8 yscjks ¼MkmuyksM djsa http://wedc.lboro.ac.uk/publications/catalogue.htm½A

• ;w-,u-Mh-ih- vkSj Hkkjr ljdkj ¼1996½% dE;qfuVh csLM lkWfyM osLV eSustesaV & çkstsDVj çsijs’kuA

• QekVj ,aM ‘ksVsZu’kkWgc ¼1996½ % ukWu xouZesaVy fj;wt dySD’ku bu yksvj bade vcZu ,fj;kt] EAWAG/Sandec, 
M~;wcuMksQZ fLoVtjySaM ¼MkmuyksM djsa% www.sandec.ch ls½

• th-Vh-tSM ¼2005½%& bEçqoesaV vkWQ lsfuVs’ku ,aM lkWfyM osLV eSustesaV bu vcZu iqvj lSVyesaV~l] th-Vh-tSM] ,s’cuZ 
teZuhA

• vksxkok ,p- ¼1988½% flysD’ku vkWQ vçksfç,V VsDukWykWtht+ QkWj ,l MCY;w-,e- bu ,f’k;u esVªksikWfylst] fjtuy 
MsoyiesaV Mk;ykWx] okWY;qe 10] ua- 3] ;w-,u-lh-vkj-Mh- uxks;k] tkiku ls çdkf’kr ,d isijA



dEiksfLaVx lqfo/kk dk fMtkbu o fuekZ.k 

dk;Z 6
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 Hkkxhnkjksa ds fgrksa dks tkuuk % dk;Z 1

 y{; leqnk; ds fgrksa o Hkw miyC/krk dk fu/kkZj.k % dk;Z 2

 vkadM+ksa dk ladyu % dk;Z 3

 ,d O;kikj ;kstuk vkSj foÙkh; vk;keksa dks rS;kj djuk % dk;Z 4

 Lakxzg O;oLFkk dk fodkl o fMtkbu % dk;Z 5

 dEiksfLaVx lqfo/kk dk fMtkbu o fuekZ.k % dk;Z 6
 dEiksfLaVx lqfo/kk dks pykuk o mldh ns[k js[k % dk;Z 7

 dEiksLV dh fcØh % dk;Z 8
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xfrfof/k 6 & dEiksfLVax lqfo/kk dk fMt+kbZu o fuekZ.k
lQy rduhd ds fy,] okLrfodrk dks tu lEidZ ls vf/kd egRoiw.kZ gksuk pkfg, D;ksafd çd`fr dks ew[kZ ugha cuk;k 
tk ldrk ¼fjpMZ Qsbuesu½A

;g Hkkx dEiksfLVax IykaV o mlds fofHkUu fgLlksa dk o.kZu djrk gSA D;kasfd LFkkuh; fLFkfr;ka dEiksfLaVax IykaV ds vafre fMtkbZu 
dks cgqr çHkkfor djrh gSA vr% ;gka fn, x, o.kZuksa o mnkgj.kksa dks flQZ fn’kk&funsZ’k o lq>ko gh le>uk pkfg,A LFkkuh; 
bekjr cukus okys fo’ks”kKksa dk ijke’kZ ysuk pkfg, vkSj LFkkuh; lanHkZ esa gh fuekZ.k dk lkeku mi;ksx djuk pkfg,A ysfdu ;s 
lHkh çR;sd Hkkx ds egRoiw.kZ dk;ksZa ls lEcfU/kr gksus pkfg,A

xfrfof/k 6 çfrfnu 3&5 Vu ?kjsyw dpjs ¼fefJr½ dh çkslsflax djus okyh dEiksfLVax lqfo/kk ds fMtkbZu o fuekZ.k ij 
fn’kk&funsZ’k nsrh gSA vki lh[ksaxs%

• çfrfnu rhu Vu dpjs dks mipkj djus okyh dEiksfLVax lqfo/kk ds fy, fdruk LFkku vko’;d gSA

• nks çLrqr dEiksfLVax çfØ;kvksa ds fy, fuekZ.k ds ewyHkwr fu;eA

• fuekZ.k ds fy, mi;ksxh lkeku rFkk ;a= o e’khusaA

• dk;Z çokg dks c<+kus ds fy, miyC/k LFkku dks fdl çdkj dk;Z {ks=ksa eas foHkkftr djsaA

xfrfof/k 6 fuEufyf[kr nks rduhdksa dks ykxw djds dEiksfLVax IykaV ds fMtkbZu dk o.kZu djrh gS%&

• foUMjks dEiksfLVax

• ckWDl dEiksfLVax

dEiksfLVax rduhd dk p;u vusd ekun.Mksa ij fuHkZj djrk gS tSls fuf’pr bykds ds ikl LFkku dh miyC/krkA ckWDl dEiksfLVax 
bdkbZ dks lhfer LFkku dh t:jr gksrh gS vkSj mUgsa lM+d ds fdukjs Hkh j[kk tk ldrk gSA ¼QksVks 1-2 ns[ksa½ tcfd foUMjks 
dEiksfLVax Ldhe dks ,d mfpr fuekZ.k ds fy, i;kZIr LFkku pkfg,A vkSj fdlh Hkh gkyr eas mUgsa vukf/kd`r igqap vkSj lkoZtfud 
n`f”V ls vyx j[kuk pkfg,A rkfydk&6-1 lokZf/kd mfpr rduhd ds p;u dks ljy djus ds lEHko ekun.Mksa dh ,d le> 
nsrk gSA

rkfydk 6-1 lokZf/kd mfpr rduhd ds p;u dh ,d dqath

dk;Z&1 % dEiksfLVax IykaV ys vkmV dh ;kstuk cuk,a o mlls lacaf/kr fu.kZ; ysaA

,d dEiksfLVax IykaV eas dkjZokbZ {ks= vkSj ,d ^gfjr* cQj {ks= ‘kkfey gksrk gSA cQj {ks= esa dkjZokbZ {ks= ds pkjksa vksj >kfM+;ksa 
o o`{kksa dh ,d J`a[kyk cukuh gksrh gS] tks dEiksfLVax IykaV dks ns[kus esa vPNk o lqanj cukrk gSA ¼QksVks 6-6 ns[ksa½ dkjZokbZ {ks= 
fofHkUu tksUl esa foHkkftr gksrk gSA blesa dpjs dks mrkjus] NkaVus] dEiksfLVax] eSP;ksfjax] Nkuuk vkSj dEiksLV ds FkSys cukuk vkfn 
dk;Z ‘kkfey gksrs gSaA dEiksLV o tSfod inkFkZ dks bdV~Bk djus ds LFkku Hkh blesa gh gksrs gSaA 

layfXudk&4 esa dEiksfLVax IykaV ds nks ys vkmV fn, x, gSa] tks caxykns’k esa dk;Z’khy dEiksfLVax IykaV tSls gh gSaA layfXudk 
4, eas foUMjks dEiksfLVax IykaV dk mnkgj.k gSa vkSj layfXudk 4ch esa ckWDl rduhd okys dEiksfLVax IykaV dk mnkgj.k gSA 
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rkfydk&6-2 eas ,d dEiksfLVax IykaV ds Hkhrj fofHkUu dk;ksZa dh bdkbZ;ksa ds fy, de ls de LFkku dh vko’drk dh tkudkjh 
nh xbZ gSA ds;j Vsdj ds n¶rj o deZpkfj;ksa ds ‘kkSpky; vkfn ds fy, vfrfjDr LFkku miyC/k fd;k tkuk pkfg,A bl ckr dk 
/;ku j[ksa fd lkbV dk vafre fuekZ.k LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ij cgqr vf/kd fuHkZj djrk gSA

rkfydk 6-2%& çfrfnu rhu Vu dpjs dks çkslsl djus okys dEiksfLVax IykaV ds fy, vko’;d LFkku%&

LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, bu dEiksfLVax Ldheksa dks ?kVk;k ;k c<+k;k tk ldrk gSA D;ksafd nksuksa gh Ldhe çek.kh; gS] 
vr% dEiksfLVax {ks= dks çfrfnu 5 Vu dpjs rd Hkh c<+k;k tk ldrk gSA deZpkfj;ksa dks dke dh dfBu] vLoPN o vLOkkLF;dj 
dk;Z ifjfLFkfr;ksa ls j{kk djus ds fy,] IykaV dh {kerk dks blls vf/kd ugha c<+kuk pkfg,] D;ksafd ;g iwjh ç.kkyh gLr pkfyr 
gksrh gSA ;fn vkSj Hkh dpjs dks VªhV djuk gS rks Å¡ph fMxzh dh e’khuksa ds ckjs esa lkspuk gksxkA ¼ftlds fy, fuos’k T;knk vkSj 
ykxr Hkh T;knk gksxh½ cgjgky] T;knk {kerk vuko’;d gSA pwafd fodsUæhd`r dEiksfLVax lkbV ij 3000 ?kjksa ls vf/kd dk dpjk 
VªhV ugha fd;k tkrkA

xfrfof/k 2% vko’;d egRoiw.kZ fof’k”Vrkvksa dh ;kstuk cuk,a

fdlh Hkh rjg dh dEiksfLVax Ldhe D;ksa u pquh tk,] fuEufyf[kr egRoiw.kZ phtksa ds ckjs esa lkspuk gksxkA

dEiksfLVax lkbV ij ikuh dh vkiwfrZ ,d ewyHkwr lajpukRed vko’;drk gSA D;ksafd LokLF; ds mn~ns’; ls bldk ç;ksx fd;k 
tk,xk vkSj dEiksLV <sjksa esa ikuh Mkyus ds fy, Hkh] vr% ,d fo’oluh; ikuh dh vkiwfrZ dks lqfuf’pr djuk pkfg,] tSls lkbZV 
ij LVSaM ikbiA cgjgky ;fn ikuh dh vkiwfrZ yxkrkj ugha gS] ,d vkSj  vfrfjDr ikuh dh Vadh j[kuk csgrj gksxkA ,d vkSj 
Hkh mi;ksxh tfj;k gS & ckfj’k ds ikuh dks tek djus dh ç.kkyhA dEiksfLVax lSaM vkSj vU; lqfo/kkvksa dh Nrkas dk fMtkbZu 
bl çdkj gksuk pkfg, fd mudk ç;ksx ckfj’k ds ikuh dks tek djus ds fy, fd;k tk ldsA ckfj’k ds ekSle esa ikuh ,d VSad 
esa bdV~Bk fd;k tk ldrk gS rkfd ‘kq”d ekSle esa ikuh dh deh dks iwjk fd;k tk ldsA 1- LVksjst dh ek=k ‘kq”d ekSle dh 
vof/k vkSj ikuh dh nSfud ekax ij fuHkZj djrh gSA ckfj’k ds ikuh dks dEiksfLVax çfØ;k ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk 
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gSA dEiksfLaVax IykaV dh lQkbZ] /kqykbZ vkSj gfjr iV~Vh dks ikuh nsus ds fy, Hkh bldk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA vkd`fr 6-1 
dEiksfLVax lkbV esa ckfj’k ds ikuh ds laxzg.k dh ç.kkyh fn[kkrh gSA lkaMsd ds oscist ij {kerk dh x.kuk o fMtkbZu miyC/k 
gSA oscist gS% jsuokVj gkosZfLVax ,V fn dks&dEiksfLVax lkbV bu dqeklh] /kkuk (rainwaterharvesting at the co-composting site 
in Kumasi, Ghana)A 

http:/.www.sandec.ch/publications/publicationhome.htm#swm

vkd`fr 6-1% ikuh laxzgd O;oLFkk vkSj ckfj’k ds ikuh dks bdV~Bk djus dk 
fefJr js[kkfp=A

nksuksa foUMjks vkSj ckWDl dEiksfLVax ds dk;Z ,d gh Nr ds uhps lapkfyr fd, tkus pkfg, rkfd dEiksLV ds <sjksa dh fgQktr 
ckfj’k ;k /kwi ls gkss ldsA Nr dks lgkjk nsus ds fy, lk/kkj.k gYds <kaps LVhy ds gks ldrs gSaA Nr dks lgkjk nsus ds fy, 
lk/kkj.k gYds <kaps LVhy ds ,axy] ikbZi ;k ydM+h ;k ckal ds [kEcksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

js-fp= 6-1 vkSj js[kkfp= 6-5] nks rjg ds Nr fuekZ.k fn[kyk jgk gSaA dEiskfLVax ds nkSjku vck/k dk;Z çokg ds fy, [kEcksa ds 
chp dh nwjh de ls de rhu ehVj gksuh pkfg,A ukyhnkj yksgs dh pknjksa] ckal dk NIij ;k vU; dksbZ LFkkuh; :i ls miyC/k 
lkeku bLrseky fd;k tk ldrk gSA feV~Vh dh {kerk dks ns[krs gq, uhao ds fuekZ.k ij fo’ks”k /;ku nsuk pkfg, rkfd gekjs <kaps 
esa njkj oxSjg dh leL;k u vk,A v/kZ ‘kq”d ;k ‘kq”d {ks=ksa esa dEiksLV dks vR;kf/kd ok”ihdj.k ls cpkus ds fy, twV ;k fo’ks”k 
:i ls rS;kj dEiksLV Åu dk ç;ksx fd;k tkrk gSA D;ksafd  dEiksLV dks fMdEikst gksus ds fy, vkWDlhtu dh t:jr gksrh gSA 
vr% tks doj gS mlesa gok tkuh pkfg,A QksVks 6-2 esa NksVs foUMUjkst esa dEiksLV Åu dk ç;ksx fn[kyk;k x;k gSA 

NaVkbZ {ks= esa daØhV dh lrg gksrh gS] tgka dpjs dks tSfod] vtSfod] fjlkbDyscYk vkSj vLohd`r dpjs esa NkaVk tkrk gSA daØhV lrg 
ls NaVkbZ ds ckn Q’kZ dh lQkbZ vklku gks tkrh gSA pwafd dpjk dkQh xhyk gks ldrk gS vr% bl {ks= dk gYdk <ykunkj ¼1%½ gksuk 
t:jh gS rkfd /kksus ds igys o ckn esa ogka dhpM+ bdV~Bk u gksA ,d Mªsust O;oLFkk lQkbZ djus okys ikuh o xanxh dks bdV~Bk djrh 
gS ftldk iquç;ksx dEiksfLVax foUMUjkst esa ikuh Mkyus ds fy, fd;k tkrk gS ¼layfXudk 4lh ns[ksa½A

QksVks&6-1% dqeklh] ?kkuk eas ckfj’k ds ikuh dks bdV~Bk djus dk dks&dEiksfLVax 
ik;yV IykaV&1 eq[; VSad ds ihNs ^QLV y’k VSad* okyk NksVk VSad igys ckfj’k 
ds ikuh dks bdV~Bk djrk gS vkSj /kwy o xanxh dks gVk nsrk gSA ¼sandec)

QksVks 6-2% ;fn Nr miyC/k u gks rks dEiksLV ds <sjksa dh j{kk dEiksLV pknj 
ls dh tkrh gSA bl pknj ls dEiksLV dh tkuojksa ls Hkh fgQktr gks tkrh 
gSA ¼lkaMsd] dE;qfuVh dEiksfLVax] fLoVtjySaM½

js-fp- 6-2% tehu ij NaVkbZ] tSfod dpjs dks ckfYV;ksa es Hkjk tkrk gS vkSj 
foaMªks ;k ckWDl rd ys tk;k tkrk gSA 
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caxykns’k esa Q’kZ ij QkoM+ksa vkSj dqnkyksa ls NaVkbZ dh tkrh gS ¼xfrfof/k 7 esa QksVks 7-1 ns[ksa½ nwljs lanHkksZa esa] NaVkbZ dh ,d 
est ;k IysVQkeZ Hkh cuk;k tk ldrk gS] ftlls yksx lh/ks [kM+s gksdj dke dj ldsaaA js[kkfp= 6-2 ls 6-4 rd NaVkbZ ds rhu 
fodYi fn[kyk, x, gSaA brus y?kq Lrj ij dEiksfLVax lqfo/kk ds fy, NaVkbZ dh vR;f/kd ifj”d`r ç.kkyh dh vko’;drk ugha gS 
D;ksafd mueas fuos’k dh ykxr o j[kj[kko dh ykxr Hkh T;knk vk,xhA 

fjlkbZDyscy o vuqi;ksxh dpjs dk LVksjst {ks= Nr ls <dk gksuk pkfg, vkSj ç;kl gksuk pkfg, fd og can dejs esa gks rkfd 
bldk vokjk tkuojksa ls cpko fd;k tk ldsA bl {ks= eas Vªd dh igq¡p gksuh pkfg, pwafd vuqi;ksxh dpjs dks ckj&ckj bdV~Bk 
djuk iM+rk gSA ,d <dk gqvk daVsuj] ftls ljyrkiwoZd mBk;k tk lds vkSj Vªd ij yxk;k tk lds] ,d LVksjst d{k ls csgrj 
fodYi gSA LVksjst dh vko’;d ifjek.k] fdruh ckj ;s dpjk bdV~Bk fd;k tkrk gS] ml ij LVksjst dh vko’;d ek=k fuHkZj 
djrh gSA fuEufyf[kr lehdj.k }kjk LVksjst LFkku dk Bhd&Bhd fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA

js-fp- 6-3% ,d IysVQkeZ ij NaVkbZA dpjs dks IysVQkeZ ij gh Mkyk tkrk gSA 
etnwj lh/kk [kM+s gksrs gSa] tSfod dpjs dks NkaVrs gSa vkSj mUgsa jsM+h esa ejrs gSaA 
ykHk% fQj dqnky pykus dh vkSj dpjs ls lh/ks laidZ eas vkus dh vko’drk 
ugha gksrhA

js-fp 6-4% ,d NaVkbZ est ij yxs gq, Vscy VkWi ds lkFk NaVkbZ djukA dpjs dks 
dqqnky }kjk ,d est ij yk;k tkrk gS] vkSj vLohd`r dpjs dks dqnky }kjk vyx 
fd;k tkrk gSA ‘ks”k tSfod dpjs dks Vscy VkWi dh enn ls jsfM+;ksa esa Mkyk tkrk 
gSA ;g rjhdk ml dpjs ds fy, vuqdwy gSa ftlesa vf/kd ek=k tSfod dpjs dh gks 
elyu Qyksa vkSj lfCt;ksa dk dpjkA

fjlkbDyscYl ds fy, LVksjst {ks= inkFkZ dh fo’ks”krkvksa o pfj= ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy, dkxt vkSj xÙks dks flQZ 
caMy cukdj bdV~Bk djuk gksrk gS tcfd IykfLVd vkSj dkap dks iqjkus FkSyksa esa bdV~Bk djuk gksrk gSA

gj IykaV esa ,d ,slk dk;kZy; gksuk pkfg, ftlesa rkyk yx lds ftlesa lqijokbZtj iSls o nSfud fujh{k.k dk fjdkWMZ cqd j[k 
ldsA blesa dke ds chp y?kq vodk’k ds fy, Hkh vkSj futh phtksa dks j[kus dh txg Hkh gksuh pkfg,A ‘kkSpky; dh lqfo/kk 
vfrvko’;d gSA dpjk o dEiksLV dks gSaMy djus ds ckn Jfedksa dk ugkuk o diM+s cnyuk vko’;d gSA NksVs vkStkj tSls 
QkoM+k] dqnky] oxSjg Vwy ‘kSM esa j[ks gksus pkfg,A bu lqfo/kkvksa ds fy, yxHkx 40 ehVj  LFkku dh vko’drk gksxh vkSj lHkh 
lqfo/kkvksa ij Nr rFkk lqj{kk ds fy, njoktksa ij rkyk nsuk pkfg,A 

foUMjkst dEiksfLVax {ks= ds fo’ks”k xq.k%

dEiksfLaVax {ks= lkekU;r% ,d daØhV LySc gksuk pkfg, tks gYdh lh <ykunkj gks rkfd dEiksLV <sjksa esa vf/kd ikuh ukys esa cg 
ldsA LySc ds uhps dh rjQ ,d ukys dk ikbZi gksuk pkfg, tks vf/kd ikuh] o lQkbZ djus okys ikuh dks ,d laxzg.k fcanq ij 
bdV~Bk dj ldsA 360 eh2 {ks= esa 7 lekarj foUMjks cuk, tk ldrs gSa ¼layfXudk 4, o 4ch ns[ksa½A

f=dks.kh; ,;jsVj ¼xSl&;qDr djus okyk½ foUMjks dEiksfLVax dks dkQh c<+k nsrs gSaA ;fn laHko gks rks mUgas ,d ,sls inkFkZ ls 
cukuk pkfg, ftldk çkd`frd :i ls {kj.k u gksrk gksA ;gka ij ckal o IykfLVd ds cus ,;jsVj dk o.kZu fd;k x;k gSA ckal 
,;jsVj dk ykHk gS bldh de dher vkSj ljy miyC/krkA cgjgky ckal dk Hkh /khjs&/khjs {kj.k gksrk gS vkSj bldks ckj&ckj 
cnyuk iM+rk gS tSlkfd QksVks 6-3 eas fn[kk;k x;k gS] ckal ds ,;jsVj cukus ds fy, ,d f=dks.kh; ydM+h ds Ýse esa ckalksa dks 
yEckbZ eas cka/kk tkrk gSa ¼buds chp dk varj leku j[kk tkrk gS½ IykfLVd ekWMy fNfær IykfLVd ds isuYl ls curk gSA ;g 
ekWMy vis{kkd`r vf/kd eagxk gS ysfdu bldk çkd`frd {kj.k Hkh de gksrk gSA blfy, bldk thou vf/kd gSA f=dks.kh; ,;jsVj 
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ds fdukjs 0-6 eh ds gksrs gSa rFkk iwjh yEckbZ 2-7 eh- dhA tSlk fd layfXudk 4, ds O;ofLFkr fMtkbZu eas ns[kk tk ldrk gSA 
rhu Vu NaVs gq, tSfod dpjs dks çkslsl djus okys foUMjks dEiksfLVax IykaV ds fy, 36 ,;jsVj vko’;d gksrs gSaA

QksVks 6-3% ckal dk ,;jsVj & f=dks.kh; Ýse ds fdukjksa dh yackbZ 0-6 eh-] 
yEckbZ 2-7 eh- ¼osLV daluZ] caxykns’k½

QksVks&6-4% NksVs IykfLVd ,;jsVlZ ds pkjksa vksj dpjs ds <sj ¼osLV daluZ] 
caxykns’k½

ckWDl dEiksfLVax {ks= ds fo’ks”k xq.k%

QksVks 6-5 js-fp-6-6 vkSj layfXudk 4ch esa ckWDl dEiksfLVax O;oLFkk dk ysvkmV fn[kk;k x;k gSA ckWDl dEiksfLVax esa foUMjks 
dEiksfLVax dh vis{kk de LFkku ysfdu vf/kd fuekZ.k ds ç;kl o vf/kd fuos’k dh vko’;drk gksrh gSA rhu Vu tSfod dpjs 
dks VªhV djus okys IykaV eas yxHkx 24 ckWDl dh t:jr gksrh gSA çR;sd ¼1-45 eh- pkSM+k] 6eh- yEck vkSj 1-2 eh- Å¡pk½ ckWDl ds 
lkeus dk fgLlk gVk, tk ldus okys ydM+h ds iSuyksa ls can gksrk gSA ftUgsa ckWDl dks [kkyh djus ds fy, gVk;k tk ldrk gSA 
D;ksafd bu ckWDlst ds chp dh nwjh 0-75 eh- gksrh gS vr% foUMjks rduhd dh vis{kk blesa de txg dh t:jr iM+rh gSA og 
LySc ftl ij ;s ckWDl cus gksrs gSa] lhy;qDr rFkk ,d rjQ <ykunkj gksuh pkfg,A vR;f/kd ikuh o lQkbZ ds fy, ç;qDr ikuh 
dks laxzg djus ds pSuy tks dEiksfLVax Q’kZ dks fdukjs rd tkrs gSa] ckWDlst ds chp esa fLFkr gksrs gSa vkSj ,d dsUæh; laxzg.k 
fcanq ij [kqyrs gSaA dpjs ds <sj esa vkWDlhtu dh vkiwfrZ dks lq/kkjus ds fy, ckWDl dh nhokj esa bZaVksa ds chp dqN varjky gksrs 
gSaA ckWDl dk vk/kkj fNfær gksrk gSA ftlls la{kkj.k ugha gksuk pkfg, vkSj bl çdkj blesa NksVs&ih-oh-lh- ikbi ;k dksVsM esVy 
fxzM gksrh gSA bl vk/kkj ls xSl ds feJ.k <sj ls vR;f/kd ikuh dk fudkl csgrj :i ls lqfuf’pr gks tkrk gSA ¼layfXudk 4lh 
esa foLr`r C;kSjk ns[ksa½ varr% fNfær ih-oh-lh- ikbiksa ¼la-4lh esa C;kSjk ns[ksa½ dks ckWDl ds vanj yEcor j[kk tkrk gS rkfd dEiksLV 
inkFkZ ds Hkhrj gh vfrfjDr vkWDlhtu dk vny&cny gks ldsA

js-fp- 6-5%& ,d rhu Vu dEiskfLVax IYkkaV ¼ckWDl dEiksfLVax dk ØkWl lsD’ku&ftlesa Nr] Q’kZ] dEiksLV CkkWDl vkSj ukyksa dh O;oLFkk dks foLr`r :i ls fn[kk;k x;k gSA 
osLV daluZ] caxykns’k½
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dEiksfLVax IykaV ds mi;ksxh vfrfjDr xq.k%

dEiksLV mRiknu ds vykok] dEiksLV IykaV ukxfjdksa ds Hkhrj lalk/ku laj{k.k o fjlkbfDyax ds fopkj dks çksRlkfgr djrk gSA 
dEiksfLVax IykaV ds vfrfjDr xq.kksa dh ,d dM+h ;gka çLrqr dh tk jgh gS] ;s fn[kykus ds fy, fd dSls ,d dEiksfLVax IykaV 
i;kZoj.k ds çfr tkx:drk c<+k ldrk gS%

xqeVh% ,d NksVs ls oxkZdkj <kaps] ftldh gYdh lh Nr gks] dks dEiksfLVax IykaV ds Hkhrj gh [kM+k fd;k tk ldrk gSA bl xqeVh 
dks dEiksLV mRiknksa ds çn’kZu fcØh o dEiksLV ls mxs] xeys esa yxs ikS/kksa dh fcØh ds fy, ç;ksx fd;k tk ldrk gSA js-fp-6-7 
esa fn[kkbZ xbZ xqeVh tSfod d`f”k vkSj [ksrh esa dEiksLV ds ç;ksx ds çfr vkxUrqdks adks çksRlkfgr dj ldrh gSA

QksVks 6-5 o js-fp- 6-6% ckWDl dEiksfLVax IykaV vkSj ,d dEiksLV ckWDl dk Dykst&vi ekWMy ftlesa lkeus dh rjQ IykfLVd ds njokts gSa ftlls ckWDl [kkyh djus esa 
vklkuh gksrh gSA ¼osLV daluZ] caxykns’k½A

js-fp-6-7% caxykns’k ds 14 dLcksa esa cukbZ xbZ xqeVh dk ,d mnkgj.k
¼osLV daluZ] caxykns’k½ 

QksVks 6-6% <kdk] caxykns’k eas dEiksfLVax IykaV ds vanj ,d ulZjh o tSfod 
[ksrh dh bdkbZ ¼osLV daluZ] caxykns’k½ 

js-fp- 6-8% çksRlkgu ds fy, vkxsZfud QkfeZax dk ,d IykWV ¼IykaV ds lkFk½ vkxsZfud QkfeZax dk ,d IykWV ¼osLV daluZ] caxykns’k½



61

tSfod [ksrh çn’kZu LFky% ;fn i;kZIr tehu o deZpkjh miyC/k gksa] rks dEiksfLVax IykaV ds Hkhrj ,d NksVs ls IykWV dk tSfod 
[ksrh ;k ikS/kksa dh ulZjh ds çn’kZu dh bdkbZ ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blds ihNs ewy fopkj gS dEiksfLVax IykaV ds 
ekfyd dks bl ckr ds fy, çksRlkfgr djuk fd ;s txg tgka rd laHko gks] gjh&Hkjh vkSj LoPN jgsA dEiksfLVax IykaV ds lehi ,d 
lkQ o [kq’kuqek ekgkSy dpjk VªhVesaV ds ckjs esa udkjkRed [;kyksa dks cny ldrk gS vkSj dEiksLV ds ç;ksx dk çn’kZu vkxUrqdkas 
dks lh/ks gh fn[kyk;k tk ldrk gSA vkSj Hkh] ikS/kksa dh ulZjh ls vk; dk vfrfjDr L=ksr Hkh curk gSA ¼js[kkfp= 6-8½

bLrseky fd, ty ds iqu:i;ksx dh O;oLFkk% dEiksfLVax o lQkbZ ds nkSjku cgqr lk ç;ksx fd;k x;k ikuh ‘ks”k jg tkrk 
gSA ,sls ikuh dks ukys esa cgk fn, tkus dh ctk, bls u, dEiksLV <sjksa ds fy, iqu% ç;ksx fd;k tk ldrk gS rkfd muesa vkæZrk 
dk larqyu jgs vkSj mlds xyus dh çfØ;k rst gksA ty fudkl ç.kkyh ls bLrseky fd;s x;s ikuh dks ,d NksVs <ds gq, VSad 
esa tehu ds Lrj ls uhps bdV~Bk fd;k tk ldrk gSA bl ty esa ikbi ;k ckfj’k dk bdV~Bk fd;k x;k rktk ikuh feykdj ty 
ds lalk/ku dks c<+k;k tk ldrk gS o lalk/ku ds laj{k.k dks Hkh c<+kok feyrk gSA

ÅtkZ cpkus okyh çdk’k O;oLFkk% ;fn dEiksLV IykaV fctyh dh fxzM ls tqM+k gS] rks ÅtkZ cpkus okyh çdk’k O;oLFkk dks 
viukuk pkfg, rkfd vki ÅtkZ laj{k.k dk ,d vPNk mnkgj.k is’k dj ldsa vkSj yEcs le; eas bl O;oLFkk ds j[kj[kko dh 
ykxr dks ?kVk ldsaA

rkfydk 6-3 rhu Vu@çfrfnu okys dEiksfLVax IykaV ds fy, LVkQ dh vko’;drk%

xfrfof/k 3% LVkQ dh vko’;drkvksa ds fy, ;kstuk cuk,a

lkekU;r% dEiksfLVax IykaV ds deZpkjh dpjs ds {ks= esa dke djus ds fy, bPNqd gksus pkfg,A bl rjg dh çfrc)rk ls nh?kZdkyhu 
{kerk esa bt+kQk gksrk gS vkSj IykaV ds Hkhrj rduhdh tkx:drk Hkh c<+rh gSA LVkQ dk p;u LFkkuh; vknrkas o ewY;ksa ij csgn 
fuHkZj djrk gSA ¼tSls laLd`fr] /keZ] fyax o le;½ vkSj bl ij foLrkj ls ppkZ Hkh gksuh pkfg,A ¼elyu D;k dpjs dks VªhV djus 
esa ,d efgyk dks ‘kkfey fd;k tk ldrk gS½ vuqHko crykrk gS fd çk;% dEiksfLVax IykaV fu/kZu o lqfo/kk foiUu oxZ dks dke ds 
jkspd volj çnku djrs gSaA vkSipkfjd dpjk laxzg.k] NaVkbZ o dEiksfLVax dh çfØ;k nh?kZdkyhu jkstxkj dks lqfuf’pr djrh 
gS] ukSdjh eas gh çf’k{k.k çnku djrh gS o dEiksfLVax ds {ks= esa fo’ks”kKrk Hkh nsrh gSA cgjgky] dqN deZpkfj;kas dk lk{kj gksuk 
vko’;d gS D;ksafd dEiksfLVax çfØ;k ds fy, fo’oluh; ekfuVfjax o fjdkfMZax xfrfof/k;ka vko’;d gSa] ¼tSls rkieku] out o 
vkæZrk dk eki½A vkSj] dEiksfLVax esa çfrc) bathfu;jksa ds fy, dke ds volj gksrs gSaA ftu ij çcU/ku o dk;kZUo;u dk iwjk 
ftEek gksrk gSA rkfydk&6-3 eas ukSdjh] vko’;d dq’kyrk o vko’;d deZpkfj;ksa dh vkSlr la[;k dk o.kZu gS] tks rhu Vu 
çfrfnu çkslsl djus okys dEiksfLVax IykaV ds fy, t:jh gksrs gSaA 

xfrfof/k 4% vfrfjDr ;a= o O;; djus ;ksX; midj.kksa dh ;kstuk cuk,a

tSlk fd rkfydk 6-4 esa fn[kyk;k x;k gS] vfrfjDr midj.k o oLrq,a deZpkfj;ksa dh lqj{kk dks fuf’pr djrh gS rFkk dk;Z 
dq’kyrk dks Hkh çksRlkfgr djrh gSA xfrfof/k&7 ¼dk;Z o j[kj[kko½ esa vf/kdrj midj.k fn[kyk, x, gSaA lhfoax midj.kksa ds 
vykok] vf/kdrj midj.kksa dks fu;fer rkSj ij cnyuk pkfg,A ¼elyu ekfld ;k okf”kZd :i ls½ vkSj bUgsa çkstsDV ds ctV eas 
‘kkfey djuk pkfg,A dpjk laxzg.k ds midj.kksa dks ;gka ‘kkfey ugha fd;k tk jgk gSA
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rkfydk 6-4% vfrfjDr midj.k o O;; ;ksX; oLrq,a

vkxs v/;;u ds fy,%

Mk;y ,y-,V-,y ¼1993½% dEiksfLVax ,aM fjlkbfDyax E;qfufliy osLV] 15 ch-,u-&087371&563&2A bl iqLrd esa Bksl dpjk 
laxzg.k o fjlkbfDyax ds lHkh igyqvksa ij foLr`r ppkZ gSA v/;k; 6] 7 o 8 dEiksfLVax ,oa dEiksLV ds cktkj ij dsfUær gSA

nkW-vkj-Vh- ¼1980½% dEiksLV bathfu;fjax] fçafliy ,aM çSfDVdy] ISBN 0-250-40347-1 ;s fdrkc rduhf’k;uksa o bathfu;jksa ds fy, 
vf/kd vuqdwy gSA tks dEiksfLVax dh çkslsl bathfu;fjax ds ckjs esa tkuuk pkgrs gksaA

‘kqesrh ,-%& ‘kqesrh vkj- Mk;y ,y- lsost th-] ,xFkZ ,y- ¼2005½% ekMuZ dEiksfLVax VsDukWykWth ,aM ck;kslkbZfdy] ,ekWl ;w-,l-
,- ¼ISBN -0-932424-29-5½



dEiksfLaVx lqfo/kk dks pykuk o mldh ns[k js[k

dk;Z 7
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 Hkkxhnkjksa ds fgrksa dks tkuuk % dk;Z 1

 y{; leqnk; ds fgrksa o Hkw miyC/krk dk fu/kkZj.k % dk;Z 2

 vkadM+ksa dk ladyu % dk;Z 3

 ,d O;kikj ;kstuk vkSj foÙkh; vk;keksa dks rS;kj djuk % dk;Z 4

 Lakxzg O;oLFkk dk fodkl o fMtkbu % dk;Z 5

 dEiksfLaVx lqfo/kk dk fMtkbu o fuekZ.k % dk;Z 6

 dEiksfLaVx lqfo/kk dks pykuk o mldh ns[k js[k % dk;Z 7
 dEiksLV dh fcØh % dk;Z 8
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xfrfof/k&7% ,d dEiksfLVax lqfo/kk dk lapkyu o j[kj[kko
dke ls gh ,d dk;ZdrkZ dks tkuk tkrk gSA ¼T;ka Ms yk QksaVsu] 1621&1691½

dEiksfLVax esa dpjs dh NaVkbZ ls ysdj dEiksLV mRikn dks varr% FkSyksa eas iSd djus rd ds fofHkUu pj.k gksrs gSaaA xfrfof/k&7 
esa dEiksfLVax IykaV ds lapkyu o j[kj[kko ij fn’kk funsZ’k fn, x, gSa ftuesa DokfyVh daVªksy rFkk leL;k iSnk djus okys facanq 
Hkh ‘kkfey gSaA dEiksfLVax çfØ;k dks ukS pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ftUgsa js[kkfp= 7-1 esa fn[kyk;k x;k gSA ?kjksa 
ls bdV~Bk fd;k x;k dpjk dEiksLV IykaV eas fofHkUu Lrjksa ij NkaVk tkrk gSA tSfod Hkkx dEiksfLVax çfØ;k eas ç;ksx gksrk gSA 
;fn vko’;d gks rks blesa vfrfjDr rRo feyk, tkrs gSa vkSj mUgsa dEiksfLVax flLVe ds <sjksa es rCnhy fd;k tkrk gSA dEiksfLVax 
çfØ;k dh fofHkUu ekudksa }kjk tkap dh tkrh gS ¼rkieku] vkæZrk bR;kfn½A var esa] cuh gqbZ dEiksLV dks Nkuk tkrk gS vkSj mls 
cspus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA NaVkbZ vkSj Nkuus ds ckn tks ‘ks”k jgrk gS] mls ;k rks fjlkbdy fd;k tkrk gS ;k fQj mls 
Qsad fn;k tkrk gSA

js-fp-&7-1% dEiksfLVax çfØ;k ds pj.k o inkFkZ çokg dk ,d ¶yks pkVZ

xfrfof/k&7 dks iwjk djds vkidks fuEUfyf[kr ds ckjs esa 
tkudkjh  çkIr gksxhA

• dEiksfLVax çfØ;k ds fofHkUu pj.kA

• feyk, tkus okys vfrfjDr rRo o inkFkZ tks 
vko’;d xq.k Lrj ds fy, t:jh gSA

• rkieku o vkæZrk tSls egRoiw.kZ ekudkas dks dSls 
ekik tk,A

• dEiksLV IykaV dk j[kj[kko dSls fd;k tk,A

• dEiksfLVax çfØ;k dh [kkl leL;k,a D;k gksrh gSa 
vkSj mUgsaa dSls gy fd;k tk,A 

• xq.koÙkk dh lokZf/kd egRoiw.kZ dlkSVh D;k gS vkSj 
mlss dSls fu;af=r fd;k tk,A

xfrfof/k 1 & lapkyu o fujh{k.k

deZpkfj;ksa ds fy, lapkyu lqj{kk o LokLF; lqj{kk lokZf/kd egRoiw.kZ ljksdkj gksuk pkfg,A tc dpjs ;k dEiksLV dks gSaMy dj 
jgs gksa rc deZpkfj;ksa dks lqj{kk ds fy, ;wfuQkeZ] nLrkus o twrs iguus pkfg,A A

pj.k ,d% NaVkbZ

dEiksLV dh DokfyVh eq[;r% çkIr inkFkZ ds xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA blfy,] dpjs dh NaVkbZ ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh 
gSA os inkFkZ tks tSfod :i ls u’oj ugha gS] mUgsa tSfod :i ls u’oj inkFkksZa ls vyx djuk t:jh gSA gkfudkjd inkFkksZa ds 
laca/k esa NaVkbZ cgqr egRoiw.kZ gks tkrh gSA dEiksfLVax ds <sj cukus ls igys vtSfod inkFkZ gVkuk cgqr t:jh gSA vU;Fkk os iwjs 
<sj dks nwf”kr dj nsrs gSa vkSj dEiksLV ds vafre :i dks çHkkfor djrs gSaA js-fp-7-2 ‘kq) ?kjsyw dpjs ds oxZ dks fn[kykrk gS vkSj 
bl ckjs esa Hkh fn’kk funsZ’k nsrk gS fd fdl rjg ds inkFkZ dEiksfLVax ds fy, vuqdwy gksrs gSaA 
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;fn ?kj ds lnL; lkewfgd rkSj ij bl ckr ds fy, bPNqd gS fd os óksr ij gh dpjs dks vyx&vyx dj nsaxs] rks blls 
dEiksfLVax Ldhe dh ykxr Hkh de gksrh gS vkSj le; Hkh cp tkrk gSA blls tSfod dpjs o fjlkbDyscy dh xq.koÙkk Hkh c<+ 
tkrh gSA blfy,] ?kjksa esa óksr ij tSfod dpjs dh NaVkbZ nh?Zkdkfyd mn~ns’; gksuk pkfg,A

foHkktu IykaV esa vkus okyk dpjk

js-fp-&7-2% dEiksLV dh xq.koÙkk vkus okys inkFkZ ij cgqr fuHkZj djrh gSA ;fn lzksr ij gh inkFkZ dh NaVkbZ ykxw ugha gks ldrh] rks dEiksfLVaxz ls igys dpjs zdks 
vyx&vyx djuk vfrvko’;d gSA 

vkus okys dpjs dh NaVkbZ %
• tSls gh dEiksfLVax LFky ij ?kj dk fefJr dpjk igq¡prk gS] mls etnwjksa }kjk vyx&vyx fd;k tkrk gS&tSfod inkFkZ ] 

fjlkbDyscy o vuqi;ksxh dpjs esaA

• gkFk ls NaVkbZ fofHkUu çdkj ls dh tkrh gS] tehu ij ,d NksVs ikaps ls] tSlk fd <kdk eas fd;k tkrk gS] QksVkss&7-1 ;k 
,d IysVQkeZ ;k est ij NaVkbZ ¼js-fp-6-2] 6-3 vkSj 6-4 ns[ksa½ Jfedksa dks lqj{kk ds fy, nLrkus] twrs vkSj ekLd iguuk 
pkfg, pwafd os dpjs ds lEidZ esa jgrs gSaA

• vuqi;ksxh dpjk vkSj fjlkbDyscYl dks vyx&vyx ik=ksa esa bdV~Bk fd;k tkrk gSA fjlkbDyscy dks fcØh ds fy, ,d 
‘ksM esa bdV~Bk fd;k tkrk gSA vuqi;ksxh dpjs dks ;k rks fudVorhZ uxjikfydk ds dpjs ds fMCcs esa Mky fn;k tkrk gS 
;k fQj lkbZV ij gh vLFkk;h rkSj ls bdV~Bk fd;k tkrk gS vkSj ckn eas mls ySaMfQy eas Mkyk tkrk gSA 

• tSfod Hkkx dks IYkkaV esa vkxs çkslsl fd;k tkrk gSA 

• NaVkbZ çfØ;k ds [kRe gksus ds ckn] NaVkbZ IysVQkeZ dks lkQ fd;k tkrk gSA IysVQkeZ ij jkr Hkj ds fy, dqN Hkh dpjk 
ugha jguk pkfg, D;ksafd bllss dhVk.kq vk ldrs gSa vkSj cncw QSyk ldrs gSaA 

• fjlkbDyscy ds :i esa D;k fcd ldrk gS ;g vkids LFkkuh; cktkj ij fuHkZj djrk gSA T;knkrj dslksa esa dkxt vkSj 
xÙks dk cktkj rks igys gh gksrk gSA vU; ‘kgjksa esa dk¡p] IykfLVd ;k ,Y;qfefu;e dks çkslsl djus okys m|ksx ik, tk 
ldrs gSaA LFkkuh; cktkj esa dhersa o Fkksd fcØh ds usVodZ dk irk djsaA lkekU;r% m|ksx dsoy Fkksd fMyhojh gh Lohdkj 
djrs gSaA ;fn txg lhfer gks rks ,d fo’oluh; fcpksfy, dks <w¡<+uk T;knk vuqdwy gksrk gS ctk, fd dEiksfLVax lkbZV 
ij fjlkbDyscy dks yEcs le; rd bdV~Bk fd, jgukA
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dk tks cM+k jsat gS] og igys gh bl ckr dk |ksrd gS fd dpjk rRoksa esa fuf’pr fofHkUurk laHko gSA vkus okys dpjs esa ikdZ ls 
vk;s *Hkwjs^ dpjs dks ?kjsyw ^gjs* dpjs ls vyx j[kuk csgrj gS vkSj mlds ckn ?kjsyw dpjs dh lajpuk tSlh gks mlds vk/kkj ij 
mUgsa feyk;k Hkh tk ldrk gSA ‘kq:vkr esa ^gjs* inkFkZ vkSj ^Hkwjs* inkFkZ dks leku ek=k esa feykuk pkfg,A bl vuqikr dks rc 
cnyus dh t:jr gksxh] vxj dEiksfLVax çfØ;k larks”ktud u gksA mnkgj.k ds fy,] ;fn dpjk cgqr xhyk gS ¼elyu jlksbZ ;k 
jsL=ka dk dpjk½ rks ^Hkwjs*  dpjs dh ek=k c<+kuh gksxhA C/N vuqikr dks c<+kus ds fy, gh ugha cfYd vkæZrk dks ?kVkus vkSj gok 
dh xfr dks c<+kus ds fy, Hkh½ rkfydk&3-1 ¼xfrfof/k&3 esa½ crkrh gS fd ?kjsyw dpjk igys gh vkn’kZ C/N vuqikr ds fudV gh 
gksrk gS vkSj mlesa cgqr de vfrfjDr ^Hkwjk* inkFkZ feykus dh vko’;drk gksrh gS] ftlesa dkcZu vf/kd gksrk gSA

O;ogkj esa] dEiksfLVax ds fy, dpjs ds feJ.k dks ijh{k.k ds tfj,a  gh fu/kkZfjr djuk pkfg,A vius LFkkuh; dpjs dh fo’ks”krkvksa 
dks tkuus eas dqN le; yxrk gSA le; ds lkFk&lkFk IykaV eSustj dks bl ckr dk Li”V cks/k gks tkrk gS fd vkus okys fofHkUu 
dpjs dks dSls feyk;k tk;s vkSj dgk¡ ydM+h ds VqdM+s feyk, tk,a rFkk dgk¡ Ik’kq [kknA ç;ksx’kkyk esa fd, x, ijh{k.k Hkh 
vkn’kZvuqikr irk djus esa vkidh enn dj ldrs gSa ysfdu ;s vfr vko’;d ugha gksrsA

pj.k&2% fefDlax ¼feJ.k½%

dkcZu o ukbVªkstu ¼N½ dk vuqikr ftls C/N vuqikr Hkh dgk 
tkrk gS] tSfod dpjs ds tSfod {kj.k ds fy, cgqr egRoiw.kZ 
gksrk gSA nksuksa C o N mu lw{e thoksa ds fy, Hkkstu gksrs gSa 
tks tSfod inkFkZ ds voØe.k ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA dkcZu 
dksf’kdk çtuu ds fy, egRoiw.kZ gSa rks ukbVªkstu iks”kd lzksr 
gSaA layfXudk&7 esa dEiksfLVax ds nkSjku tho foKkuh çfØ;kvksa 
ds ckjs esa vfrfjDr tkudkjh nh xbZ gSA blesa crk;k x;k gS 
fd C/N vuqikr ds cgqr vf/kd ;k cgqr de gksus ds D;k çHkko 
gksrs gSa vkSj fdl çdkj bu leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA

xfrfof/k&3 ¼vkadM+ksa dk laxzg.k½ esa dpjs dh lajpuk dk 
tks igyk vkdyu of.kZr gS] mlls igys gh LFkkuh; Bksl 
dpjs dh lkekU; fo’ks”krk,a irk py tkrh gSA lkekU;r% ^gjs* 
inkFkZ esa ukbVªkstu dh ek=k vf/kd ekuh tkrh gS vkSj ^Hkwjs* 
inkFkZ esa dkcZu dh ek=kA ,d IykaV eas vkus okys dpjs esa 
dkcZu@ukbVªkstu dk vuqikr 25%1 ls 40%1 rd gksuk pkfg, 
rkfd tSfod inkFkZ dk voØe.k tYnh gks ldsA C/N vuqikr 

QksVks&7-2% vxj dpjk cgqr xhyk gks vkSj mlesa ukbVªkstu dh ek=k vf/kd gks rks 
ydM+h ds VqdM+s ;kcqjknk dkcZu ds vkn’kZ lzksr gksrs gSaA

la{ksi esa dpjs dk mfpr feJ.k%

• ,d dk;Zdq’ky dEiksfLVax çfØ;k esa 25%1 ls 
ysdj 40%1 rd ds C/N vuqikr dh t:jr 
gksrh gSA

• C/N vuqikr dks vkn’kZ cukus ds fy, 
ydM+h ds VqdM+s ;k cqjknk ¼dkcZu½ ;k [kkn 
¼ukbVªkstu½ dks tSfod dpjs esa feyk;k tk 
ldrk gSA ydM+h ds VqdM+s laj?kzrk Hkh c<+krs gSa 
blls dpjs esa gok dh xfr c<+rh gSA

• fiNys tSfod <sj dks Nkuus ls fudys tSfod 
dpjs dks rkts <sj esa dkcZu c<+kus ds fy, 
feyk;k tk ldrk gSA pwafd bl dpjs esa igys 
ls gh os lw{e dhVk.kq ekStwn gksrs gSa] tks 
dEiskfLVax dh çfØ;k dks osx çnku djrs gSaA

QksVks&7-1% fefJr ?kjsyw dpjs dh NaVkbZ% LFkkuh; vknrksa ij /;ku nsa% dqN yksx 
tehu ij NaVkbZ dks csgrj le>rs gSa] vU; ,d est ;k IysVQkeZ dks vf/kd 
vuqdwy ekurs gSaA ¼osLV daluZ] caxykns’k½A
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fodYi 1% ,;jsV~lZ ij foaMªks rS;kj djuk

NkaVs gq, tSfod dpjs dks ,d ckal ;k IykfLVd ds ,;jsVj ij bdV~Bk dj fn;k tkrk gS ¼QksVks 7-4 vkSj 7-5 ns[ksas½ vkSj buds 
yacs&yacs <sj foUM jkst fcuk fn, tkrs gSa tSlk QksVks&7-6 esa fn[kk;k x;k gSA dEiksfLVax <sj dh pkSM+kbZ 1-6 eh- vkSj vf/kdre 
Å¡pkbZ 1-6 ehVj gksrh gSA yackbZ miyC/k LFkku o dpjs dh ek=k ij fuHkZj djrh gS ysfdu çk;% 2 ls 3 eh- dh yackbZ mfpr gSA 
bl çdkj nks ;k rhu fnu dpjs ds ,d ,;jsVj ij bdV~Bk fd;k tk ldrk gSA blls T;knk dpjk bdV~Bk ugha djuk pkfg, 
D;ksafd bldk ifj.kke vleku vi?kVu gksxkA QksVks 7-6 esa fn[kyk, x, foUMjks dh {kerk yxHkx 5 eh3 gS] tks nks fnu ds dpjs 
dk 4 Vu ogu dj ldrk gSA bl foUMjkss fMtkbZu eas i;kZIr vkWDlhtu dh vkiwfrZ gksrh gS vkSj iwjh&iwjh Å”ek mRiUu gksrh gS 
ftlls dpjs ds fo?kVu dh nj c<+ tkrh gSA ,;jsVlZ] lhfer Å¡pkbZ o pkSM+kbZ ds dkj.k i;kZIr vkWDlhtu igq¡prh gS ftlls ;s <sj 
t:jr ls T;knk xeZ ugha gks ikrkA ¼mfpr C/N vuqikr okys dEiksLV <sj esa xehZ] vkæZrk vkSj gok iSnk gksrh gS D;ksafd cSDVhfj;k 
dpjs ls iks”k.k ik jgs gksrs gSaA layfXudk 8 esa dEiskfLVax çfØ;k ds ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh fey ldrh gSA

QksVks 7-3% ,;jsVj ij bdV~Bk djus ls igys dpjs dks vPNh rjg feyk ysaA ¼osLV 
daluZ] caxykns’k½A

pj.k&3% dpjs dk <sj yxkuk ;k ckWDl esa Hkjuk

xfrfof/k 6 esa vkius igys gh ;g fuf’pr dj fy;k fd dkSu 
lh dEiksfLVax ç.kkyh vkidh t:jrksa ds fy, lokZf/kd mfpr 
gksxh%&

• foUMjks dEiskfLVax ç.kkyh ;k 

• ckWDl dEiksfLVax ç.kkyhA

bl fu.kZ; ls ;g fu/kkZfjr gksxk fd vki dpjs dks vkxs dSls gSaMy 
djsaxsA mifjfyf[kr pj.k&1 o 2] nksuksa ç.kkfy;ksa ds fy, ,d lss 
gh gksrs gSa] ysfdu blds vkxs dEiksfLVax çfØ;k nksuksa ç.kkfy;ksa 
eas vyx&vyx gksrh gSA blfy, pj.k&3 esa nksuksa ç.kkfy;ksa ds 
dk;Z vyx&vyx cryk, x, gSaA

QksVks 7-4 o 7-5% dpjs dks bdV~Bk fd;k tkrk gS vkSj ,;jsVj ij Mkyk tkrk 
gS ¼Å¡pkbZ 1-5eh-½ ¼osLV daluZ] caxykns’k½

QksVks 7-6% ,d ,;jsVj ij rktk tSfod dpjk ftldk vk/kkj ckal dk jSd gSA 
¼osLV daluZ] caxykns’k½A

QksVks 7-7% foaMªks dks lkIrkfgd :i ls iyVk tkrk gS rkfd <sj esa gok dh 
xfr HkyhHkk¡fr gks ldsA blls dEIkksfLVax ds nkSjku Åps rkieku vkSj ikuh dh 
deh dk Hkh irk pyrk gSA

QksVks 7-8% dEiksfLVax ds 40 fnu ckn vkSj dbZ ckj iyVs tkus ds ckn foaMªks 
es dpjs dh ek=k esa deh rks Li”V gh gSA ¼osLV daluZ] caxykns’k½A



69

foUMjks dEiksfLVax ç.kkyh%

,d lkekU; foUMjks dEiksfLVax ç.kkyh ds foijhr dpjs dks ydM+h ;k IykfLVd ds ,d f=dks.kh; jSd ij j[kk tkrk 
gS rkfd bl <sj esa gok dh xfr cuh jgsA <sj ds uhps ls vfrfjDr gok ls csgrj vkWDlhtu vkiwfrZ vkSj rkieku 
fu;a=.k ds tfj;s dhVk.kq tSfod dpjs ds vi?kVu esa vkSj vf/kd dk;Zdq’kyrk o rsth ls ;ksxnku nsrs gSaA 

<sj dk rkieku 55&60 fM0 lsfYl;l rd c<+ tkrk gS tks fd bl rjg dh dEiksfLVax ds fy, vuqdwyre gSA lw{e 
dhVk.kqvksa dks i;kZIr vkWDlhtu feyrh jgs] bl mn~ns’; ls bl <sj dks le;&le; ij myVk iyVk tkrk gS ¼veweu 
g¶rs esa ,d ckj½A vf/kd rkieku ls ok”ihdj.k gksrk gS vkSj ikuh dh deh gksus yxrh gSA vr% gj ckj <sj dks iyVus 
ds ckn dqN ikuh Mkyuk vko’;d gSA 40 fnu dh dEiksfLVax ds ckn rkieku de gks tkrk gS] ftlls LIk”V gksrk gS fd 
dEiksfLVax dh çfØ;k /kheh gks xbZ gSA tSls&tSls vkWDlhtu dh ekax de gksrh tkrh gS] dPph dEiksLV dks ,;jsVj ls 
gVk dj fQj ,d <sj esa j[kk tkrk gS rkfd ;s fcuk fdlh dsUæh; ,;jsVj ds] idus dh voLFkk esa j[kh tk ldsA 15 
fnuksa ds fy, eslksfQfyd dhVk.kq bl dEiksLV es lfØ; jgrs gSa ftlls gesa vafre dEiksLV mRikn çkIr gksrk gSA

ckWDl dEiksfLVax ç.kkyh %

;g ckWDl lajf{kr nhokjksa dk gksrk gS] blesa uhps dh rjQ ,d lajf{kr fxzM vkSj ikbZi gksrs gSa ftlls dpjs esa gok dh 
xfr cuh jgrh gSA ¼QksVks 6-5½ vkSj layfXudk 4ch ns[ksaA ,;jsVj ç.kkyh ds foijhr] NkaVs gq, tSfod dpjs dks jkstkuk 
bu ckWDlst esa QSyk;k tkrk gS] ,d ijr 20 ls-eh dh gksrh gSA ckWDl dh cukoV o ijr dh rduhd ;g lqfuf’pr 
djrh gS fd blesa i;kZIr gok tk, vkSj myV&iyV dh t:jr u gksA tSfod dpjs esa nhokjksa ds fNæksa ds ek/;e ls 
vkSj ckWDl ds uhps lajf{kr ikbZiksa }kjk gok igqaprh gSA ckWDl dh lajf{kr ryh dpjs esa vfrfjDr ikuh fudkyus esa Hkh 
lgk;rk djrh gS tSlk fd foaMªks ç.kkyh esa Hkh gksrk gSA

ckWDl ds Hkhrj dpjs dk rkieku dqN fnuksa esa gh 60 fM0 ls0 rd gks tkrk gS] ftlls ;s lqfuf’pr gksrk gS fd vafre 
mRikn esa [kjirokj ds cht ;k jksxtud dhVk.kq ugha gksxsA lkekU;r% ,d ckWDl 5&7 fnu esa Hkj tkrk gS vkSj ckWDl 
dk dpjk 40 fnuksa dh vof/k esa fo?kfVr gks tkrk gS] fQj mls ckWDl ls fudkyk tkrk gSA foaMªks ç.kkyh dh rjg gh] 
bl dEiksLV dks rS;kj gksus esa 15 fnu vkSj yxrs gSaA

fodYi 2% dEiksfLVax ckWDl dks Hkjuk

NkaVs gq, tSfod dpjs dks ckWDl esa [kM+s gq, ,;jost ikbZi ds pkjksa vksj 20 ls-eh- dh ijr esa fcNk;k tkrk gSA vxj ,d ckWDl 
i;kZIr u gks] rks ‘ks”k dpjs dks nwljs ckWDl esa fcNk;k tkrk gSA ;s ekurs gq, fd çfrfnu 3 Vu ;k 5 eh3 dpjk vkrk gS vkSj gekjs 
ikl xfrfof/k&6 esa of.kZr ckWDl ç.kkyh gS] rks 2 ckWDl 5 ls 6 fnu ds Hkhrj Hkj tk,axsA ckWDl esa gj fnu ,d ijr Mkyh tkrh 
gSA gj ckj tc Hkh ,d ijr ckWDl esa tksM+h tkrh gS rks mls ,d QksdZ ;k QkoM+s ls iqjkuh ijr ds lkFk feyk fn;k tkrk gSA tc 
ckWDl Hkj tkrk gS rks mls 40 fnuksa ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS ftl nkSjku ;g ,d FkeksZQhfyd dEiksfLVax çfØ;k ls xqtjrk 
gS tks foUMjks ç.kkyh dh rjg gh gksrh gSA pj.k&5 esa tks fof/k crykbZ xbZ gS mlds vuqlkj ckWDl ds vanj dk rkieku ukirs 
jgsa] vkæZrk ukius ds fy, dEiksLV esa gj g¶rs dqN Nsn cukrs jgs vkSj pj.k&6 esa vkæZrk fu;a=.k esa crkbZ xbZ fof/k ds vuqlkj 
vkæZrk ukisaA ;fn dpjk cgqr ‘kq”d gSa rks ml ij ikuh fNM+d nsaA 40 fnuksa ckn ckWDl dks ,d rjQ ls [kksyk tkrk gS vkSj rktk 
dEiksLV dks ckWDl ls gVkdj ,d <sj eas yxk fn;k tkrk gS tgka bls idus ds fy, NksM+k tkrk gSA pj.k&4 ds vykok] a¼foaMªkst 
dks iyVuk½ uhps fn, x, lHkh pj.k ,;jsVj dEiksfLVax ç.kkyh vkSj ckWDl dEiksfLVax ç.kkyh ds fy, ,d ls gh gSA

pj.k 4% foUMjkst dks iyVuk%
dEiksfLVax çfØ;k ds egRoiw.kZ ?kVdksa esa ls ,d gSa gok dh i;kZIr vkiwfrZ dks lqfuf’pr djukA dqN fnuksa ds Hkhrj gok ls tfur 
dhVk.kq rsth ls çtuu djrs gSa] vkSj bl nkSjku os cgqr lh vkWDlhtu ç;ksx djrs gSaA vkWDlhtu dh deh ls ,sls dhVk.kq mRiUu gksrs 
gSa] tks rh[kh cncw iSnk djrs gSaA vkSj ;s dhVk.kq vi?kVu dh çfØ;k dks Hkh /khes dj nsrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i dEiksfLVax vof/k yEch 
gks tkrh gSA blfy, gok dh i;kZIr vkiwfrZ ij /;ku nsuk t:jh gSA

ckal ;k IykfLVd ds ,;jsVlZ ryh esa fuf”Ø; ,;js’ku ds tfj, igys ls gh vkWDlhtu dh vkiwfrZ c<+k nsrs gSaA tSLkk fd QksVks 7-7 esa 
fn[kk;k x;k gS] dpjs dks ckj&ckj iyVus ls Hkh vfrfjDr vkWDlhtu feyrh gS pwafd dpjk rkth gok ds lEidZ esa vkrk gSaA ;gka ij tks 
fof/k crkbZ xbZ gS og gLrpkfyr gh gS tSlk fd QksVks 7-7 esa fn[kk;k x;k gSA ik¡pksa dh enn ls dEiksLV inkFkZ dks ,;jsVlZ ls fudkyk 
tkrk gS] ;g /;ku j[krs gq, fd ,;jsVlZ dks uqdlku u igq¡psA eki dh ekStwnxh dEiksfLVax çfØ;k dh çHkkoiw.kZrk dk |ksrd gksrh gSA 
‘kq: esa dpjs dks g¶rs esa 2 ;k rhu ckj iyVuk pkfg, D;ksafd dEiksfLVax çfØ;k bl le; cgqr rsth ls gksrh gS vkSj blesa vkWDlhtu 
dh cgqr t:jr jgrh gSa] rkieku 70ls* rd Hkh igqap tkrk gSA tc rkieku fxjus yxs rks Hkh bl <sj dks gj nl fnu es iyVus dh 
t:jr gksrh gSA dqy feykdj 40 fnuksa ds Hkhrj ikap ls vkB ckj dpjs dks iyVuk vko’;d gSA 
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ml ç.kkyh dh rqyuk esa blds cgqr ls Qk;ns gSa ftlesa ,d tSfod dpjs ds <sj esa ikbi ds tfj, gok igq¡pkbZ tkrh gSA ¼LVsfVd 
QksMZ osafVys’ku flLVe½A

• blls rkieku dks vuqdwyre 60&65ls0 rd j[kus esa enn feyrh gSA vxj rkieku cgqr T;knk gks tk, rks dpjs dks Q’kZ ij 
yxHkx 15 feuV rd QSyk gqvk j[krs gSa vkSj mlds ckn bldk fQj ls <sj yxk;k tkrk gSA ¼pj.k 5 ns[ksa½ ¼rkieku fu;a=.k½

• iyVus ls ;g Hkh lqfuf’pr gks tkrk gS fd lHkh rjg dk tSfod :i ls u’oj inkFkZ gok ds lEidZ esa vk, vkSj bl rjg 
,ujksfcd {ks= ls cp lds ftlds ifj.kkeLo:i cgqr rh[kh cncw iSnk gksrh gSA

• dpjk iyVus ds nkSjku ikuh dh deh dks Hkh iwjk fd;k tk ldrk gS vkSj ikuh leku :i ls dpjs rd igq¡prk gSA

• iyVus ls foUMjks dh tks ckgjh ijr gS] tks vis{kkd`r de dEiksLVsM gqbZ gS] mls <sj ds Hkhrj Mkyk tk ldrk gSA ftlls 
u dsoy dEiksfLVax csgrj gksrh gS cfYd vafre dEiksLV dks eD[kh ePNj bR;kfn ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA nqckjk <sj 
cukus ls igys dpjs dks vPNh rjg ls feyuk pkfg,A 

• dpjs ij e’khuh ncko ls lkjs inkFkksZa dh leLrjh; dEiksfLVax gksrh gS ftlls dEiksfLVax dh çfØ;k rks rst gksrh gh gS] 
vafre mRikn dh lajpuk Hkh vPNh fudyrh gSA

pj.k%5 rkieku fu;a=.k%

;fn eku yssa fd lh-,u- (C/N) vuqikr gok dh vkoktkgh vkSj vkæZrk dh vuqdwyre jsat esa gS rks dhVk.kqvksa dh çtuu’khyrk 
Hkh rhoz gksxhA bl lw{e tho foKkuh xfrfof/k ds ‘kq: gksus ds ,d nks fnu ds Hkhrj rkieku 65&70 ls0 rd c<+ tkrk gSA 
¼layfXudk&7 ns[ksa½ 70ls0 ls vf/kd rkieku ls cpuk pkfg, D;ksafd ;g FkeksZQhfyd cSDVhfj;k ds fy, Hkh cgqr T;knk gS vkSj 
blls çtuu dh ;s xfrfof/k :d ldrh gSA 80ls0 ls vf/kd rkieku feV~Vh esa mRiUu lw{e dhVk.kqvksa dks u”V dj ldrk gS vkSj 
iwjh çfØ;k :d ldrh gSA gkykafd 65ls0 ls uhps rkieku esa dEiksfLVax dh çfØ;k gksrh gS ysfdu 65ls0 ds yxHkx rkieku esa 
dEiksfLVax rst gks tkrh gS] ftlls [kjirokj ds cht] ePNjksa ds ykjok vkSj jksxtud dhVk.kq u”V gks tkrs gS blfy, de ls 
de rhu fnu rd vxj rkieku 65ls0 ls FkksM+k Å¡pk jgs rks csgrj gSA igys g¶rs ds ckn rkieku /khjs /khjs de gksus yxrk gS 
vkSj fo?kVu dh izfdz;k Hkh /kheh gksus yxrh gSA izfdz;k vc eSlsQhfyd voLFkk ¼40&50 lS½ esa vk tkrh gS vkSj vU; dhVk.kq o 
cSDVhfj;k bl cnyko esa iSnk gksrs gSa tc rd fd mijksDr inkFkZ rktk dEiksLV esa ifjofrZr ugha gks tkrk gSA

rkieku dks dSls ekik tk, % 

• ,d vYdksgy FkekZehVj dk iz;ksx djsa vkSj blds Åij ,d /kkxk cka/k nsa ¼ikjs dk FkekZehVj iz;ksx u djsa D;ksafd vxj 
FkekZehVj bl nkSjku VwV tk,] ikjk iwjs dEiksLV ds <sj dks iznwf”kr dj ldrk gSA ikjk Hkkjh /kkrq gS vkSj ;s gkfudj inkFkZ 
gksrk gS½ ;fn miyC/k gks rks ,d MaMh okyk fMftVy FkekZehVj csgrj jgsxk ¼QksVk 7-9 & 7-11 ns[ksa½ 

• ;fn vYdksgy FkekZehVj & dk bLrseky dj jgs gSa rks igys ,d MaMh ls dEiksLV esa ,d vko’;d xgjkbZ rd Nsn djsaA 

• fQj jLlh ;k /kkxs dh enn ls FkekZehVj dks uhps rd NksM+ nsa fQj rqjar FkekZEkhVj dks ckgj fudkysa vkSj rkieku uksV dj ysaA

• rkieku dks ,d fnu esa rhu ckj dEiksLV <sj esa rhu fcUnqvksa ij uksV djsa & Åij] chp esa rFkk <sj ;k ckWDl dh fupyh 
lrg ijA layfXudk 9 esa rkieku ntZ djus dk ,d lkapk fn;k x;k gSA

• <sj ;k ckDl ds ekgkSy dh gok dk rkieku Hkh ysaA

QksVks 7-9 vYdksgy FkekZehVj }kjk rkieku dk ukiuk ¼osLV daluZ] ckaXykns’k½ js-fp- 7-3 % nks dEiksfLVax voLFkkvksa esa rkieku dk xzkQ% fu;fer iyVus ds ckn 
& FkeksZQhfyd voLFkk] eSO;ksjs’ku ¼eslksQhfYd½ voLFkk] ftlesa dpjs dk sdHkh&dHkh 
iyVk tkrk gSA
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pj.k%6 vknzZrk fu;a=.k

ekbØksCl ikuh dh f>Yyh ls ?kqys gq, vk;u ds :i esa gh iks”kd rRo ysrs gSa bl izdkj dpjs esa vknzZrk dk va’k cgqr egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrk gSA rhoz vi?kVu lqfuf’pr djus ds fy,] dEiksLV <sj esa 40 ls 60%  ds Lrj ij vknZzrk j[ksaA vkn’kZ fLFkfr 
esa ikuh rHkh feyk;k tkrk gS tc bl inkFkZ dks Q’kZ ij QSyk;k tkrk gSA QksVks 7-12 esa rktk cus foUMjks esa ikuh dk fNM+dko 
fn[kk;k x;k gS ftlesa ckgjh ijr esa ikuh dh ek=k de FkhA

QksVk&7-10&711 % nks rjg ds FkeksZfeVlZ% vydksgy FkeksZehVj vkSj bysDVªkWfud FkeksZfeVj fLVd ds lkFk ¼lkansd] fLoVtjySaM½

QksVks 7-12 % iwjh dh xbZ dEiksLV foUMjks esa ikuh dk fNM+dko ¼osLV daluZ] 
cakXykns’k½ 

js-fp 7-4 % vknZzrk dh ek=k dh ijh{kk% vius gkFk esa nLrkus igusA gkFk esa dEiksLV 
ysa vkSj mls eqV~Bh esa dl ds nck,a ,% vxj fcYdqy ikuh u fudys rks dEiksLV 
cgqr ‘kq”d gS  ch% vU; cgqr lh cwan mlesa ls fudyrh gSa] rks dEiksLV dkQh xhyk 
gSA lh% vxj dqN cwans mlesa ls fudyrh gSa rks vknzZrk dh ek=k vkn’kZ gSA

js-fp- 7-4 esa vknzZrk ekius dk ,d ljy vkSj de le; ysus okyk VSLV crk;k x;k gSa ,d eqBBh dEiksLV ysa vkSj mls dl ds 
nck,aA vxj dqN ikuh dh cwans gh  vkrh gSa] rks bldk vFkZ gS fd vknZzrk dh ek=k vuqdwy gSA vxj ikuh dh cwan vkrh gh ugha 
gS rks bldk vFkZ gS fd vknzZrk dh ek=k esa 40% dh deh gS ;kuh iks”kd rRo esa ck/kk gSA urhtru dEiksfLVax dh izfdz;k /kheh 
gks tkrh gSA izk;% dpjs ds <sj dk rkieku ?kV tkrk gS] gkykafd izfdz;k vHkh [kRe ugha gqbZ] D;ksafd ikuh dh ek=k cgqr de gks 
tkrh gSA ikuh feykus ls dEiksfLVax ds <sj dk rkieku c<+ tkrk gS] vkSj mi?kVu dh izfdz;k tkjh jgrh gSA ¼pj.k 7 Hkh ns[ksa% 
esP;ksfjVh VSLV ½ vxj & vknzZrk dh ek=k cgqr vf/kd gS] rks dpjs dk <sj ,usjksfcd gks tkrk gS vkSj blesa ls rst nqxZU/k vkus 
yxrh gSA 
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• tc vki vknZzrk dh tkap dj jgs gksa rks LoPNrk o LokLF; gsrq nLrkus igusaA

• dpjk iyVus ds nkSjku ikuh fNM+dus okys daVsuj ls ikuh feyk,a rkfd vknZzrk dh vuqdwy ek=k izkIr dh tk ldsA

• ckWDl iz.kkyh esa de ikuh dh vko’;drk gksrh gS D;ksafd blesa dpjs dks iyVk ugha tkrkA

• dqN fLFkfr;ksa esa dEIkksLV Lo;a gh izfdz;k ds vkjaHk esa vR;f/kd ikuh mRiUu djrk gSA bl ikuh dks bdV~Bk djds vxys 
<sj ds fy, bldk iquiz;kssx fd;k tk ldrk gSA

pj.k 7 % esP;ksfjax@dEiksLV dk rS;kj gksuk

yxHkx 40 fnu ckn <sj yxs dpjs dk jax feVV~h ds jax tSlk gks tkrk gS vkSj <sj dk rkieku 50 fMŒlsŒ ls uhps pyk tkrk gSA 
blls ;s ladsr feyrk gS fd izfdz;k vc esP;ksfjax ;kuh idus dh voLFkk esa igqap xbZ gSaA vU; lw{e cSDVhfj;k o NksVs dhVk.kq 
vc rd vifjiDo dEiksLV esa ?kj cuk ysrs gSA /khjs& /khjs] os dEiksLV ds vis{kkd`r vf/kd tfVy inkFkZ dks Hkh rksM+rs gSA ftlls 
feV~Vh dh Åijh ijr tSlk inkFkZ iSnk gksrk gSA vHkh rhu lIrkg dk le; vkSj yxrk gS] ;s lqfuf’pr djus esa fd dEiksLV id 
xbZ gS vkSj & ikS/kksa esa lh/ks Mkyh tk ldrh gSA ¼QksVks % 7-13½ bl voLFkk ds nkSjku dEiksLV dks vkDlhtu o ikuh nksuksa dh 
t:jr de gksrh gSA 

• ,;jsVj esa ls & rkth dEiksLV fudkysa ;k ckWDl dks [kkyh djsaA

• eSP;ksfjax {ks= esa rkth dEiksLV dk <sj yxk nsaA txg dks cpkus ds fy, <sjksa dks ,d nwljs ds ikl& ikl yxk,a vkSj <sj 
dks vkSj Åapk cuk nsa ¼ 1-5 eh- dh maWpkbZ rd½

• vc mldks iyVus dh t:jr ughaA

• flQZ FkksM+k ikuh nsuk t:jh gS] vxj <sj cgqr lw[kk gksA 

• ckfj’k ds ekSle ds nkSjku] dEiksLV dks ,d Nr ds uhps j[kuk pkfg, rkfd og ikuh ls fcYdqy xhyk u gks tk,A ckfj’k 
dEiksLV esa ls dqN cgqr mi;ksxh iks”kd rRo fudky ldrh gSA 

• rkieku dk nSfud fujh{k.k tkjh j[ksa tc rd fd dEiksLV dk rkieku mlds ekgkSy ds rkieku ds cjkcj u gks tk,A 
vxj ikuh feykus ij dEiksLV dk rkieku c<+ tk, rks bldk vFkZ gS fd  dEiksLV ifjiDo ugha gqbZ gS vkSj mls vafre :i 
ysus ds fy, dqN vkSj fnu yxsaxsA

• lQsn ;k xzs jax dh ekStwnxh dk vFkZ gS Qaxl dh mifLFkfr tks dEiksfLVax dh izfdz;k ds egRoiw.kZ lw{e tho gSA mudh 
mifLFkfr ls ;s Hkh irk pyrk gS fd ;g <sj vc Hkh eSlksfQfyd voLFkk esa gSA

• ifjiDo dEiksLV xgjh Hkwjs jax dh gksrh gS vkSj mlesa feV~Vh dh xa/k gksrh gS rFkk og HkqjHkqjh gksrh gSA

QksVks 7-13 % rkth dEiksLV dk <sj rhu vkSj g¶rksa ds fy, esP;ksfjax ;kuh idus ds 
fy, j[kk tkrk gSA ¼osLV daluZ] ckaXykns’k½ 

QksVks 7-14 % gLrpkfyr leryh; Qzse Nyuh ¼0-84 x 1-4½ ftlesa Jfed ,d rkj 
dh tkyh ij dEiksLV dks elyrs gSa ¼tkyh esa 5 fd-eh- ds fNnz gksrs gSa ½ ¼osLV 
dSluZ] ckaXykns’k½ 
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pj.k 8 % idh gqbZ dEiksLV dh izd`fr :[kh gksrh gS

dEiksLV ds d.k dk vkdkj dpjs dh lajpuk vkSj mls vyV&iyV djus dh fu;ferrk ij fuHkZj djrk gSA cgqr ls dslksa esa 
eghu dEiksLV dh vko’;drk gksrh gS vr% dEiksLV dks Nkuuk t:jh gksrk gSA blds fy, ;k rks leryh; Nyuh dk iz;ksx gksrk 
gS ¼QksVks 7-14 ns[ksa½ ;k ?kwers gq, Mªe okyh Nyuh dk ¼QksVks 7-15 o 7-16 ns[ksa½A fdlh Hkh fLFkfr esa tkyh dk vkdkj LFkkuh; 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj o dEiksLV lajpuk ds vuqlkj O;ofLFkr djuk iM+rk gSA

• Ýse Nyuh ¼,d vk;rkdkj ydM+h dk Qzse gksrk gSa ftlesa rkj dh tkyh yxh gksrh gS½ dks ,d <ykunkj fLFkfr esa yxk;k 
tkrk gSA dPps dEiksLV dks bl Nyuh esa Mkyk tkrk gS vkSj tkyh esa ely dj Nkuk tkrk gSA 

• ,d gLrpkfyd ?kweus okys Mªe dh Nyuh vf/kd eagxh gksrh gS ysfdu blesa vf/kd ek=k esa dpjk Nkuk tk ldrk gSA ;g 
Jfedksa dh dEiksLV ls fudV lEidZ ls Hkh j{kk djrh gSA 

• dEiksLV ds 4 fofHkUu xzsM gksrs gSa & :[kk] e/;e] eghu vkSj vfreghuA 4 ls-eh- oxZkdkj Nsnksa okyh Nyuh e/;e dEiksLV 
ds fy, iz;ksx gksrh gS vkSj 1 ls-eh- okyh tkyh dk iz;ksx eghu dEiksLV ds fy, bLrseky dh tkrh gSA

• dEiksLV dks fdlh Hkh ckgjh inkFkZ dh mifLFkfr ls eqDr gksuk pkfg, tSls IykfLVd ;k VwVk gqvk dkapA NksVs vtSfod 
va’k] tks vkjafHkd NaVkbZ esa cp x, Fks] mUgs dpjs ds lkFk QSad fn;k tkuk pkfg,A

• :[kk tSfod inkFkZ] tks iwjh rjg ls dEiksLV ugha cu ik;k] lkekU;r% Nkuus ds ckn cps dpjs esa jg tkrk gSA ;s inkFkZ 
,d mi;ksxh dkcZu lzksr gksrk gS vkSj bls vkus okys rkts dpjs esa feyk fn;k tkuk pkfg,A blesa igys ls gh ,sls lw{e 
dhVk.kq gksrs gSa tks bl rkts dpjs ds vi?kVu dks rst dj ldrs gSaA

QksVks 7-15 % gLrpkfyr ?kwers gq, Mªe okyh Nyuh ftlesa vk;rkdkj Mªe 
gksrk gS ¼blds tkyh ds fNnzks dk vkdkj 15 fe-eh- gksrk gS½ dEiksLV dks 
blds vanj Mkydj ?kqek;k tkrk gSA ¼dEikslhc] JbsArt, fLoVtjySaM ½

QksVk 7-16% eksVj ls pkfyr ?kwers gq, Mªe okyh NyuhA bls vf/kd dEiksLV ek=k ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gSA ¼20 Vu@fnu½ ¼VSajk QekZ] Hkkjr½

Nkuus dh izfdz;k ls nks fgLls curs gS% dEiksLV o Nkuus ds ckn cps vo’ks”kA  dEiksLV dh ek=k o d.kksa dk vkdkj vkSj tkyh 
ds vkdkj ij fuHkZj djrk gS ftlls ;g Nkuh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] 10 fe-eh ds fNnz okyh tkyh

• eghu dEiksLV ¼1 fe-eh- ls 10 fe-eh- d.kksa okyh½ vkSj 

• Nkuus ds ckn dk dpjk] ftlesa :[ks tSfod o vtSfod inkFkZ nksuska gksrs gSa ¼10 fe-eh-½ dks mRiUu djrh gSA 

;fn vko’;d gks] rks ?kVrs gq, vkdkj dh fofHkUu tkfy;ka Nyuh esa yxk nsuh pkfg,] ftlls fofHkUu xq.k okyh dEiksLV izkIr 
gksxhA cgjgky] lkekU;r% ¼1&10 fe-eh- ds d.kksa okyh½ dEiksLV i;kZIr gksrh gSA 

pj.k 9 % LVksjst o cSfxax ¼LVksj djuk o FkSys cukuk½

;g vkids xzkgdksa ij fuHkZj djrk gS fd vki dEiskLV dks ,d <sj esa bdV~Bk djsaxs ¼;kuh fcuk iSd fd, gh fMyhoj djsxs½ ;k 
fQj fofHkUu  ek=kvksa okys FkSyksa esa iSd djsaxsA ;fn Nkuus ds ckn Hkh dEiksLV Okkrkoj.k ds rkiEkku ls T;knk xeZ gks tkrh gS] 
rks bldk vFkZ gS fd dEiksLV vHkh iwjh rjg idh ugha gSA ,slh fLFkfr esa bl ij  FkksM+k ikuh fNM+d nsa vkSj mls ,d g~Qrs ds 
fy, oSls gh NksM+ nsaA bls FkSys esa iSd djus ls igys mldk rkieku ,d ckj fQj ns[k ysaA FkSyk can djus ds fy, dEiksLV dk 
lw[kk gksuk t:jh gS rkfd dEiksLV ds lkFk ikuh u tk, ¼vknzZrk dh ek=k 40%½ 
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QksVks 7-17 % dEiksLV dks iksfyizksfiyhu FkSyksa esa Hkjk tkrk gS rkfd bls ckfj’k ls 
cpk;k tk lds ysfdu gok dh vkoktkgh u :dsA ¼osLV dluZ] ckaXykns’k½ 

QksVks 7-18 % LVksj djus dh txg lw[kh vkSj ,d Nr ls <dh gksuh pkfg, ¼osLV 
daluZ] ckaXykns’k½

• Nuh gqbZ o idh dEiksLV dks ,d lw[ks vkSj <ds gq, LFkku esa j[ksaA ckfj’k dk ikuh blds mi;ksxh iks”kd rRoksa dks cgk 
ldrk gSA

• dEiksLV dks nks o”kZ ls vf/kd LVksj ugha djuk pkfg, D;ksafd bldk iks”kd rRo o tSfod rRo /khjs & /khjs ?kVuk ‘kq: gks 
tkrk gSA

• lkekU;r% dEiksLV dks <sjks esa ;k fofHkUu vkdkj ds FkSyksa esa cspk tkrk gS ¼tsSls 5 fd-xzk- 10 fd xzk- 40 fd- xzk-½ ;fn 
dher] vPNh gks rks dqN Fkksd [kjhnkj [kqnjh Js.kh dh dEiksLV dk mi;ksx djuk Hkh ilan dj ldrs gSA 

• dEiksLV dks FkSyksa esa rHkh can djsa tc og fcYdqy fcdus gh okyh gksA 

• FkSyksa dk okVj izzwQ gksuk t:jh gS ysfdu mlesa gok dk izos’k gksuk pkfg, D;ksafd dEiksLV ,d ^thfor* inkFkZ gksrk gS 
ftls gok dh  t:jr gksrh gSA cqus gq, iksfyizksfiyhu FkSys dEiksLV ds fy, cgqr vuqdwy lkfcr gq, gSA

• FkSyksa esa yscy yxk,aA yscy ij uke vkSj mRikn dk ewy] otu] iSfdax dh frfFk vkSj dEiksLV esa iks”kd rRoksa dh vkSlr 
ek=k bR;kfn fy[kk gksuk pkfg,A

xfrfof/k 2% leL;kvksa dks <wa<uk rFkk mudk lek/kku djuk

fuEufyf[kr rkfydk dEiksfLVax ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa dks la{ksi esa crykrh gS rFkk mudks gy djus ds lq>koksa dk o.kZu 
Hkh djrh gSA

rkfyd 7-1 % dEiksfLVax ds nkSjku laHkkfor leL;k,a o lq>kfor gy
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xfrfof/k 3 % dEiksLV dh xq.koRrk dks fu;af=r djsa 

lcls igys] dEiksLV dh xq.koRrk dks mlds dpjs dh xq.koÙkk dks fu;af=r  djds csgrj cuk;k tk ldrk gS] tks dEiksfLVax ds fy, 
vkrk gSA dsoy tSfod dpjs dks gh izfdz;k esa izfo”V fd;k tkuk pkfg, rkfd vafre mRikn esa IykfLVd o dkap ds VwVs gq, VqdM+s u 
fudysaA Hkkjh /kkrqvksa tSls iznwf”kr djus okys vn`’; inkFkksZa dks Hkh dpjs ls gVkuk pkfg,A dEiksfLVax ls iwoZ dpjs dk foHkktu myV 
& iyV djus o dpjs dks Nkuus tSls dEiksfLVax izfdz;k ds pj.kksa dks ljy cuk nsrk gSA blfy, ;fn vki dEiksLV dh xq.koRrk dks 
csgrj cukuk pkgrs gSa] rks dpjs dh xq.koRrk ij vkSj dEiksfLVax izfdz;k ij csgrj fu;a=.k j[ksa A 

nwljs] tSlk fd Åij ftØz fd;k x;k] izfØ;k ij fu;a=.k Hkh vPNh DokfyVh dh dEiksLV ds fy, ,d egRoiw.kZ rRo gSA jksxtud 
dhVk.kqvksa o [kjirokj ds chtksa dks fuf”dz; djus ds fy, mPp rkieku dks] tc t:jr gks] cuk,a j[ksaA dEiksfLVax ds nkSjku 
vuqdwy vknzZrk dh ek=k ls Hkh dEiksLV dk Bhd ls iduk vkSj ikS/kksa ds fy, ykHknk;d gksuk lqfuf’pr gks tkrk gSA ekfuVfjax 
dh iwjh o lgh & lgh fjiksVZ vafre mRikn esa fujh{kdksa o xzkgdksa dk fo’okl c<+k nsrh gSA ;wjksih; ns’kksa esa tc ,d ckj ,d 
vPNh iz;ksx’kkyk }kjk dEiksLV dh xq.koRrk dks izekf.kr dj fn;k tkrk gS rks fQj xq.koRrk dks eq[;r % ekfuVfjax fjiksVksZa dk 
ewY;kadu djds gh fu;af=r fd;k tkrk gSA  lkFk gh & DokfyVh fujh{kdksa dks vf/kdkj gksrk gS fd os LFky ij tkdj tc rd 
pkgs tkap djrs jgsaA  

js-fp- 7-5 dEiksLV ds fy, p;fur xq.koRrk dh dlkSVh 

vkf[kj esa] mRikn dk ckj& ckj fo’ys”k.k gksuk pkfg, rkfd] 
iks”kd rRoksa o vn`’; Hkkjh /kkrqvks tSls iznw”kdksa ds ckjs esa 
egRoiw.kZ tkudkjh fey ldsA js[kkfp= 7-5 xq.koRrk ds egRoiw.kZ  
jlk;fud] HkkSfrd o thofoKkuh ekudksa dks fn[kykrk gS ftudk 
bl iqfLrdk esa laf{kIr o.kZu gSA layfXudk esa dqN pqus gq, ns’kksa 
esa dEiksLV xq.koRrk ds ekudksa ds mnkgj.k fn, x, gSA 

• fn[kus okys iznw”kd rRRoksa dks iz;ksxdrkZ }kjk vklkuh 
ls ns[kk tk ldrk gSA dkap ;k IykfLVd dk gj VqdM+k 
iz;ksxdrkZ dks ml inkFkZ ds ewy dk ladsr nsrk gS vkSj 
& blls mRikn esa mudk  fo’okl de gksrk tkrk gSA 
fo’ks”kdj dkap o /kkrq ds VqdM+s iz;ksxdrkZ dks uqDlku 
igqapk ldrs gSA vkSj buls cpk tkuk pkfg,A dpjs dh 
igys gh NaVkbZ vkSj dEiksfLVax izfdz;k ls igys Ø’kj ds 
iz;ksx ls cpus ds ifj.kke Lo:i lkQ vkSj vPNh DokfyVh 
dh dEiksLV fey ldrh gSA 
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• ifjiDork@esP;ksfjVh ckxokuh o lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, lcls egRoiw.kZ gksrk gSA dEiksLV dks fLFkj gksuk pkfg, 
ftldk vFkZ gS fd blesa ls ,sls nzO; ¼tSls veksfu;k ;k fdlh izdkj dk ,flM½ ugha fudyus pkfg, tks ikS/ks ds c<+us esa 
ck/kk iSnk djsaA vifjiDo dEiksLV ds iz;ksx ls tM+ksa dks uqDlku igqap ldrk gS] ikS/ks ds iks”kd rRo de gks ldrs gSa] 
ftldk ifj.kke gksxk Qly esa dehA nqHkkZX;o’k] ifjiDork dks ekiuk dfBu gksrk gS % mldk Bhd& Bhd vuqeku yxkus 
ds fy, ,d ls vf/kd ijh{k.kksa dh t:jr gksrh gSa dEiksLV dh ifjiDork dks LFky ij gh ukius ds pkj ladsrd uhps fn, 
x, gSa]

 • cká Lo:i % xgjk Hkwjk ] feV~Vh tSlk inkFkZ] dksbZ ePNj ;k ykjok fn[kkbZ u nsA

 • feV~Vh tSlh xa/k 

 • ;fn vki bdV~Bk fd, x, dEiksLV ds <sj esa gkFk Mkysa rks mldk rkieku okrkoj.k ds rkieku 
ls T;knk ugha gksuk Pkkfg,A

 • pH 7 ± 0-5

• ukWu&VkWfDlflVh ;kfu xSj fo”kkDrrk dk vFkZ gS mu nzO;ksa dh vuqifLFkfr tks ikS/kksa o euq”;ksa dks uqdlku igqapk ldrs 
gSA  iwoZ of.kZr Li”V fn[kus okys iznw”kd rRoksa ds vykok] vusd fo”kkDr inkFkZ vn`’; gksrs gSaA fo”kkDr inkFkksZa dh xSj 
ekStwnxh [kk| mRiknksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrh gS pawfd vusd ikS/ks bu inkFkksZ dks xzg.k dj ysrs gSA buls Hkkjh 
/kkrqvksa dh Hkh ,d [kkl Hkwfedk gksrh gSA vxj dEiksLV esa ,d ckj Hkkjh /kkrq fey tk, rks mldks gVkuk eqf’dy gksrk gSA 
uxj ikfydk ds fefJr dpjs esa Hkkjh /kkrq,a gks ldrh gS ysfdu tSfod Hkkx esa bldh ek=k de gksrh gSA blfy, tSfod 
dpjs dks vU; inkFkksZa ls DEiksfLVax ds igys gh vyx djds lanw”k.k ls cpk tk ldrk gSA 

• larqfyr iks”kd rRo dh ifjHkk”kk gj xzkgd viuh O;fDrxr t:jrksa ds vuqlkj nsrk gSA blfy, cktkj esa fofHkUu 
mRikn ekStwn gSA ‘kq) dEiksLV esa ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVkf’k;e] dSfY’k;e o vU; vko’;d ekbdzksU;wfVª,aV~l dk 
larqfyr feJ.k gksrk gSA ;g U;wVªh,aV rRoksa ds fo”k; esa d`f=e QfVZykbZtj ls Li)kZ ugha dj ldrk] ysfdu tSfod inkFkZ 
dh dkQh ek=k gksus ds dkj.k ;g fo’ks”k :i ls ykHkiznk;d gksrh gSaA ;fn T;knk iks”kd rRoksa dh t:jr gks rks vU; [kkn 
ds lkFk lao)Zu ,d fodYi gks ldrk gSaA xfrfof/k 8 esa bl igyw ij la{ksi esa ppkZ dh xbZ gS ftlesa fofHkUu dEiksLV 
mRiknksa dh iks”k.k ewY; fn[kyk, x, gSaA

xq.koRrk fo’ys”k.k esa dkSu lgk;d gks ldrk gS\

LFky ij tkap djus ds vykok ¼ftuds ckjs esa igys crk;k tk pqdk gS½] iks”kd rRoksa dks fu/kZkfjr djus ds fy, iz;ksx’kkykvksa 
esa vfrfjDr jlk;fud fo’ys”k.k Hkh vko’;d gSA cgjgky] flQZ bUgha fo’ys”k.kksa ds fy, viuh vyx iz;ksx’kkyk cukus dk dksbZ 
vkSfpR; ugha gSA d`f”k iz;ksx’kkykvksa esa feV~Vh ds fo’ys”k.k ds fy, dqN fo’ks”k midj.k gksrs gS tks dEiksLV fo’ys”k.k ds fy, Hkh 
vuqdwy gSA vkjaHk esa jk”Vªh; d`f”k vuqla/kku laLFkku ;k fo’ofo|ky;ksa ls lEiZd fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ckaXykns’k 
esa vusd laHkkouk,a gSa%

• lkW;y fjlksZlst MosyesaV baLVhV~;wV  

• ckaXykns’k dkamfly QkWj lkbfUVfQd ,aM baMfLVª;y fjlpZ  vkWQ n xoZuesaV vkWQ ckaXykns’kA 

• ckWXykns’k ;wfuoflZVh vkWQ bathfu;fjax ,aM VsDukWykth rFkk 

• fdlh Hkh fo’ofo|ky; dk lkW;y lkbal foHkkx

vkxs v/;;u ds fy,%

• cSc ist & dpjs izdkjksa ds vuqikr dh foLr`r lwph nsrs gSA ftuesa QwM izksflaflax dk dpjk Hkh ‘kkfey gS] ;g dEiksfLVax 
ds fy, Hkh vuqdwy gksrk gSa 

• lsaVj vkWQ ikWfylh ,aM bEifyesaVs’ku LVMht ¼lh oh vkbZ ,l 1993½] ,aVjizkbt QkWj n fjlkbfDayx ,aM dEiksfLaVx vkWQ  
E;wfufliy lkWfyM osLV % Hkkx 1] dalsIpqvy dzseodZ] tdkrkZ] baMksusf’k;k



dk;Z 8

dEiksLV dh fcØzh
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xfrfof/k % 8 dEiksLV dh fcØh
vkxs dk jkLrk tkuus ds fy,] muls iwNks tks okfil vk jgs gSA ¼phuh dgkor½

;fn vkidh dEiksfLVax izfdz;k ,d dkjksckjh joS, ij vk/kkfjr gS] ftls Hkhrjh ;k ckgjh dksbZ Hkh leFkZu izkIr ugha gS] rks laHkkfor 
cktkj o xzkgdksa dk vkdyu dEiksLV ds O;kikj dks vkajHk djus ds fy, nks lokZf/kd egRoiw.kZ ckrsa gSaA ;fn dEiksfLVax dks ,l 
MCY;w ,e j.kuhfr ds rgr ,d VªhVesaV fodYi dh rjg gh Lohdkj fd;k tkrk gSa vkSj mls laLFkkuksa ls lcflMh Hkh feyrh gS] rks 
Hkh mRikn ds fy, ekax dh igpku dj ysuh pkfg,A dEiksLV dk mRiknu vkajHk djus ls igys] ;g fu’p; dj ysa fd dEiksLV 
fdl mn~ns’; ds fy, iz;ksx gksxh vkSj mlds y{; xzkgd dkSu gSA tc ;s iwNk tkrk gS ^^vkids xzkgd dkSu gS \ ^^;k vkidk 
mRikn dkSu [kjhnsxk\ rks vusd m|ksxifr ;k izkstsDV leUo;dÙkkZvksa ds ikl dksbZ Li”V mÙkj ugha gksrk ;k fQj os ;s eku ysrs 
gSa fd ^gj dksbZ [kjhnsxkA ** bl rjg dh iwoZ /kkj.kk dk ifj.kke xyr fu.kZ;] ewY; fu/kkZj.k uhfr] vuqfpr cktkj j.kuhfr vkSj 
varr% dkjksckjh foQyrk gks ldrk gSA cktkj dh ekax ds v/;;u dk y{; gksrk gS dEiksLV xzkgdksa dks igpkuk] dEiksLV ds iz;ksx 
vkSj xq.koRrk rFkk ek=k ds lanHkZ esa mldh ekax dks igpkuukA

dEiksLV ds lEHkkfor cktkjksa dk ,d izkFkfed losZ{k.k xfrfof/k 3 ds dk;Z 1 esa fn[kk;k x;k gSA vr% xfrfof/k 8 
esa dEiksl cktkj j.kuhfr] mRikn fMtkbu vkSj xq.koRrk laca/kh vko’;drkvksa ij /;ku fn;k tk,xkA fuEufyf[kr 
xfrfof/k;ksa dks iwjk djds vki tku tk,axs & 

• vius dEiksLV mRikn dh fcdzh djrs gq, 4 Ps  dks dSls ykxw fd;k tk,A

• laHkkfor xzkgdks rd dSls igqapk tk, o dSls laokn fd;k tk,A 

• laHkkfor fcdzh j.kuhfr;ka tks vkids O;kikj  ds fy, loZkf/kd vuqdwy gks ldrh gSA

• xq.koRrk dh egRoiw.kZ  dlkSVh ds ckjs esa] rkfd xzkgd larq”V gks lds vkSj nh?kZdkyhu & fcØzh lqfuf’pr dj ldsaA

xfrfof/k 1 % laHkkfor xzkgdksa o izfr;ksfx;ksa dk vkdyu

laHkkfor xzkgdksa dks ;k rks dEiksLV dh t:jr gksuh pkfg, ;k dEiksLV [kjhnus dh bPNk ¼;k nksuksa½A muesa blds fy, 
Hkqxrku djus dh lkeF;Z o bPNk nksuksa gksuk pkfg,A xfrfof/k ds nkSjku rS;kj dh xbZ QSDV ‘khV dh enn ysaA uksV djsa fd 
laHkkfor xzkgd ds fy, ;s vko’;d ugha fd og gj dlkSVh ij [kjk mrjs] cgjgky dEiksLV ds fy, Hkqxrku djus dh mldh 
{kerk egRoiw.kZ gSA fuEufyf[kr iz’ukoyh ls xzkgdksa dk vkdyu djus esa enn feysxh %&

• dgka ij dEiksLV dk iz;ksx gks ldrk gS vkSj fdl mn~ns’; ls\

• vkids laHkkfor xzkgd lewg dkSu ls gSa vkSj mudh fofHkUu t:jrsa D;k gSa\

• gj xzkgd lewg dks fdruh laHkkfor dEiksLV dh ek=k dh vko’;drk gksxh ¼cktkj dh laHkkfor ekax \½

• vkids laHkkfor xzkgdksa dh dEiksLV dk Hkqxrku djus dh fdruh {kerk o bPNk gS\

vius Ikzfr;ksfx;ksa dks tkuuk

vius xzkgdksa dks tkuus ds lkFk&lkFk] vkidks vius izfr;ksfx;ksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh vkSj izfr;ksxh mRikn dh tkudkjh gksuh 
pkfg,A izfr;ksxh mRiknksa dh fo’ks”krkvksa ls ifjfpr gksuk vko’;d gS ¼DokfyVh] dher bR;kfn½] izfr;ksfx;ksa }kjk vius mRikn dks 
cspus ds rjhds vkSj xzkgd ;s mRikn D;ksa [kjhnrs gS & bR;kfn ckrsa tkuuk Hkh t:jh gSA blls vkidks vius laHkkfor xzkgdksa dh 
t:jrksa dks tkuus esa gh ugha cfYd cktkj ds fy, ,d j.kuhfr LFkkfir djus esa Hkh enn feysxhA

dEiksLV ds [kkl izfr;ksxh mRikn fuEufyf[kr gS]

• [kksnh xbZ mitkÅ feV~Vh] tks iz;ksxdrkZ rd can FkSyksa esa igqapkbZ tkrh gS ¼yky feV~Vh oxSjg½

• jlk;fud [kkn 

• i’kq dpjk ¼xkscj] eqfxZ;ksa dk [kkn oxSjg½

• dPpk Bksl dpjk

• ekuo ey ¼lsfIVd VSad o ySVªhu ls½ vkSj xank ikuh 

• vkS|ksfxd dpjk tks iks”kd rRoksa ls laof)Zr gksrk gS ¼uhe dh fVfd;k] ‘kjkc cukus okys dkj[kkus dk dpjkA

• ySaMfQy }kjk ifjofrZr dEiksLV] tks [kksnk tkrk gSA
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mRiknksa dh rqyuk ds fy,] ml dEiksLV dh ek=k dks fu/kkZfjr djsa tks izfr;ksxh mRiknksa dh txg ysus ds fy, vko’;d gksxkA

1- izfr;ksfx;ksa dh ,d lwph cuk,a

2- mudh fo’ks”krk o ek=k igpkusA

3- mUgsa fofHkUu Jsf.k;ksa esa muds izfr;ksxh mRiknksa ds vuqlkj Mkysa ;k yf{kr xzkgd lewg ds vuqlkj mUgha Js.khc) djsa] 

4- mu ij foLr`r tkudkjh bdV~Bk djsa vkSj muds mRiknksa ds ckjs esa Hkh &1 ¼elyu mRikn] dher] fcdzh dh ek=k] forj.k 
uSVodZ] vU; lsok,a½

5- izR;{k losZ{k.kksa dk iz;ksx djsa ;k xzkgdksa dk v/;;u djds xkS.k óksrksa ls vizR;{k :i esa tkudkjh gkfly djsaA

6- fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj nsaA

 • vkids izkstsDV ;k O;kikj dh rqyuk esa vkids izfr;ksxh dSls csgrj gSa\

 • vki muls D;k lh[k ldrs gSa\

 • vki vius izfr;ksfx;ksa ls dSls csgrj gSa\

xfrfof/k 2% ,d cktkj j.kuhfr fodflr djsa

dEiksLV  cktkj dh ekax o fLFkfr dk foLr`r v/;u izkIr  djds] ,d cktkj j.kuhfr fodflr djuk cgqr vklku gks tkrk gSA 
dEiksLV dh fcdzh esa vusd ck/kk,a vkrh gS tks ,d iwjh dEiksfLVax o fjlkbfDyax dk;Zfof/k ds lQy fodkl ds fy, gkfudj gks 
ldrh gSA

• Li”V rkSj ij tkx:drk dh deh gS ;k fQj dEiksLV ds ckjs esa vusd foijhr /kkj.kk,a gSa ftuls dEiksLV dh ,d 
udkjkRed Nfo cuh ftldk dkj.k dpjk gS] tks dHkh & dHkh [kjkc DokfyVh dk gksrk gSA 

• dEiksLV ds ykHk o mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh dh cgqr deh gSA 

• dEiksLV ds iks”kd ewY; dh izk;% jlk;fud QfVZykbtj ds xq.kksa ls rqyuk dh tkrh gSa

• dEiksLV dh de ykxr okys [kkn tSls ijEijkxr mRikn ls Li)Zk gksrh gSA 

• mRiknu ¼dEiksfLVax IykaV½ vkSj blds iz;ksx ds LFkku ¼[ksr o cxhps½ ds chp yach nwjh Hkh dEiksLV dh fcØh esa ck/kk curh 
gSA

• vi;kZIr ;k vU;k;iw.kZ fu;e o uhfr;ka ¼elyu jlk;fud QfVZykbZtlZ ds fy, lcflMh½ dEiksfLVax ds ekxZ esa ck/kk 
igqapkrh gSA 

bu fo’ks”k mRikn lEcU/kh ck/kkvksa ls fuiVus ds fy, ,d ekdsZfVax j.kuhfr dh t:jr gksrh gSA volj dh f[kM+dh fo’ys”k.k esa 
ftu [kkl voljksa dsk igpkuk x;k] muds ckjs esa lkspuk pkfg, ¼ifjp; ns[ksa½

ekdsZfVax fo’ks”kK ,d lQy fcdzh j.kuhfr cukus ds fy, pkj eq[; ekudksa ij /;ku dsfUnzr djrs gS] mRikn] dher] txg 
o foKkiu ¼izksMDV] izkbl] Iysl vkSj izeks’ku½ bls ^ekdsZfVax feDl* ds pkj ih ¼P½ dgk tkrk gSA fuEufyf[kr Hkkx esa bl gj 
eqnns o igyw ij foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA

ekdsZfVax feDl dk iz;ksx 

vusd ekdsZfVax ds O;olk;h ekdsZfVax feDl ds rFkkdfFkr 4 Ps ij fuHkZj djrs gSa rkfd ,d dEiuh dh fcdzh j.kuhfr dks 
cuk lds%

mRikn ¼izksMDV½% ;g mRikn ds xq.kksa] ykHkksa] xq.koRrk] iSdsftax] izLrqrhdj.k ls gh ugha cfYd bldh lsok o Nfo ;k 
fl)karks ls tqM+s vLi”V lans’kksa ls Hkh laca/k j[krk gSA

  mnkgj.k% dEiksLV dks tSfod Bksl dpjs ls cuk;k tkrk gS vkSj blfy, ;g i;kZoj.k ds vuqdwy 
mPp xq.koRrk okyk mRikn gSA dEiksLV esa tSfod rRo dh ek=k T;knk gksrh gS vkSj blfy, d`f”k o 
ckxokuh ds fy, feV~Vh dk mitkmiu c<+kus ds fy, ,d egRoiw.kZ rRo gSA

dher ¼izkbl½% ;g vkids xzkgd dh foRrh; ifjfLFkfr;ksa ij dEiksLV dh ekax vkSj izfr;ksxh mRiknksa dh dherksa ij fuHkZj 
djrk gSA cgjgky] ;g  vkidh mRiknu ykxr o laHkkfor ykHk dh vfrfjDr jkf’k ls Hkh fu/kZkfjr gksrk gSA
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  mnkgj.k% dEiksLV dks QfVZykbtj o vU; d`f=e [kknksa ls Li)kZ djuh iM+rh gSA cktkj esa bldh 
dher] bu nks mRiknksa ds chp esa dgha fu/kkZfjr djuh gksxh] cgjgky] mRiknu ykxr dks rks ‘kkfey 
djuk gh gksxkA

LFkku ¼Iysl½% bls vkids mRikn o vkids laHkkfor xzkgdksa ds chp dh dM+h ds :i esa le>k tk ldrk gSA

  mnkgj.k% vkius ,d Fkksd fodzsrk ds ek/;e ls dEiksLV dh fcdzh djus dk fu’p;  fd;k gS ftlds 
ikl vU; d`f”k mRiknksa ds fy, igys ls gh ,d forj.k usVodZ gS & rks xzkgd dEiksLV dks vius gh 
bykds ls de ifjogu ykxr ij [kjhn ik,axsA

foKkiu ¼izeks’ku½% ;g vkids laHkkfor xzkgdksa dks izHkkfor djrk gS mudh le> o vkids mRikn ds izfr muds fu’p; dks 
Hkh izHkkfor djrk gS rkfd vkids mRikn dh fcdzh lqfuf’pr gks ldsA 

  mnkgj.k% vkids dEiksLV dk ,d vkf/kdkfjd xq.koRrk yscy gSA xzkgd vkids mRikn dks [kjhnrk 
gS D;ksafd og vkids yscy ij Hkjkslk djrk gS ;k fQj foKkiudrkZvksa }kjk izpfyr dh xbZ vkidh 
dEiuh dh vPNh izfr”Bk dks tkurk gSA

;s 4 Ps cktkj dh ekax ds fo’ys”k.k vkSj fcdzh dh xfrfof/k;ksa] nksuksa ds fy, vko’;d gSA bu pkjksa rRoksa dks vkids mRikn dh 
fcdzh ds fy, dq’kyrk iwoZd lfEefyr djuk t:jh gSA mRikn ds xq.k o dher varlZcaf/kr  gS ysfdu mu ij vkids xzkgdksa 
;k ctkj  dk Hkh cgqr izHkko iM+rk gSA Hkqxrku djus dh bPNk dEiksLV dh dher ;k Hkqxrku nsus dh leFkZuk ij gh ugha 
cfYd bldks gSaMy djus dh fo’ks”krkvksa ij Hkh fuHkZj djrh gSA blfy,] laHkkfor xzkgdksa dh tkudkjh mRikn ds lkFk muds 
vuqHko ds izfr mudk joS;k rFkk muds futh ewY;  Hkh ,d mRikn uhfr dk vfHkUu fgLlk gksuk pkfg,A ^LFkku* o ^foKkiu*  
xzkgd ds O;ogkj ls de izHkkfor gksrs gSa ysfdu mRikn dh fcØzh dks ljy cukus esa enn djrs gSA

1 mRikn

mRikn ds xq.k yf{kr lewgksa dh t:jrksa ds vuqdwy gksus pkfg, rkfd fujarj vkSj c<+rh gqbZ fcdzh lqfuf’pr gks ldsA mRikn ds 
xq.kksa ds mnkgj.k gS %

• mRikn dk mn~ns’; o ykHk ¼elyu QfVZykbtj] feV~Vh dh mitkÅ ‘kfDr c<+kus Okkyk½ 

• xq.koRrk ¼elyu ifjiDork½ 

• iSdsftax ¼elyu Fkksd esa ;k iSd fd, x, mRikn½ 

• vfrfjDr lsok,a ¼tSls fu%’kqYd forj.k½

cktkj dh ekax ds fo’ys”k.k esa xzkgdksa dh t:jrksa dks igpkuk x;k gSA fQj Hkh] mRikn esa ,d vfrfjDr mRikn xq.k ;k xzkgd ds 
fy, tkudkjh dks ‘kkfey fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] iSdsftax mfpr vkdkj esa gksuh pkfg, rkfd bldk ljyrkiwoZd 
bLrseky fd;k tk lds] blesa dEiksLV ds iks”kd rRo ds ckjs esa ladsr gksuk pkfg,] ;k fofHkUu ikS/kksa ds fy, blds iz;ksx ds 
fn’kk funsZ’k iSdsV esa gksus pkfg,A ;g xzkgd ds fy, vfrfjDr ykHk gksrs gSa] vkSj vkids mRikn dh ckj&ckj fcdzh dks lqfuf’pr 
dj ldrs gSA 

fcdzh ds ckn mRikn }kjk iznRr lsok Hkh ,d vkSj ykHk gS pwafd blesa ,d egRoiw.kZ mRikn xq.k ‘kkfey gksrk gS vkSj ;s vkidks] 
vkids izfr;ksfx;ksa ls csgrj fl) dj ldrk gSA vusd QfVZykbtj o dEiksfLVax dEifu;ka dEiksLV laca/kh ijke’kZ lsok,a iznku 
djrh gS] ftlds tfj, xzkgdksa o mRikn dh Lohd`fr dk ,d foLr`r fo’ys”k.k Hkh gks tkrk gSA

mRikn dh xq.koRrk Hkh xzkgdksa dks larq”V djus o mudksa gekjk mRikn yxkrkj [kjhnus ds fy, izksRlkfgr djus esa ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrk gS ¼xfrfof/k 7 Hkh ns[ksa½ dEiksLV xq.koRrk dh dlkSVh dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & Li”V  o ljyrkiwoZd 
fu;af=r xq.koDrk dh dlkSVh vkSj & vn`’; o xzkgd ds }kjk eqf’dy ls le>s tkus okyk xq.koRrk dk ekunaM & rkfydk 8-1 esa 
xzkgdksa ds vkdyu esa oxhZd`r dqN p;fur xq.koRrk & ekunaM fn, x, gS %
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rkfydk 8-1 % dEiksLV xq.koRrk ekunaM vkSj & xzkgdksa }kjk vkdyu fd, tkus dh laHkkouk

D;ksfd ns[kus Hkj ls xzkgd dEiksLV xq.koRrk dh lokZf/kd dlkSVh ¼elyu iks”kd rRo dh ek=k½ dk vkdyu ugha dj ikrk] mls mRikndksa 
}kjk nh xbZ tkudkjh ij Hkjkslk djuk iM+rk gSA xzkgd dk Hkjkslk gkfly djus okys rjhdksa esa dEiksfLVax izfdz;k dh l?ku ekfuVfjax 
vkSj Lora= iz;ksx’kkykvksa }kjk xq.koRrk fu;a=.k dk ijh{k.k Hkh ‘kkfey gSA dEiksLV dh DokfyVh dk yscy Hkh xzkgdksa esa fo’okl txk 
ldrk gSA cgjgky] bls fdlh {ks=h; ;k jk”Vªh; laLFkku }kjk fn;k tkuk pkfg, tks ,d fu;a=.k laLFkku gksA

laof)Zr dEiksLV D;k gS\

dEiksLV esa 1&2 izfr’kr ukbVªkstu dh ek=k gksrh gS] tks jlk;fud QfVZykbtjksa dh ;k i’kq [kkn dh rqyuk esa Hkh de gSA 
,sls mRiknksa  ls Li)kZ djus ds fy, dEiksLV esa dqN vfrfjDr rRo feyk dj mls laof)Zr fd;k tk ldrk gS ¼tSls & ;wfj;k] 
iks”k.k ;k iksYVªh [kkn½A cgjgky] dEiksLV lao)Zu vkjaHk djus ls igys] cktkj ekax dk ,d foLr`r fo’ys”k.k fd;k tkuk 
pkfg, rkfd fu;fer fcdzh lqfuf’pr gks lds D;ksafd lao)ZZu dh fuos’k o mRiknu ykxr dkQh gks ldrh gSA

mnkgj.k % osLV daluZ iks”kd rRoksa ls laof)Zr dEiksLV dk foKkiu djrk gS o mlds iz;ksx dks çksRlkfgr Hkh djrk gSA 
;s ifjiDo dEiksLV ,d QfVZykbtj daiuh dks  csprk gS ftlds <sj esa 2 izfr’kr ukbZVªkstu dh ek=k gksrh gSA dEiuh 
dEiksLV dks ihlrh gS vkSj mlesa fofHkUu vfrfjDr rRo feykrh gS rkfd bls fdlkuksa dh fofHkUu t:jrksa ds vuqdwy 
cuk;k tk ldsA

QksVks % 8-1  ,% idh gqbZ dEiksLV  ch% ihlh gqbZ dEiksLV  lh% fefJr o la’kksf/kr 
dEiksLVA

Rkfydk 8-2 Bksl dpjs ls mRikfnr nks izdkj dh dEiksLV ds 
iks”kd rRoksa dh rqyuk fn[kykrh gSA

rkfydk 8-2 % osLV daluZ dh fofHkUu dEiksLV ds iks”kd rRoksa dh ek=k dh rqyuk%

lzksr % osLV daluZ ¼2001½

, ch lh
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layfXudk 8 gesa xq.koRrk ds eqn~ns ij vfrfjDr tkudkjh nsrh gSA vkids dEiksLV mRikn dh xq.koRrk ds fy, fofHkUu jk”Vªh; 
xq.koRrk ekudksa dks ekxZn’kZd ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

mRikn dh iSdsftax ds fy, Hkh fcdzh izfdz;k o mRiknksa vkSj xzkgdksa dh t:jrksa ls lacaf/kr vusd iwokZisf{kr ‘krksZa dks iwjk 
djuk gksrk gSA dEiksLV ds fofHkUu cktkj oxksZa ds fy, fofHkUu iSdsftax xq.kksa dh t:jr gksrh gS] tSls & d`f”k ds fy, Fkksd 
forj.k gksrk gS tcfd ckxokuh ds fy, FkSykcan mRikn iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

xfrfof/k 3 & vius mRikn dks ifjHkkf”kr djsa

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nsa%

• vkids laHkkfor xzkgdksa dh dEiksLV ek=k o xq.koRrk ds laca/k esa D;k t:jrsa gSa\

• vius mRiknu ls vki fdu t:jrksa dks iwjk dj ldrs gS\ 

 ¼mPp laHkkouk okys dqN cktkjksa ij gh /;ku dsfUnzr djsa½

• vki vius mRikn dks xzkgd dh vko’;drkvksa ds vuqdwy dSls cuk ldrs gSa\ 

• vki vius xzkgd dks vkids mRikn ij fo’okl djus ds fy, dSls izsfjr dj ldrs gSa &  bls vkids xzkgd ds fy, dSls 
vkd”kZd cuk;k tk ldrk gS\ 

• vius dEiksLV mRikn ds lkFk vki vkSj D;k lsok,a iznku dj ldrs gSa\

mnkgj.k % mRikn dh fofo/krk cuke cktkj ladsanz.k 

osLV cLVlZ] ikfdLrku

osLV cLVlZ tSfod dpjs ls dEiksLV mRikfnr djrk gSA blus fofHkUu cktkj oxksZ ds vuqdwy mRiknksa dh ,d jsat fodflr dh 
gSA ^^fofHkUu  izdkj dh dEiksLV ls gekjh fcdzh vkSj y{; cktkj c<+k gSA dEiksLV ds lkFk&lkFk ge ;s Hkh nsrs gSA

• ?kkl & iRrksa dk dEiksLVsM inkFkZ 

• feV~Vh dh Åijh lrg dk la’kks/ku

• iks”kd rRoksa ls laof)Zr QfVZykbtj Js.kh okyh dEiksLV 

• xeys cukus ds ek/;e

ge ;s lh/ks vius xzkgdksa dks gh csprs gSA**

¼ijost+ ¼2002½ vyh esa] lLVsuscy dEiksfLVax] WEDC 2004

osLV daluZ] ckaXykns’k

osLV daluZ igys ls gh NkaVs x, Bksl dpjs ls dEiksLV cukrk gS vkSj NkaVs x, inkFkZ dks ckaXykns’k dks nks QfVZykbtj 
dEifu;ksa dks nsrk gSA QfVZykbtj daiuh dEiksLV dks iks”kd rRoksa ls la’kksf/kr djrh gS vkSj vius forj.k usVodZ ls 
rFkk {ks=h; ‘kk[kkvks ds tfj, fdlkuksa rd igqapkrh gSA

blfy,] osLV daluZ iwjh dEiksfLVax izfØ;k vkSj vafre mRikn dks vius nks eq[; xzkgdksa dh vko’;drkvks ds vuqdwy 
cukrh gSA 

¼lkansd fjiksVZ½

2- ewY;

lHkh dEifu;ksa ds le{k mRikn dh dher fuf’pr djuk] ,d vge eqn~nk gksrk gS] pwafd cgqr ls igyqvksa dk /;ku j[kuk gksrk 
gSA ,d vkRe fuHkZj O;kikj dks lfdz;rk ls pykus ds fy, ykxr dks iwjk djuk lokZf/kd egRoiw.kZ ckr gksrh gSA blfy,] mRikn 
dh dher mRiknu ykxr ij fuHkZj djrh gSA cgjgky ,d mRiknd vius ykHk dh vfrfjDr jkf’k Hkh blesa tksM+sxs  rkfd Hkkoh 
fuos’k ;k rduhdh lq/kkj ds fy, /ku tqVk ldsA fQj Hkh] ;s ykHk jkf’k lhfer :i ls gh ewY; esa tksM+h tk ldrh gS D;ksafd 
izfrLi)hZ mRiknksa dh dher ,oa xzkgdksa dh Hkqxrku djus dh bPNk o {kerk dks Hkh /;ku esa j[kuk t:jh gSA ;fn izfr bdkbZ 
ewY; lkjh ykxr dks ^doj* djus esa vlQy jgrk gS vkSj Hkkoh fuos’kksa ds fy, vko’;d jkf’k dks Hkh] rks O;kikj Hkh vlQy gks 
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tk,xkA nwljs ‘kCnksa esa] vxj vkidks ;s ,glkl gks tkrk gS fd vkidh mRiknu ykxr] mRikn dh pkyw cktkj dher ls cgqr 
vf/kd gS vkSj vki mu ykxrksa dks ?kVkus esa v{ke gS ;k fQj vU; lcflMh tSlh lgk;rk izkIr djus esa Hkh rks vkidks viuk 
dkjksckj cnyus ds ckjs esa lkspuk pkfg,A 

xzkgd dh Hkqxrku djus dh bPNk o {kerk ls rkyesy fcBkus ds fy, Hkqxrku dh ‘krZs Hkh ,d vge ckr gks tkrh gSA ¼rkfydk 
8-3 ns[ksa½ eku ysa fd vki dEiksLV lh/ks vafre iz;ksxdrkZ dks csp jgs gSa] rks muds vk; Lrj dks /;ku esa j[kuk gksxkA de ek=k 
esa dEiksLV [kjhnus okyk ,d ?kj rks udn esa Hkqxrku dj nsxk tcfd ,d fdlku] tks vius iwjs [ksr dks Qly ds fy, rS;kj 
djsxk] mls dEiksLV dh vf/kd ek=k dh t:jr gksxh vkSj og Qly dkVus ds ckn gh dEiksLV ds fy, Hkqxrku dj ik,xk tc 
mlds ikl Qly csp dj udn vk,xkA nwljh fLFkfr esa] m/kkj fn;k tkuk pkfg, D;skafd blls fdlku dEiksLV }kjk ykHk dek 
ik,xk vkSj tc mlds ikl iSlk vk tk,xk rks bldk Hkqxrku Hkh dj ik,xkA 

rkfydk 8-3 % dEiksLV  dh fcdzh ds fy, Hkqxrku dh ‘krsZ%

dEiksfLVax izkstsDV dh O;kikj ;kstuk cukrs gq, izkFkfed ewY; fu/kkZj.k gks gh tkrk gS ¼xfrfof/k 4 ns[ksa½ cgjgky] bu ?kVdksa dk 
ekStwnk ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gksuk o buds vuqdwy gksuk vko’;d gSA 

3 LFkku ¼Iyslst½

[kjhnnkj o fodzsrk ds chp mRikn ds gLrkarj.k esa ,d ^dM+h* ds :i esa ^^LFkku** dks ifjHkkf”kr fd;k tk ldrk gSA vxj vkids 
xzkgd ls vkidk lEidZ] izfrLi)hZ vkiwfrZdrkZvksa ls csgrj gS] rks xzkgd vkids mRikn dks [kjhnuk csgrj le>sxkA vusd fcØh 
;k forj.k j.kuhfr;ka gksrh gS tks ,d xzkgd dks vkids mRikn ls tksM+ ldrh gSA fcdzh j.kuhfr esa ^LFkku*  ds varxZr nks igyw 

vkrs gS & LFkku o forj.k %

^LFkku*  dk vFkZ gS vkids xzkgd dh o vkidh dEiksfLVax lkbV dh HkkSxksfyd fLFkfr vFkkZr os dgka fLFkr gSA

vkids O;kikj ds fy, ;s vko’;d gS fd og ,d vkn’kZ o vuqdwy txg ij fLFkr gks tgka ls mls LVkQ miyC/k gks tk,] dPps 
eky dh vkiwfrZ] Hkwfe dh ykxr vkSj xzkgdksa dks fLFkfr Hkh fudV gh gksA vxj ;s eku ysa fd dEiksLV dk mRiknu ‘kgjh & bykdksa 
esa gh gksrk gS] fuf’pr cktkj oxZ] elyu ?kj o ckx&cxhps ] fudV gh fLFkr gks ldrs gSaA cgjgky] D;ksafd Fkksd dk cktkj 
v/kZ’kgjh ;k xzkeh.k {ks=ksa esa gksrk gS] blfy, dEiksLV dh fcdzh esa nwjh egRoiw.kZ dlkSfV;ksa esa ls ,d gks tkrh gS] [kklrkSj ij 
blfy, pwafd bldh t:jr cM+h ek=k esa gksrh gSA vr% forj.k j.kuhfr;ksa dks fodflr djuk vko’;d gSA dEiksLV ds cktkj dks 
eksVs rkSj ij fuEufyf[kr rjhds ls foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

• LFkkuh; cktkj ¼elyu ?kj] fudV fLFkr Qwy & ikS/kksa dh ulZfj;ka½

• {ks=h; cktkj ¼tSls] xzkeh.k d`f”k cktkj] m|ksx bR;kfn½

• varjkZ”Vªh; cktkj ¼tSfod QfVZykbtj ds t:jrean ns’kksa dks fu;kZr½

dEiksLV dk Lo:i o de cktkj ewY; lkekU;r% bls jk”Vªh; ;k varjkZ”Vªh; lsok dh btktr ugha nsrkA cgjgky] vusd mnkgj.k 
;s fl) djrs gS  fd ,d jk”Vªh; forj.k j.kuhfr lQy gks ldrh gS] vxj & forj.k usVodZ igys ls gh ekStwn gksA

forj.k j.kuhfr dk fodkl o forj.k ek/;eksa dk p;u vkidh laLFkk dh miyC/k {kerk ij fuHkZj gSA ¼tSls LVkQ] ifjogu dk 
ek/;e½
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laLFkk,a nksuksa j.kuhfr;ksa dks feyk nsrh gSA os fudVorhZ xzkgdksa dks izR;{k :i ls mRikn csprh gS vkSj {ks=h; o jk”Vªh; 
Lrj ij Fkksd fodzsrkvksa dks vkiwfrZ nsrh gSA bl izdkj os viuk /;ku iwjh rjg ls dpjk laxzg.k o VªhVesaV ij dsfUnzr 
djus esa leFkZ gks ikrs gSA uhps fn;s x, ckWDl esa Hkkjr vkSj ckaXykns’k esa O;ogkj esa ykbZ tkus okyh fofHkUu fcdzh 
j.kuhfr;ksa ds nks mnkgj.k fn, x, gSaA

mnkgj.k % LFkkuh; cuke jk”Vªh; fcdzh j.kuhfr

js-fp 8-1 % dEiksLV ds fy, oSdfYid forj.k ek/;e

izR;{k fcdzh rc vuqdwy gksrh gS tc xzkgd fudV gh jgrs 
gksa vkSj vkidh laLFkk ls ifjfpr gksaA ;fn vkids xzkgdksa dks 
vf/kd ek=k dh vko’;drk gS rks lh/ks fMyhojh dh tk ldrh 
gS c’krsZ vkids ikl ifjogu ds lk/ku gksaA 

pwafd ifjogu ykxr vis{kkd`r ÅWph gksrh gS rks vkids fy, 
;s fu’p; djuk t:jh gksxk fd dEiksLV dh dher esa bls 
‘kkfey djsa ;k xzkgd ls lkeku fHktokus ds fy, vyx ls 
‘kqYd ysaA

nwljh j.kuhfr gS dEiksLV mRiknu ij /;ku dsfUnzr djuk 
vkSj fcdzh rFkk forj.k dk ftEek ,d fo’ks”kK dEiuh dks 
lkSi nsuk] tSls ,d ifjogu dEiuh] ,stsaV ;k Fkksd fodzsrkA 
Fkksd fodzsrk mRikn ds dqN xq.kksa esa cnyko Hkh yk ldrs 
gSa ;k iSdsftax cny ldrs gSa] ftlls ,d u;k mRikn cu 
tkrk gSA ,slh fLFkfr esa vki vafre ç;ksxdrkZ ls lh/kk 
laidZ [kks nsrs gS vkSj Fkksd fodzsrk vkidk izR;{k xzkgd 
cu tkrk gSA dpjk laxzg.k o dEiksfLVax djus okyh dqN 

caxykSj&Hkkjr esa dY;k.k uxj lfefr ds fuokfl;ksa 
}kjk viuk;h xbZ

LFkkuh; fcdzh j.kuhfr]  i;kZoj.k f’k{kk dsUnz }kjk lefiZr 

;s lfefr izfr o”kZ & fudVorhZ {ks=ksa ls 35 Vu dpjs ls 
10 Vu dEiksLV rS;kj djrh gSA dEiksLV lkbV  fuEu o 
e/;e Lrjh; vk; ds ?kjksa okys {ks= esa fLFkr gSa] dqN ?kjksa 
esa cxhps Hkh gSA tkx:drk vfHk;kuksa ds ek/;e ls fuokfl;ksa 
dks dEiksLV ds ykHkksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA vr% 
os vius cxhpksa ds fy, bls [kjhnuk pkgrs gSA  vkSj fQj] 
?kj ds lnL; dEiksLV [kjhnrs gSa rkfd os vius vklikl 
ds lkoZtfud {ks= dks gjk&Hkjk j[k ldsaA  blfy, bl 
Ldhe dk /;ku iwjh rjg LFkkuh; cktkj ij dsfUnzr jgrk 
gS] ftlls  os vius laxzgdrkZvksa }kjk gh vkMZj ij dEiksLV 
dk fooj.k djok ysrs gSA ¼tqjczqx] Mªs’kj] 2002½ 

ckaXykns’k esa osLV daluZ dh jk”Vªh; fcØh j.kuhfr

ckaXykns’k dh ,d xSj ljdkjh laLFkk] osLV dlauZ] dsUnzh; 
<kdk esa izfr o”kZ 300 Vu dEiksLV dk mRiknu djrh gSA 
ysfdu bldk cktkj <kdk ls lqnwj fLFkr xzkeh.k {ks=ksa esa 
fLFkr gSA geus ifjogu dh leL;k dk lek/kku eSi ,xzks 
fyfeVsM vkSj vYQk ,sxzks fy- uked dEiuh ds lkFk fey 
dj fd;kA eSi ,xzks ,d QfVZykbtj o dhVuk’kd cukus 
okyh daiuh gS rFkk vYQk ,sxzks ekdsZfVax daiuh gS ftls d`f”k 
mRiknksa dh fcdzh esa fo’ks”kKrk izkIr gSaA bu dEifu;ksa us 
lqnwj xkzeh.k {ks=kksa esa igys ls gh & vius d`f”k mRikn cspus 
ds fy, jk”Vªh; forj.k uSVodZ LFkkfir fd;k gqvk gSA mUgsa 
fdlku Hkh Hkyh&Hkkafr tkurs gSa vkSj mu ij Hkjkslk Hkh djrs 
gSA forjdksa dks dEiksLV csp dj Hkh osLV daluZ ykHk dek 
ysrh gS vkSj mls forj.k ij fuos’k Hkh ugha djuk iM+rkA 
eSi ,sxzks fy- osLV daluZ ls 2-5 Vdk izfr fd- xzk- dh nj 
ls dEiksLV [kjhnrh gSA ihlus] fefJr djus vkSj iSdsftax 
ds ckn ,YQk ,sxzks fy- vafre mRikn dks 6&8 Vdk izfr fd- 
xzke ds nj ls csprh gSA ¼1 & 50 Vdk] 2001½
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js-fp- 8- 2 & ,d ljy uD’ks dk mnkgj.k] tks xzkgdksa o dPps eky ds izko/kku 
fn[kykrk gSA 

js- fp- 8-2 esa ‘kgjh i`”B Hkwfe esa ,d [kkl fLFkfr dks fn[kk;k 
x;k gSA fodsUnzhd`r dEiksfLVax IykaV ‘kgjh {ks= esa ?kjksa ds 
chp fLFkr gSA tSfod dpjk ?kjksa esa vkSj fudVorhZ lCth 
cktkj esa gksrk gSA LFkkuh; yksx dEiksLV dks lh/ks IykaV ls 
[kjhnrs gSA ‘kgjh {ks= esa ikS/kksa dh ulZjh dEiksfLVax IykaV 
ls ,d ;k nks fd- eh- dh nwjh ij fLFkr gSA mUgsa] tc 
dEiksLV dh vko’;drk iM+rh gS] rks [kjhnrs gSa cgjgky] ekax 
lhfer gSaA dqN ?kjksa dh fnypLih ulZjh ls dEiksLV [kjhnus 
esa Hkh gks ldrh gSA bl dsl esa] ulZjh dEiksLV ds Fkskd 
fodzsrk ds :i esa dke dj ldrh gSA v/kZ ‘kgjh fdlku ,d 
NksVh lh ugj ds fdukjs fLFkr gS ftldk iz;ksx os flapkbZ ds 
fy, djrs gSaA pwafd mudh ekax ekSle ds vuqlkj gksrh gS vr% 
vusd fdlkuksa ds fy, ,d fuf’pr forj.k frfFk dk izcU/k 
gksuk pkfg, rkfd forj.k ykxr dks de j[kk tk ldsA varr%  
lCth cktkj dEiksLV ds gLrkarj.k dk dsUnz fcanq gks ldrk 
gSA tks fdlku vius mRikn dks cktkj esa cspus vk,axs] os ;gka 
dEiksLV [kjhn dj okil vius xkao  Hkh ys tk ldsaxsA

4½ foKkiu ,oa izksRlkgu ¼izeks’ku½

,d mRikn flQZ  viuh mifLFkfr ds dkj.k gh ugha fcdrkA laHkkfor  iz;ksxdrkZ dks mldh mifLFkfr o mlds YkkHkksa ds ckjs esa 
voxr djkuk iM+rk gSA foKkiu izpkj dk mn~ns’; gksrk gS xzkgdksa dks tkudkjh nsuk rFkk mRikn dh ekax dks c<+kukA  tkudkjh 
cktkj dh tkx:drk c<+krh gS vkSj fo’ks”kdj ^^Hkqxrku dh {kerk** dks Hkqxrku dh bPNk esa ifjofrZr djus esa Qk;nsean gksrh gSA 
izpkj ,d foLr`r {ks= gS vkSj bl ij bl iqfLrdk ds lanHkZ esa iwjh rjg ls of.kZr ugha fd;k tk ldrkA cgjgky vuqHko crykrk 
gS fd izn’kZu & ulZjh vkSj izn’kZu & [ksr dEiksLV ds izpkj esa cgqr izHkko’kkyh fl) gksrs gSaA fdlku lh/ks rkSj ij dEiksLV dk 
ikS/kksa ij izHkko vkSj dEiksLV dk iz;ksx dSls fd;k tkrk gS] ns[k ldrs gSA rkfydk 8-4 esa izdkj vfHk;kuksa o midj.kksa@ lk/kuksa 
ds laHkkfor vkjafHkd fcUnqvksa dk ,d voyksdu fn;k x;k gSA

dEiksLV ds O;kol;hdj.k ds dqN [krjs%

ekdsZfVax ds lqugjs fu;e dks ges’kk ;kn j[ksa & xzkgd dks ges’kk larq”V gksuk pkfg,A cktkj ds {ks= esa vius izfr;ksfx;ksa dh 
lQyrk o foQyrkvksa ls lh[ksa] cgjgky fdlh dh udy djus dh j.kuhfr ls cpsaA ;fn vki u, fopkj ugha yk, rks vki vius  
izfr;ksfx;ksa ls ges’kk ihNs jgsaxsA rkfydk 8-5 esa bl lanHkZ esa dqN mi;ksxh ladsr fn, x, gSaA
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rkfydk 8-4 % izpkj vfHk;ku o lk/kuksa ds izdkj

rkfydk 8-5 % ekdsZfVax ds [krjksa ls dSls cpsaA
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vkxs v/;;u ds fy,

Vkbyj] vkj] MCY;w ¼1996½ % fofuax n vkWxsZfud xse n dEiksLV ekdsZVlZ gSMacqdA 0&9615027 &2 &1 bl iqLrd esa eq[;r% vesfjdk 
ds dEiksLV cktkj ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k] cgjgky] ;s ekdsZfVax ds fl)karksa dh ckr djrh gS vkSj cgqr ls ,sls cktkj oxZ 
dk ifjp; nsrh gS tks fodkl’khy ns’kksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA

LdsV dalfYVax ¼2002½ % ,slh /kkj.kh; vkiwfrZ dfM+;ka cukuk tks xzkeh.k {ks=kksa esa lLrh rduhd o lsok,a miyC/k djk ldsaA 
forj.k dfM+;ksa ij odZ’kkWi fjiksVZ ¼Qszap Hkk”kk esa½ vkSj lalk/ku lh Mh ¼bafXy’k] teZu½] fu;kesa] lsaV xsyu (www.skat.ch)  

osLV daluZ ¼2001½ % fjlpZ fjiksVZ vkWu MqfIyds’ku vkWQ dEiksLV vkWu lkW;Yl vkWQ ckaXykns’kA  lLVsuscy ,Uok;jesaV eSustesaV 
izksxzke (SEMP) ] i;kZoj.k o ou ea=ky; ,oa ;w ,u Mh ih] }kjk rS;kj QhYM iz;ksx fjiksVZ



layfXudk
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 ,d voyksdu&;kstuk o dk;kZUo;u  % layfXudk 1

 Lkeqnkf;d losZ{k.ksak ds fy, lkaf[;dh fo’ys”k.k dk vk/kkj % layfXudk 2

 Lkeqnkf;d losZ{k.ksak ds fy, iz’u rkfydk % layfXudk 3

 nks dEiksfLaVx IyakV dk uD’kk % layfXudk 4

 ’kkfey lewgksa ds chp eseksjsaMe vkWQ vaMjLVSafMx ¼,e vks ;w½ 
 vkSj vafre vuqca/k dk ,d lkapk % layfXudk 5

 ckaXykns’k esa osLV dUluZ }kjk dpjk mRifRr vkSj 
 HkSfrd lajpuk dk fo’ys”k.k % layfXudk 6

 dEiksfLaVx dk foKku % layfXudk 7

 dEiksLV xq.koRrk ds Lrj % layfXudk 8

 dEiksLV ekuhVfjax ds lkaps % layfXudk 9

 dEiksLV ,fIyds’ku dh izkFkfed xkbM % layfXudk 10

 ifjHkk”kk,a o ’kCnkoyh % layfXudk 11

 ys[kd o leh{kd % layfXudk 12
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layfXudk &1 voyksdu % fu;kstu o dk;kZUo;u djus ds fy, le; rkfydk

;s le; lkj.kh bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd ,d dEiksfLVax izkstsDV dks ,d o”kZ ds Hkhrj ykxw fd;k tk ldrk gSA ,slh 
le; rkfydk dk vko’;d dk;kZsa dh ;kstuk cukus o mudh rS;kjh djus essa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s gj dsl dh LFkkuh; 
ifjfLFkfr;ksas ij fuHkZj djrk gSA



92

layfXudk & 2 lkeqnkf;d loZs{k.kksa ds fy, lkaf[;dh fo’ys”k.k ds vk/kkj

Hkkoh O;oLFkk ds fMtkbu ds laca/k esa fu”d”khZ; ifj.kke gkfly djus ds fy, vkSj iwoZxzg xzflr mRrjksa ls cpus ds fy,] 
loZs{k.k leqnk; ds lHkh vk; lewgksa esa vfu;ksftr rjhds ls pqus gq, ?kjksas dk gksuk pkfg,A lsEiy ds vkdkj dh x.kuk ¼;w½ lkekU; 
lkaf[;dh iz.kkfy;ksa ij gh vk/kkfjr gksrh gS] tSlk fd layXu ¼1994½ o fjvk ¼1997½ }kjk of.kZr fd;k x;k Fkk vkSj uhps nh x;h 
lehdj.k esa Hkh of.kZr gS %

lehdj.k

blesa ,u (N) tula[;k ds vkdkj ds fy, gS] okbZ (Y) & lsEifyax esa xyrh] lgh vuqikr 0-5 ds fy,] ih (P) vkSj Vhih (TP) & 
1-96 ds leku gSA tks 95 izfr’kr fo’okl Lrj ds fy, gSA

lSEifyax esa xyrh dk vFkZ gS mu fu”d”kksZa esa QdZ] tks vki iwjh tula[;k dh ctk, mlds ,d Hkkx ;k lSEiy dks 
ns[kdj izkIr djrs gSaA ;fn vki tula[;k ds gj O;fDr ls iwNrkN dj ikrs rks lSEifyax essa xyrh ‘kwU; gksrh] c’krZs 
fd gj O;fDr lokyksa dk tokc bZekunkjh ls nsrkA blh izdkj] vxj vki ,d tula[;k }kjk mRiUu lkjs dpjk dks 
bdV~Bk djds mldk fo’ys”k.k dj ldrs rks lSEifyax esa xyrh ‘kwU; vFkkZr xyrh ugha gksrh] c’krZs fd vkids lkjs eki 
o fo’ys”k.k lgh gksA

;fn lSEiy tula[;k dk ifj.kke vkdkj dqy tula[;k ds 50 izfr’kr ls vf/kd gS rks vko’;d lSEiy vkdkj dks iwjh tula[;k 
vkdkj ds 50 izfr’kr rd ?kVk;k tk ldrk gSA

pwafd x.kuk esa dkQh le; yxrk gS] blfy, rkfydk 2-1 esas igys ls gh x.kuk fd, gq, lSEiy vkdkj ?kjksa ds loZs{k.k ds fy, 
lSEifyax dh iwoZ ifjHkkf”kr xyfr;ksas ds rgr fn, x, gSaA cgjgky lSEiy vkdkj dk p;u vkSj lSEifyax esas xyrh ,sls v/;;u 
ds fy, miyC/k le; o deZpkfj;kssa dh la[;k ij fuHkZj djrs gSaA

rkfydk 2-1 % ?kjksa ds losZ{k.k ds fy, lSEiy vkdkj dh x.kuk 

vkxs v/;;u ds fy,
fjvk yqbZ] ,d ,aM ikdZj] vkj- ,- ¼1997½ % fMtkbfuax ,aM daMfDVax loZs fjlpZ & , dEifjgSaflo xkbM] 2- ,sfM’ku] tSls & 
ckblUd] ifCy’klZ] lSu QzkaflLdksA

layXu] ih- ,aM fMYeku] Mh- ,- ¼1994½ gkm Vq daMDV ;ksj vksu loZs] tkWu okbyh ,aM lal bUd- VksjaVksA

¼;fn ?kjksa dh dqy la[;k nks fn, x, ewY;ksa ds chp gS rks vuqdwy lSEiy vkdkj ewY;ksa ds chp dk gh ,d lSEiy vkdkj pqus ¼varxZ.kuk½
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layfXudk 3% Lkkeqnkf;d loZs{k.kksa ds fy, iz’ukoyh

,d y{; leqnk; esa csuke loZs{k.k ds fy, bl iz’ukoyh dk iz;ksx djsaA ;s ekStwnk dpjk izca/ku ds rjhdksa vkSj leqnk; ds 
lnL;ksa esa blesa lq/kkj dh bPNk dk vkdyu djrk gSA LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, blesa dqN cnyko vko’;d gks ldrs 
gSaA ¼uhps nh x;h rkfydk esa ladsr ns[kssa½
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layfXudk 4 % nks dEiksfLVax IykaVksa dk ys vkmV ¼fMtkbu½

nksuksa ys vkmV dks 5 Vu fefJr ?kjsyw dpjs dks VªhV djus vkSj rhu Vu tSfod dpjs dh dEiksLV cukus ds fy, fMtkbu fd;k 
x;k gSA ;g dEiksfLVax izfdz;k ds dk;Z izokg dks izksRlkfgr djrk gSA dpjk lh/ks NaVkbZ IysV QkeZ rd igqapk;k tkrk gS] tgka 
ls bls ;k rks dEiksfLVax {ks= esa Hkstk tkuk gS ;k fQj fjlkbfDyax LVksj ;k vuqi;ksxh dpjs ds LVksj esaA Nkuus dk o dEiksLV 
dks LVksj djus dk {ks= Hkh ikl gh fLFkr gSA

4, % foUMjks & dEiksfLVax iz.kkyh ys vkmV ;kstukA
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4ch % ckWDl & dEiksfLVax iz.kkyh] ys vkmV ;kstuk
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4ch % ¼ch½ ckWDl & dEiksfLVax iz.kkyh] izfrfuf/k va’k dk voyksdu
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4 lh % ckWDl dEiksfLVax iz.kkyh dk foLr`r o.kZu

¼d½ ;kstukc) gok vkiwfrZ o fudklh O;oLFkk % egRoiw.kZ xq.k % ckWDl dh nhokjksa esa ,;js’ku varjky] lkeus dh ,d nhokj 
[kqyh gksrh gS] gVk, tk ldus okyh ydM+h dh ifV~V;ksa ls <adh gksrh gS] [kM+s gq, fudklh ikbi] ryh esa fNfnzr fxzM o 
fudklh iz.kkyhA ¼osLV daluZ] caxykns’k½

¼[k½ fudklh ukfy;ka ¼ys vkmV ;kstuk½ vkSj Å/okZdkj ikbi dh yEckbZ pkSM+kbZ ¼nk,a½

100 mm Ø 5 mm thick
Perforated Vertical
PVC. Pipe shoud
be vertilly placed at
600 mm c/c
in 2 rows in each Pipe

VERTICAL PIPE
PLACED IN THE PILE
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¼x½ dEiksLV ckWDl esa ih oh lh (PVC) ikbi }kjk ryh ds Lrj ij fudklh fxzM dk fuekZ.k

¼?k½ ,e ,l jkWM (MS ROD) fxzM ls ryh ds Lrj ij fudklh fxzM dk fuekZ.k %

COMPOSTING BOX
BASE USING PVC PIPE
(All Dimension in mm)

PERFORATED COMPOSTING BOX
BASE USING MS. ROD
(with anti-corrossive paint)
All Dimension in mm
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layfXudk 5 % eseksjsaMe vkWQ vaMjLVSafMax o lfEefyr lewgksa ds chp vafre vuqca/k dk ,d 
uewuk 

,e vks ;w (MOU) cukus ds fy, flQZ ifjp;] Hkkx , ¼lg;ksx dk foLrkj½ vkSj Hkkx ch ¼izkstsDV vof/k½ dks ns[ksaA

vafre vuqca/k ds fy, Hkkx lh o Hkkx Mh dks Hkh ns[ksa tks ‘kkfey lewgksa ds dk;kZsa o mRrjnkf;Roksa dk foLrkj ls ifjHkkf”kr 
djrs gSaA fdlh Hkh ifjfLFkfr esas ,d odhy ;k dkuwu foK ¼lkfylhVj½ dh enn ysa rkfd ,e vks ;w dks LFkkuh; dkuwuh 
ijaijkvksas ds vuqlkj <kyk tk lds ¼bVkfyDl esa ‘kCnksa dks Hkjk tkuk gS½

,e vks ;w @ vuqca/k

O;fDr] foHkkx vkSj dEiuh @ uxjikfydk 

o

igydrkZ ¼O;fDr ;k laLFkk½

ds chp

;g eseksjssaMe vkWQ vaMjLVSafMax ^izkstsDV dk uke* ds dk;kZUo;u ij bl frfFk o bl LFkku@’kgj esa cuk;k x;k %

O;fDr] foHkkx vkSj dEiuh @ uxjikfydk ds dk;kZsa ds chp ¼vc ls bUgsa çFke i{k dgk tk,xk½ vkSj bl nLrkost esa bldk 
^O;fDr ;k mlds vf/kd`r ukWfeuh ds dk;Z* }kjk izfrfuf/kRo fd;k tk,xkA irk

vkSj
igydrkZ ¼vc ls] mls f}rh; i{k dgk tk,xk½ vkSj bl nLrkost esa mldk *izkstsDV dk uke^ ds izkstsDV dksvkWfMZusVj ds }kjk 
izfrfuf/kRo fd;k tk,xk] dkuwuh irk 

le>kSrs dk fo”k; gS of.kZr ikfVZ;ksa ds chp *izkstsDV use^ ds dk;kZUo;u esa lg;ksx

pwafd *izkstsDV dk uke^ ¼vc bls izksstsDV dgk tk,xk½ dk y{; gS] ;s fn[kykuk fd ‘kgjh Bksl dpjs dks fjlkbdy o lalk/ku 
iquizkZfIr ¼dEiksfLVax½ ds tfj, ykHknk;d cuk;k tk ldrk gSA

pwafd f}rh; i{k izkstsDV ds ¼’kgj {ks= leqnk; ds uke ds fy,½ uxjikfydk {ks= ds dpjs dk iz;ksx djds ykxw djuk pkgrh gS vkSj 
çFke i{k blds fy, btktr nsus dh bPNqd gSa] 

pwafd f}rh; i{k ds eq[; mRrjnk;h O;fDr dk uke o dk;Z] f}rh; i{k dks brus vkdkj ds {ks= ¼tSls 800m2½ dk iz;ksx djus vkSj 
dk;Z djus dh vuqefr nsrk gSA

vc] blfy, çFke i{k o f}rh; i{k }kjk lgefr izkIr vkeq[k esa nksuksa ikVhZ fuEufyf[kr ij lger gSa]

, & lg;ksx dk foLrkj

çFke i{k o f}rh; i{k ds chp lg;ksx dk;Zdze esa fuEufyf[kr ‘kkfey gSa &

1- lq>kfor Hkwfe dk dsoy blh izkstsDV ds fy, mi;ksx gksxk] vU; fdlh Hkh dk;Z ds fy, ughaA tehu dk iz;ksx & Vu 
fefJr ?kjsyw dpjs dks ,d dEiksfLVax IykaV esa mipkj djus ds fy, gksxkA

2- izkstsDV esa egRoiw.kZ gS fjlkbfDyax vkSj lalk/ku iqu% izkfIr ¼dEiksfLVax½ iwoZ of.kZr {ks= @ leqnk; esaA

3- iwoZ of.kZr {ks= @ leqnk; esa mfpr Bksl dpjk izca/ku] fjlkbfDyax] lalk/ku iqu% izkfIr ds izf’k{k.k o tkx:drk c<+kus 
dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu djukA

4- izkstsDV dh xfrfof/k;ka] ykxrksa o ykHkksa dk okf”kZd :i ls ntZ djukA

ch & izkstsDV dh vof/k
,e vks ;w dh ‘krZsa bl ij gLrk{kj gksus dh frfFk ls veqd o”kkZsa ds fy, gksxkA ;s ,e vks ;w ikfVZ;ksa ds chp iwjs le>kSrs dk 
izfrfuf/kRo djrk gS vkSj mldk vk/kkj gksrk gS rFkk bls ifjfLFkfr;ksa ds cnyus ij cnyk Hkh tk ldrk gSA
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lh & çFke i{k dk mRrjnkf;Ro %

5- çFke i{k f}rh; i{k ds lkFk iwoZ of.kZr mn~ns’;ksa dks iwjk djus ds fy, iwjk&iwjk lg;ksx nsxkA

6- çFke i{k f}rh; i{k dks ,d fuf’pr {ks= tSls] 800M2  esa izkstsDV ds dk;kZUo;u dh vuqefr nsxkA

7- çFke i{k ,e vks ;w ij gLrk{kj gksus dh frfFk ds ckn veqd o”kkZsa rd Hkwfe ds iz;ksx dh vuqefr nsxkA

8- çFke i{k ds vf/kdkfj;ksa dks fdlh Hkh le; bPNkuqlkj izkstsDV lkbV dk nkSjk o fujh{k.k djus dk vf/kdkj gksxkA

9- ;fn ,e vks ;w dh fdlh Hkh ‘krZ dk ikyu ugha gksrk rks çFke i{k dks 30 fnu ds uksfVl ij izkstsDV dks jn~n djus dk 
vf/kdkj gksxk vkSj blds fy, f}rh; i{k dks dksbZ eqvkotk ugha feysxkA f}rh; i{k dks çFke i{k ds bl fu.kZ; dks fdlh 
Hkh vnkyr esa pqukSrh nsus dk vf/kdkj ugha gksxkA

10- ;fn laHko gks rks çFke i{k dks vuqefr nsxk fd og fudVorhZ LFkku ls fctyh o ikuh dh vkiwfrZ ysA bl lUnHkZ esa veqd 
laLFkkuksa ls vko’;d vuqefr dk izca/k f}rh; i{k }kjk fd;k tk,xk vkSj blds dk;Z dh ykxr dk ogu Hkh f}rh; i{k 
djsxkA

11- IysV QkeZ] tyk’k; vkSj Nr okys <kaps dks dEiksfLVax mn~ns’; ds fy, izkstsDV lkbV ij cuok;k tk ldrk gS vkSj bldk 
ys vkmV fMtkbu çFke i{k }kjk vuqeksfnr gksuk pkfg,A

12- çFke i{k izkstssDV dks vkjaHk djus ds fy, lajpuk vkSj vkfFkZd dk;Z esa ,d gh ckj ;ksxnku nsrh gSA ¼bl eqn~ns ij ppkZ 
gksuh vko’;d gS] D;ksafd dbZ dslksa esa ;s ;ksxnku ugha fn;k tkrkA½

Mh & f}rh; i{k dk mRrjnkf;Ro

13 f}rh; i{k çFke i{k }kjk fu/kkZfjr tehu ij veqd ,d Vu ds fefJr ?kjsyw vkjksi dks VªhV djus okyk dEiksfLVax IykUV 
LFkkfir djsxkA

14 f}rh; i{kZ iwjs izkstsDV dh lkjh ykxr dk ogu djsxk] ftlesa dpjk laxzg.k ds fy, fjD’kk oSu] izksstsDV fuekZ.k o 
dk;kZUo;u rFkk yksxksas dh fu;qfDr;ksa dh ykxr Hkh ‘kkfey gSA

15 dEiksfLVax] fjlkbfDyax vkSj ?kj ?kj ls dpjk laxzg.k dk lkjk O;; f}rh; i{k ogu djsxkA

16 ?kj ?kj ls dpjk laxzg.k lsok ds fy, ‘kqYd bdV~Bk djus dh vuqefr f}rh; i{k dks nh tk ldrh gS ¼;s ‘kqYd veqd 
jkf’k @ eqnzk @ ekg @ ?kj ls T;knk ugha gksxk½ f}rh; i{k dsk ,slk dksbZ dkuwuh vf/kdkj ugha gksxk fd og ?kjksa dks 
‘kqYd nsus ds fy, ck/; dj lds] ysfdu og bl lanHkZ esa çFke i{k ds leFkZu ij fuHkZj dj ldrk gS fd og yksxkssa dks 
‘kqYd nsus ds fy, izksRlkfgr o vk’oLr djsA

17 izkstsDV vof/k ds nkSjku f}rh; i{k izkstsDV dh lqj{kk ds fy, vko’;d xkMZ bR;kfn dk izca/k djsxhA

18 f}rh; i{k IykUV ds pkjksa vksj ikS/ks o >kfM+;ka mxkdj mls ,d rjg dh fgQktr iznku djsxhA dEiksLV mRikn dks bl 
mn~ns’; ds fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA

19 dpjk laxzg.k ‘kqYd o dEiksLV fcdzh ls izkIr vk; dks f}rh; i{k j[ksxk] rkfd og dEiksfLVax iz.kkyh ds lapkyu o 
j[kj[kko dh ykxr dks iwjk dj ldsA ;fn izkstsDV ls dksbZ vkSj vk; Hkh gksrh gS rks mldk iz;ksx Hkh IykWV ds j[kj[kko 
esa gh gksuk pkfg,A

20 f}rh; i{k leqnk; esa ,d tkx:drk dk;Z’kkyk dk lapkyu djsxk vkSj f}rh; i{k nh?kZdky esa iz.kkyh ds izcU/ku o dk;Z 
dh ftEek mBkus ds mn~ns’; ls ikVhZ ds fy, ,d izf’k{k.k dk;ZØe dk lapkyu djsxkA

21 f}rh; i{k dk;Z ds veqd o”kksZa ds ckn izkstsDV dks çFke i{k ds gkFkksa ;k lkeqfgd laLFkk ;k vU; gLrk{kfjr ikVhZ dks lkSai 
nsxkA ;fn lHkh ikVhZ lger gksa rks vuqca/k dks vkxs Hkh ,d fuf’pr vof/k rd ds fy, c<+k;k tk ldrk gSA
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blds lk{; esa i{kksa us nks ewy esa] ftlesa izR;sd esa rhu i`”B gSa] ;s eseksjsaMe vkWQ vaMjLVSafMax cuk;k gS rFkk iwoZ of.kZr frfFk o 
o”kZ esa gLrk{kj fd;s gSaA

frfFk o LFkku

uke uke

dk;Z dk;Z

çFke i{k dh vksj ls f}rh; i{k dh vksj ls

Lkk{kh%

uke uke

çFke i{k f}rh; i{k

uke uke

çFke i{k f}rh; i{k

uksV% ;s QksjeSV ckaXykns’k esa osLV daluZ }kjk fofHkUu izkstsDVksa esa iz;qDr okLrfod ,evks;w@vuqca/k nLrkost+ ij vk/kkfjr gSA 
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layfXudk & 6% osLV daluZ }kjk ckaXykns’k esa lapkfyr dpjs dk fo’ys”k.k 
o HkkSfrd lajpuk

ckaXykns’k esa uxjikfydk o fuxe }kjk eq[;r% ?kjsyw] O;olkf;d o vkS|ksfxd dpjk bdV~Bk fd;k tkrk gSA cgjgky] bl ij dksbZ 
fo’oluh; vkadM+s miyC/k ugha gS fd uxjikfydk o fuxe ds vf/kdkj {ks=ksa esa izfrfnu fdruk dpjk mRiUu gksrk gSA v/;;u 
crkrs gSa (Cointrean, 1982) fd fuEu vk; okys ns’kksa ds ‘kgjh o dLckbZ {ks=ksa esa dpjs dh mRifÙk 0-4 fd-xzk-@O;fDr@fnu ls 0-6 
fd-xzk-@O;fDr@fnu ds chp gksrh gSA NksVs dLcksa o cM+s ‘kgjksa esa dpjk mRifÙk esa varj eq[;r% nksuksa esa pyus okyh O;olkf;d 
xfrfof/k;ksa ij fuHkZj djrk gS & cM+s ‘kgjksa esa dpjk mRifÙk dh nj vf/kd gksrh gS D;ksafd ogka O;olkf;d xfrfof/k;ka vf/kd 
gksrh gSaA 

Hkkjr ds us’kuy ,Uok;jUesaV bUthfu;fjax fjlpZ bafLVV~;wV }kjk fd, x, ,d v/;;u ds vuqlkj NksVs dLcksa esa cM+s ‘kgjksa dh 
vis{kk dpjk de gksrk gSA ekih xbZ nj 0-2@fd-xzk-@O;fDr@fnu ls ysdj 0-5@fd-xzk-@dSi@fnu rd gSA fuEufyf[kr rkfydk 
esa Hkkjr esa 100000 ls ysdj 5000000 rd dh tula[;k okys ‘kgjksa esa dpjk mRifÙk dh njksa dk o.kZu gSA

Rkfydk 6-1% Hkkjrh; ‘kgjksa esa izfr O;fDr dpjk mRifÙk

 tula[;k jsat vkSlr izfrO;fDr dpjk mRifÙk ¼fd-xzk-@fnu½

 100000 & 500000 0-21

 500000 & 10000000 0-25

 1000000 & 2000000 0-27

 2000000 & 5000000 0-35

 $ 5000000 0-50

Lkzksr% Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; }kjk laxfBr ,d lfefr }kjk cukbZ xbZ fjiksVZA Hkkjr esa Js.kh 1 ds ‘kgjksa esa Bksl dpjs izcU/ku ds fu;e] 

Hkkjr 1999

fodkl’khy ns’kksa ds ‘kgjksa esa izeq[k Bksl dpjs ds Jsf.k;ksa dk ,d fo’ys”k.k bl ckr dk ladsr nsrk gS fd dqy dpjs esa vkoklh; 
dpjs dk 60 ls 80 izfr’kr Hkkx gksrk gSA Hkkjrh; ‘kgjksa esa dqy dpjs esa ?kjsyw dpjs dk va’k 75 izfr’kr gksrk gSA

Cointreau. S.J. (1982): ,Uok;jUesaVy eSustesaV vkWQ vcZu lkWfyM osLV eSustesaV bu MsfoykWfiax daVªht+% , izkstsDV fjiksVZ] n oYMZ 
cSad% okWf’kaxVu] Mh-lh- 

ckaXykns’k esa dpjk izcU/ku ds fofHkUu pj.kksa ds nkSjku fuEufyf[kr dpjk l?kurk,a ns[kh xbZa%

rkfydk 6-2% fofHkUu fcanqvksa ij dpjk l?kurk,aA

 laxzg.k dM+h esa fcanq vkSlr dpjk l?kurk ¼fd-xzk-@eh3-½ 

 dpjk mBkus dk fcanq@lkeqnkf;d dpjs dk 
 fMCck ¼izkFkfed laxzg.k½ 350 & 450

 Vªd esa ¼f}rh; laxzg.k½ 600

 ySaMfQy lkbZV ij ¼l?ku½ 1100

D;ksafd dpjk l?kurk ekSle o uxjikfydk ds {ks= ds vuqlkj cnyrh gS] vr% f}rh; laxzg.k ds vkadM+ksa dks /;ku ls iz;ksx 
djuk pkfg,A ;s fu/kkZfjr djsa fd laxzg.k dM+h esa fdl fcanq ij dpjs dh l?kurk ekih xbZA fuEufyf[kr vkdyu funsZ’k izkFkfed 
laxzg.k vkadM+ksa ij dsfUnzr gS vkSj bls ,d {ks= ;k iwjs ‘kgj ds fy, ykxw fd;k tk ldrk gSA
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1-1 Bksl dpjk izcU/ku o HkkSfrd lajpuk ds vkdyu dh izfØ;k Bksl dpjk izcU/ku o HkkSfrd lajpuk 
v/;;u ds eq[; mn~ns’;%

 • LFky ij laxzg.k] izkFkfed laxzg.k vkSj LFkkukarj.k lqfo/kkvksa ds fy, vkn’kZ ek=k dk fu/kkZj.k djus ds 
fy,A

 • Bksl dpjs dh fjlkbfDyax o lalk/ku iqu% izkfIr dh laHkkoukvksa dh igpku djus ds fy,A blds fy, 
losZ esa bdV~Bk fd;s x;s vkadM+ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

 • O;olkf;d o laLFkkuksa ds fy, fd-xzk-@izfr O;fDr@fnu dpjs o vkoklh; fd-xzk-@izfr O;fDr@fnu 
dpjs dk fu/kkZj.k djus esaA

 • dpjk l?kurk dh x.kuk esaA

 • dpjk lajpuk dh Hkkj ds }kjk izfr’kr fu/kkZj.k djus esaA

1-2 lSEifyax {ks= dk p;u vkSj losZ{k.k dk le;%

 d½ fofHkUu lkekftd&vkfFkZd tula[;k lewgksa okys vkoklh; {ks=ksa dks pqusa ¼fuEu] e/; o mPp vk; oxZ½

 [k½ layfXudk 2 dh rkfydk 2-1 ds vuqlkj gj vkoklh; {ks=  ?kjksa dh la[;k fuf’pr djsaA

 x½ ,d izeq[k :Ik ls O;olkf;d {ks= pqusa tgka cgqr ls nQ~rj o nqdkusa gksaA

 ?k½ O;olkf;d {sk= dk vkadyu djus ds fy, 50 nqdkuksa dks pqusaA

bu {ks=ksa ls fnu esa ,d ckj ,d fuf’pr le; esa yxkrkj vkB fnu rd dpjs dk laxzg.k djsaA ¼igys fnu dk dpjk QSad nsuk 
pkfg, D;ksafd ;s dqN fnuksa dk bdV~Bk dpjk gks ldrk gSA½

1-3% vko’;d midj.k%

 • dpjk laxzg.k ds fy, 1-0 D;wfcd ehVj {kerk okyh fjD’kk oSu ;k gkFk ls [khaps tkus okyh xkM+hA

 • lSEiy laxzg.k ds fy, dqN cksjs ;k FkSys ¼iqjkus pkoy ;k vkyw ds FkSys bLrseky fd;s tk ldrs gSa] 
IykfLVd ds FkSys Hkh vuqdwy gSa½ vko’;d FkSyksa dh la[;k fuEufyf[kr rjhds ls fxuh tk ldrh gSa 
ysfdu ;s la[;k ?kVkbZ tk ldrh gS vxj ?kj ,d FkSys dks nks ckj bLrseky djus ds fy, jkth gksaA

  la[;k = 8 fnu * ¼la[;k ?kjksa dh $ la[;k] nqdkuksa dh $ la[;k nQ~rjksa dh½

 • ,d [kkyh FkSys dk Hkkj ukius ds fy, 10 [kkyh cksjksa dks rksysaA

 • FkSys ;k cksjs dks can djus ds fy, Vsi ;k jLlh] rkfd FkSys esa ls dpjk fxjs ughaA

 • FkSyksa ij yscy yxkus ds fy, Ik;kZIr yscy rkfd mUgsa FkSyksa ij fpidkdj ;s igpku dj yh tk, fd 
dkSu&dkSu ls {ks= ls dpjk bdV~Bk fd;k x;k gSA

 • FkSys ds lSEiy dks ukius ds fy, rjktwA

 • Ik;kZIr fjdkWfMZax dkxt+A

 • nLrkus] ekLd o dqnkysaA

 • mfpr otu dk ,d daVsuj ¼20&50 yh-½ vkSj dpjk ukius ds fy, rksyA

 • dpjs dh NaVkbZ ds fy, 4&6 ckfYV;kaA

 • dpjs ds fo’ys”k.k ds fy, ,d IykfLVd dh pknj ¼4&6 QhV½
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Rkfydk 6-3 ¼,½% ?kjksa }kjk mRiUu nSfud dpjs mRifÙk dh nj ¼fd-xzk-½ ntZ djus dh MsV’khVA

1-4 dpjk laxzg.k o fo’ys”k.k ds rjhds

v/;;u ds nkSjku uhps fn, x, pj.kksa dks nksgjk,aA

 • p;fur ?kjksa dks FkSys nsa] v/;;u dk y{; cryk,a vkSj ?kjksa dks dpjk mUghsa FkSyksa esa bdV~Bk djus ds 
fy, dgsaA

 • iwoZ fu/kkZfjr laxzg.k jkLrs ds vuqlkj gj jkst ?kjksa] nqdkuksa@nQ~rjksa ls dpjk bdV~Bk djsaA FkSyksa ij 
yscy yxk,aA dk;Zdq’ky laxzg.k ds fy,] deZpkfj;ksa dks Vªd esa yknus ls igys FkSyksa dks ,d fuf’pr 
txg ij tek djuk iM+ ldrk gSA

 • mifjfyf[kr pj.k dks gj lSEifyax {ks= ds fy, nksgjk,aA

 • ?kjksa dks fn;s x;s gj FkSys dk otu ysa vkSj MsVk ‘khV esa ot+u ntZ dj ysa ¼rkfydk 6-3 ,½A nqdkuksa o 
nQ~rjksa ds fy, ,d nwljh MsVk ‘khV dk iz;ksx djsaA

 • gj lSEifyax {ks= esa bdV~Bk fd, x, FkSyksa esa ls dksbZ 25 FkSys pqu ysa vkSj bu FkSyksa ds yscy ij fy[ks 
?kj ;k nqdku@nQ~rj dk uEcj MsVk’khV esa ifjek.k ukius ds fy, fy[k ysaA ¼rkfydk 6-4 vkSj 6-5½

 • bu FkSyksa dks [kksysa vkSj bls ,d cM+h ckYVh esa [kkyh dj nsa tc rd fd og Hkj u tk,A bl daVsuj 
dk otu vkidks irk gksuk pkfg,A bl daVsuj ls dpjk fQj ,d IykfLVd dh pknj ij Mkyk tk,xkA 
ftruh ckj daVsuj Hkjk tkrk gS] bls fxu ysaA bl izfØ;k dks rc rd djsa tc rd fd gj lSEifyax {ks= 
ds 25 FkSys [kkyh ugha dj fn, tkrsA fQj ifjek.k ds vuqeku ds fy, mUgsa ntZ fd;k tkrk gSA

 • IykfLVd pknj ij fofHkUu dpjs izdkj dks vyx&vyx dj ysa ¼elyu tSfod dpjk] ckt+kj esa ewY; 
j[kus okyk fjlkbZDyscy dpjs] vtSfod dpjs vkSj vUr rRo½ rkfydk 6-5 esa dpjs ds fofHkUu NaVkbZ ds 
Hkkx cryk, x, gSaA vyx fd, x, dpjk Hkkxksa dh la[;k] v/;;u ds dsUnz o fjlkbDyscy esa :fp ij 
fuHkZj djrh gSA mu Jsf.k;ksa dks pqusa tks vkids mn~ns’; ds vuqdwy gksaA vyx fd;k x;k dpjk ot+u 
djus ds fy, vyx&vyx ckfYV;ksa esa Mkyk tk,xkA

 • gj dpjk izdkj dk ot+u ukisa vkSj mls MsVk’khV esa ntZ dj ysa ¼rkfydk 6-5½

 • lkjs dpjs dks HkyhHkk¡fr lkoZtfud daVsuj esa Mky nsa vkSj midj.kksa dks vxys fnu ds fy, lkQ dj ysaA

lHkh ifj.kkeksa dks tksM+dj çfr O;fDr@nSfud dpjs dh x.kuk dj ysa%
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mnkgj.k ds fy,] ;s eku ysrs gSa fd 50 ?kjksa dk vkdyu fd;k x;kA ifjokjksa ds dqy lnL; gSa 300 vkSj 7 fnukssa esa bdV~Bk fd, x, 
dqy dpjs dh ek=k gS 800 fd-xzk-@çfr ?kjA bldk ifj.kke fudysxk çfr O;fDr dpjk mRifÙk gS 0-85 fd-xzk@çfr O;fDr çfrfnuA

mnkgj.k % 0-85 fd-xzk- @çfrO;fDr * dqy fnu = 
1800 fd-xzk

           
300 * 7

rkfydk 6-3 ch% O;kolkf;d LFkkuksa ls çfrfnu dpjk mRifÙk ntZ djus dh MsVk ‘khV

rkfydk 6-4 % p;fur dksbZ Hkh 25 FkSyksa ds dpjk Hkkj dks ntZ djus dk MsVk ‘khV

fuEufyf[kr lehdj.k dk ç;ksx djds 25 FkSyksa dk nSfud ifjek.k ekywe djsaA

Hkkj = ftruh ckj Hkjs x, * Hkkj daVsuj dk 25 FkSys

mnkgj.k = 880l = 44 * 20l

pqus gq, dksbZ Hkh 25 FkSyksa ds dpjs dk nSfud Hkkj dh ek=k dks rkfydk 6-3, ds ifjekiksa dk ç;ksx djds tksM+saA

fuEufyf[kr lehdj.k ds vuqlkj nSfud ?kuRo dh x.kuk djsa%&
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?kuRo dks fd-xzk- çfr yhVj esa ukik tkrk gS ysfdu bls fofHkUu bdkbZ;ksa esa O;Dr fd;k tkrk gSA uhps fn[kykbZ xbZ bdkb;ksa 
dk ewY; ogh gSA

mnkgj.kksa esa fd-xzk- @eh3 bl çdkj ewY;ksa ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS rkfydk 6-2 eas mnkgj.k fn[kyk, x, gSa vkSj 
:ikarj.k uhps fn[kyk;k x;k gSA

ekius ds vfHk;ku ds var esa nSfud ifjekiksa ds tksM+ dks tksM+dj vkSj lkjs vfHk;ku dh vkSlr fu/kkZfjr djus ds fy, bu x.kukvksa 
dks nksgjk;k tk ldrk gSA

rkfydk 6-5% HkkSfrd dpjk lajpuk dks ntZ djus dh MsVk ‘khV ¼pqus gq, dksbZ Hkh 25 FkSyksa dh½



107

Hkkoh Hkw ;kstuk %

fuEufyf[kr x.kuk ds fy, vkidks çkstsDV {ks= dh ekStwnk tula[;k ¼POP½ vkSj çfr O;fDr dpjk mRifÙk (Per Capita Waste) 
Hkh irk gksuk pkfg,A tula[;k o`f) gksus dh fLFkfr esa] igys visf{kr Hkkoh tula[;k dh x.kuk djsa ¼POP Fut½ blesa fuEUfyf[kr 
lehdj.k dk ç;ksx djsa R = okf”kZd o`f) nj o N= o”kZ 

lehdj.k - POP fut = POP * (1 + r) n

mnkgj.k ds fy,] 3% o`f)nj vkSj 5 o”kksZa dh ;kstuk bl çdkj gksxhA

POP fut = POP * (1 + 0.03)5

fuEufyf[kr lehdj.k ls dpjk mRifÙk dk vuqeku yxk,a 

Waste toi = POP fut * Capwaste

vxj vki çfrO;fDr dpjk mRifÙk (Compost) esa o`f) Hkh eku jgs gSa]

¼elyu mi;ksx rjhdksa esa varj vkus ls½ rks fuEUfyf[kr lehdj.k ds ç;ksx ls Hkkoh dpjk mRifÙk ¼Waste toi½ dh x.kuk 
djsa%

Waste toi = POP * Compost fut
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layfXudk & 7% dEiksfLVax dk foKku

dEiksfLVax ds vk/kkjHkwr rRo

çkd`frd i;kZoj.k esa fofHkUu lw{e dhVk.kqvksa }kjk tSfod inkFkksZa dk vi?kVu ,d xgjk Hkwjk feV~Vh tSlk inkFkZ mRiUu djrk gS 
ftls [kkn feV~Vh dgk tkrk gSA vPNh feV~Vh ds fy, ;g ,d cgqewY; rRo gksrk gSA dEiksfLaVx Hkh blh rjg dh tkrh gS] ysfdu 
bl çfØ;k dks bdV~Bk fd, x, inkFkZ] rkieku] vkæZrk vkSj bldks fu;af=r djds rst fd;k tkrk gS vkSj bldk vuqdwy ç;ksx 
fd;k tkrk gSA dEiksfLVax esa ç;qDr inkFkZ] fuf’pr tSfod o HkkSfrd ekud dEiksLV dh xq.koÙkk dks vkSj dEiksfLaVax lqfo/kk ds 
lapkyu esa vkus okyh leL;kvksa dks cgqr çHkkfor djrs gSaA ,d mfpr çdkj ls cuk, x, dEiksLV ds <sj dh rqyuk ,d ijLij 
fØ;k esa layXu tSfod ç.kkyh ls dh tk ldrh gSA blesa fofHkUu lw{e dhVk.kq gksrs gSa tks ml <sj dh iks”kd o i;kZoj.kh; fLFkfr 
ij fuHkZj gksrs gSaA dEiksLV ds fy, tSfod inkFkZ ds vi?kVu esa vko’;d HkkSfrd] jklk;fud o tSfod çfØ;kvksa dks le>uk 
cgqr egRoiw.kZ gSA fdlh Hkh HkyhHkk¡fr j[ks x, dEiksLV ds <sj esa Bksl va’kksa ds chp ds fNæksa esa ty o gok gksrh gS tSlk fd 
js-fp- 7-1 esa fn[kk;k x;k gSA

js-fp- 7-1%& dEiksLV esa Bksl] rjy o ok;oh; voLFkk,a gksrh gSa dEiksfLVax 
ds nkSjku ;s lc egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA

Bksl inkFkZ tSfod :i ls u’oj dpjk gksrk gSA dpjs ds Hkhrj o ckgj 
tks vkæZrk gksrh gS og dpjk rjy va’k gS Bksl va’kksa ds chp ds varjky 
esa gok gksrh gSA dEiksfLVax çfØ;k esa rhuksa rRo egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 
djrs gSaA D;ksafd lw{e dhVk.kqvksa dh eq[; xfrfof/k;k¡ bUgh rhu ijLij 
lacaf/kr voLFkkvksa esa gksrh gSaA ;s ekbØks vkxZfuT+e dsoy mUgha iks”kd 
rRoksa dk ç;ksx dj ldrs gSa tks vkæZrk esa ?kqysa gksa vkSj tks dsoy 
rjy voLFkk esa gh fey ldrs gSaA cgjgky mUgsa vius thou ds fy, 
vkDlhtu pkfg, tks os varjkyksa esa fLFkr gok ls çkIr djrs gSaA 

,;jksfcd ^Å”e* dEiksfLVax

dEiksfLVax çfØ;k dks rhu voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1½ vi?kVu voLFkk

2½ :ikarj.k voLFkk

3½ ifjiDo voLFkk

pwafd tSfod dpjs esa cSDVhfj;k] ,fDVuksekbflfVl] Qaxl vkSj dqN çksVkstksvk igys ls gh eStwn gksrs gSa] vr% <sj yxkus ds ckn gh 
vi?kVu voLFkk dk vkjaHk gks tkrk gSA ;s ,;jksfcd lw{e dhVk.kq Hkkstu vkSj fiNokM+s ds vgkrs ds dpjs esa fo|eku dkcksZgkbMªsV 
vkSj vehuks ,flM dks dkcZuMkbZvkWDlkbM vkSj ikuh tSls ljy inkFkksZa esa rksM+ nsrs gSaA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa os rsth ls c<+rs 
gSa vkSj bl çfØ;k ds urht+ru cgqr m”ek iSnk djrs gSaA <sj ds Hkhrj dk rkieku 60 ls 70lsŒ rd c<+ tkrk gSA ;fn ,d gn 
rd mPp rkieku j[kk tk, vkSj lkjs inkFkZ esa ;gh rkieku jgs ¼myV&iyV djds BaMh ckgjh ijr dks Hkh Hkhrjh xeZ inkFkZ 
ls feyk fn;k tk,½ rks jksxtud dhVk.kq vkSj [kjirokj ds cht bl voLFkk esa u”V gks tkrs gSaA ,;jksfcd lw{e dhVk.kqvksa ds 
fy, vuqdwy i;kZoj.k lqfuf’pr djus ds fy, bl voLFkk esa vkWDlhtu vkiwfrZ dks fu;af=r djuk Hkh egRoiw.kZ gSA yxHkx ,d 
ekg ckn] ;s çfØ;k /kheh iM+ tkrh gS vkSj rkieku dqN fxj tkrk gSA dEiksLV ds <sj esa fofHkUu çdkj dh Q¡xkbZ dh ç/kkurk 
gks tkrh gS vkSj dEiksLV <sj ds FkksM+s Hkhrj gh lQsn ;k xzs jax ys ysrh gSA çksVhu vkSj lsyqyj rRoksa ds vi?kVu ds fy, QaqxbZ 
egRoiw.kZ gksrh gSA bl voLFkk ds nkSjku dEiksLV çfØ;k dks fu;af=r o vuqdwy djuk iM+rk gS rkfd lw{e dhVk.kqvksa ds fy, 
lokZf/kd vuqdwy ifjfLFkfr;ka lqfuf’pr gks ldsaA

yxHkx 8 g¶rksa ckn] rkieku 30&40ls0 gks tkrk gS vkSj dEiksLV :ikarj.k voLFkk eas ços’k djrh gSA dEiksLV ds <sj vc cqRFkk] 
e`x] dsapq, vkSj ?kksa?ks tSls dhVk.kqvksa ls Hkj tkrs gSaA pwafd ;s inkFkZ muds fy, iks”kd rRoksa dk lzksr gksrk gSA 

;s thok.kq vi?kVu dh çfØ;k dks tkjh j[krs gSa vkSj dEiksLV ds [kqjnjs inkFkZ dks feV~Vh tSls rRo esa cny nsrs gSaA gkykafd 
;s inkFkZ dEiksLV tSlk fn[krk gS] ;s vHkh fLFkj ugha gksrk vkSj ;fn bl voLFkk esa bls ikS/kksa esa Mky fn;k tk, rks blds dqN 
jklk;fud rRo ¼tSls ykbVªkbV½ ikS/kksa ds c<+us esa ck/kd fl) gks ldrs gSaA
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tc ;s dhVk.kq dEiksLV dks NksM+ nsrs gSa rks dEiksLV dk <sj ifjiDork ds nkSj esa ços’k djrk gSA fujarj pyrh jklk;fud o 
tSfod çfØ;k,a ukbVªkbV dks ukbVªsV esa cny nsrs gSa vkSj ?kjf.kd inkFkZ dks fLFkj o iks”kd rRo laofgZr feV~Vh dks [kkn esa cny 
nsrs gSaA LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds en~nsutj dEiksLV 3&6 ekg esa ifjiDo gks tkrh gSA dEiksfLVax çfØ;k dks çHkkfor djus okys 
eq[; ?kVdkas dk o.kZu uhps fn;k x;k gSA

dkcZu o ukbVªkstu rRo

;s rRo lw{e dhVk.kqvksa dh o`f) o dksf’kdk foHkktu ds fy, vko’;d gSaA lw{e dhVk.kq dpjs esa ekStwn tSfod dkcZu dks rHkh 
vi?kfVr dj ldrs gSa tc muds c<+us ds fy, i;kZIr ukbVªkstu gksA ;fn ukbZVªkstu esa deh gS ;k vxj dqN vuqikr vf/kd gS 
rks dEiksfLVax dh çfØ;k ckf/kr gksrh gS dEiksfLVax vkjaHk djus ds fy, vkn’kZ dkcZu ukbVªkstu dk vuqikr 25%1 ls 40%1 rd 
gksuk pkfg,A ¼;kfu 1 va’k ukbVªkstu vkSj 25&40 va’k dkcZu½ blls tSfod dpjs dk vi?kVu rsth ls gksrk gSA pwafd dkcZu dh 
miyC/krk Hkh ,d fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djrh gS] eghus cqjkns dh tSfod dkcZu [kqjnjs ukfj;y ds [kksy ;k ydM+h ds VqdM+ksa dh 
vis{kk T;knk ljyrk ls miyC/k gksrk gSA

pwafd dqN vuqikr ds fu/kkZj.k esa eagxs ç;ksx’kkyk VsLV dh t:jr gksrh gS] vr% fo’ks”kKksa us feyrs gq, vuqikrksa ds fu/kkZj.k dh 
,d ekud çfØ;k fodflr dh gSA O;ogkj esa fofHkUu QhMcSd çdkj ds VSLV ds fy, vuqHko dh vko’;drk gksrh gSA dqN tSfod 
inkFkZ esa dkcZu dh ek=k T;knk gksrh gS] dqN esa ukbVªkstu dhA ^gjs* vkSj ßHkwjsÞ dpjs ds mnkgj.k xfrfof/k&7 dh rkfydk 7-1 
esa fn, x, gSaA lkekU;r% ,d va’k ÞgjsÞ vkSj ,d va’k ßHkwjsÞ dpjs ds feJ.k vuqikr esa çfØ;k vkjaHk djuh pkfg,A çfØ;k tSlh 
pyrh gS] ml vk/kkj ij gj u, dEiksLV <sj ds fy, u, lek;kstu djus iM+ ldrs gSaA

vkWDlhtu

lw{e dhVk.kq ;k rks tSfod dpjs dks ,jksfcdyh vi?kfVr dj ldrs gSa ¼vkWDlhtu ds lkFk½ ;k vu,jksfodyh ¼fcuk vkWDlhtu ds½ 
dEiksfLVax ,d ,;jksfod çfØ;k gS tks vu,;jksfcd ikpu ls vf/kd rst gSA ,;jksfod lw{e dhVk.kqvksa ds lfØ; jgus ds fy, 
t:jh gS fd dEiksLV <sj esa i;kZIr vkWDlhtu cuh jgsA <sj dks ckj&ckj iyVus ls gok blesa ços’k djrh gS vkSj blls fuf”Ø; 
;k fQj lfØ; laokru ds ek/;e ls gok ds LOkkHkkfod ços’k dk ykHk mBk;k tkrk gS vkSj bls fNfær ikbiksa] f=dks.kh; ckal ds 
jSd&;k dEiksLV ckWDl dh nhokjksa esa varjky dh lgk;rk ls c<+k;k tk ldrk gSA ;fn <sj esa vkWDlhtu dh vkiwfrZ lhfer gks 
rks ,usjksfod dhVk.kqvksa dh c<+ksÙkjh gksrh gSA dEiksfLVax çfØ;k ds nkSjku bu dhVk.kqvksa ls cpuk pkfg, D;ksafd ;s gkbMªkstu 
lYQkbM o veksfu;k tSlh nqxZU/kiw.kZ xSlksa dh mRifÙk djrs gSaA

vkæZrk

D;ksafd lw{e dhVk.kq viuh o`f) ds fy, inkFkZ ls iks”kd rRo rjy voLFkk esa gh ys ldrs gSa] vr% ;s t:jh gS fd <sj esa vkæZrk 
dh fuf’pr ek=k j[kh tk,A iwjs <sj esa vkæZrk dh 40 ls 60% rd gksuh pkfg,A vkæZrk dh vR;f/kd ek=k vi?kVu dh çfØ;k dks 
/khek dj nsrh gS vkSj ,ujksfod vi?kVu dks c<+kok nsrh gS pwafd <sj esa gok ds fy, NksM+k x;k LFkku ikuh ls Hkj tkrk gS vkSj 
fQj blesa vkWDlhtu dh vkiwfrZ ugha gks ikrhA 40% ls uhps vkæZrk dh ek=k ls dhVk.kqvksa dh xfrfof/k de gks tkrh gSA vkæZrk 
dks HkyhHkk¡fr fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;fn dEiksLV <sj dks ,d Nr ls <kad fn;k tk, rkfd bldh vR;f/kd ckfj’k o /kwi 
ls j{kk gks ldsA ;fn dEiksfLVax [kqys esa dh tk jgh gS] rks <sjksa dks ftruk laHko gks] <yku esa j[kuk pkfg, vkSj mUgsa dSuokl] 

xzkQ 7-1%& dEiksfLVax ds nkSjku rkieku o çfØ;k,a
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dEiksfLVax pknj ;k cksjksa ls <kad nsuk pkfg,A <kadus ls <sj dh fgQ+ktr ckfj’k ds ekSle esa vR;f/kd ok”ihdj.k vkSj vR;f/kd 
ikuh nksuksa ls gks tkrh gSA ;fn Nwus ls dEiksfLVax inkFkZ xhyk&xhyk yxs] rks vuqdwyure vkæZrk Lrj gksrk gS ;kfu eq~V~Bh Hkj 
inkFkZ dks fupksM+k tk, rks dqN cwnasa rjy inkFkZ fudys ¼eq[; Hkkx esa js[kkfp=&7-4 ns[ksa½A

vkdkj o lajpuk

tSfod inkFkZ dk lrgh {ks= tks lw{e dhVk.kqvksa ds fy, [kqyk gksrk gS] dEiksfLVax nj dks fu/kkZfjr djus ds fy, ,d vkSj rRo 
gksrk gSA dpjs ds VqdM+s inkFkZ ;k vU;Fkk vkdkj esa ?kVk, gq, inkFkZ vis{kkd`r rsth ls vi?kfVr gksrs gSaA ydM+h ;k vU; rRoksa 
dh vi?kVu /khjs&/khjs gksrk gSA os va’k tks cgqr eghu gS] muls cpuk pkfg, pwafd os dEiksLV ds <sj esa gok ds lapj.k dks ckf/kr 
djrs gSaA

rkieku

,;jksfcd dEiksfLVax esa] <sj esa ekbØksck;y xfrfof/k ds urhtru Å”ek iSnk gksrh gSA rkieku ds c<+us ls fofHkUu dhVk.kq lewg 
<sj esa lfØ; gks tkrs gSaA vkWDlhtu] vkæZrk] dkcZu vkSj ukbZVªkstu ds i;kZIr Lrj gks rks dEiksLV <sj dk rkieku 65 ls 70lsŒ 
rd c<+ ldrk gSA cgjgky vR;f/kd rkieku ekbØksckW;y xfrfof/k dks lhfer djuk ‘kq: dj nsrk gSA 70lsŒ ls vf/kd rkieku 
feV~Vh ds vf/kdrj lw{e dhVk.kqvksa ds fy, ekjd gksrk gS vkSj dEiksfLVax çfØ;k dks jksd nsrk gSA gkykafd de rkieku eas Hkh 
dEiksfLVax tkjh jgsxh] mPp rkieku dks dEiksfLVax dh xfr c<+kus ds fy, LFkkfir j[kuk pkfg, rkfd [kjirokj ds cht jksxtud 
dhVk.kqvksa ds ykjok u”V gks ldsa ftuds dpjs esa ekStwn jgus dh lEHkkouk gksrh gSA



111

layfXudk & 8% dEiksLV DokfyVh ds ekud ¼LVS.MMZ½

fLoVjtjyS.M] Hkkjr vkSj xzsV fczVsu ¼2006½ esa bLrseky dh tkus okyh dEiksLV dh DokfyVh ds ekud rqyuk ds fy,

*visDl ,d LoSfPNd ekud gS] bls fczVsu ds rhu lcls cM+s vi’ks”k ¼osLV½ çca/kd QkeZ~l }kjk ‘kq: fd;k x;k gSA
**DS  = lw[kk Bksl
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layfXudk & 9% dEiksLV dh tkap djrs ¼ekuhVj djrs½ jgus ds fy, lakps ¼VsEiyV~l½

lkapk1% flaxy fo.Mks ds fy, ekfuVfjax lkj.kh

v% ueh Bhd ¼60%½ gS] c% cgqr lw[kk] l% cgqr xhyk ¼nsf[k, xfrfof/k% 7½
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lakpk 2% vusd foUMjkst ds fy, rkiØe dh ekWfuVfjax lkj.kh ¼ls-esa½
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lkapk 4% dEiksLV ds fy, fu.kkZ;d xq.koÙkk fu;a=.k i=

eki dh bdkbZ lacaf/kr nss’k dh ekud fo’ys”k.k vko’;drkvksa ij fuHkZj djrh gSA

frfFk] gLrk{kj 
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layfXudk & 10% dEiksLV dk mi;ksx djus dh çkFkfed ekxZnf’kZdk 

dEiksLV lkekU;r% vf/kdrj feV~Vh dks vuqdwy cukus ;k [kkn dh rjg mi;ksx dh tkrh gSA ;|fi dEiksLV iks”kd rRoksa dh n`f”V 
ls jklk;fud [kknksa ls çfr;ksfxrk ugha dj ldrh rFkkfi vxj bls nwljh [kknksa ds lkFk feyk fn;k tk, rks mlls dbZ egRoiw.kZ 
Qk;ns gksrs gSaA dEiksLV dks yEcs vlsZ rd iks”kd rRoksa dks nsus okyk lzksr ekuk tk ldrk gSA d`f”k laca/kh v/;;u crkrs gSa fd 
4&5 lkyksa esa dEiksLV nsrh gS%&

• 40% viuh ukbVªkstu

• 100% viuh QkLQksjl

• 100% viuk iksVSf’k;e

• 100% viuk eSXusf’k;e

xzkQ 10-1%& [kknksa vkSj dEiksLV }kjk NksM+s tkus okys iks”kd rRoksa ds chp QdZ fn[kkrk gSA ;g Li”V gks tkrk gS fd dEiksLV yEch 
vof/k rd iks”kd rRoksa dks nsus okyk lzzksr gSa vkSj dsoy vkaf’kd :i ls d`f=e [kknksa dk lky Hkj ckn LFkku ys ldrk gSA

;fn bls lgh rjhds ls lgh ek=k esa bLrseky fd;k tk, rks 
dEiksLV&

• feV~Vh dh lajpuk dks vius Å¡ps tSo æO; ds dkj.k 
lq/kkjrk gSA

• ikuh dks jksds j[kus dh {kerk dks lq/kkjrk gSA

• feV~Vh dh thouh ‘kfDr dks vkSj ikS/kksa dks jksxkas ls yM+us 
dh {kerk esa lq/kkj djrk gSA

• /kkrq feJ.k ds dkj.k rstkch feV~Vh dks jksdrk gSA

• QkLQksjl dk Js”B vkSj egRoiw.kZ lzksr gSA

dEiksLV dk mi;ksx le; vkSj y{; ds eqrkfcd vyx&vyx gksrh gSA rFkkfi vkerkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd dEiksLV dk 
mi;ksx lcls vljnkj ml le; gksrk gS tc bls ikS/kksa dks jksius ls igys feV~Vh dh lajpuk dks lq/kkjus vkSj iks”kd rRoksa dks 
/khesa&/khesa feV~Vh esa feykus ds fy, fd;k tkrk gSA

dEiksLV dk mi;ksx djus dh ek=k lEcfU/kr ikS/kksa dh iks”kd rRoksa dh t:jr] [ksr ds lkekU; iks”kd lUrqyu vkSj ml {ks= dh 
feV~Vh dh fo’ks”krkvksa ij fuHkZj djrh gSA bldk mi;ksx iks”kd rRoksa dh ek=k ij vk/kkfjr gksrk gS] dEiksLV dh dqy ek=k ij ughaA 
blfy, dEiksLV dk fcYdqy lgh mi;ksx djus dk vuqikr fuf’pr djus ds fy, dEiksLV ds iks”kd rRoksa dks tkuuk pkfg,A

bl vkilh lEcU/k dks fuEufyf[kr mnkgj.k ls le>k tk ldrk gS%&

,d Vu dEiksLV ftlesa 1-2% ukbVªkstu gks] mlesa çfr Vu dEiksLV ij 12 fd-xzk- ukbVªkstu gksrh gSA igys crk;s x,] pkj lkyesa 
40% fudyus ds vuqikr ls] ikS/kksa dks dsoy 4-8fd-xzk- ukbVªkstu çkIr gksrh gSA çfr gsDVj 200 fd-xzk- ukbVªkstu dh ekax dks 
iwjk djus ds fy,] ,d fdlku dks çfr gsDVs;j 41 Vu dEiksLV dh t:jr gksrh gSA

ikjaifjd dEiksLV esa 1% ukbVªkstu] 0-3% QkLQksjl vkSj 0-9% iksVSf’k;e gksrh gS] blds vuqlkj fuEufyf[kr mi;ksx dh flQkfj’k 
dh tkrh gS rFkkfi jk”Vªh; fu;eksa vkSj flQkfj’kksa dks /;ku esa j[kuk egRoiw.kZ gS D;ksafd feV~Vh dh fdLe vkSj tyok;q iks”kd 
rRoksa ds NwVus dks çHkkfor djrs gSaA 

xzkQ 10-1 d`f=e [kkn vkSj dEiksLV iks”kd rRoksa dks NksM+us ;k nsus dk   
vyx&vyx uewuk fn[kkrh gSaA
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Vsfcy 101% dEiksLV dks bLrseky djus ds vuqikr] ftudh lykg nh tkrh gSA

/;ku nsa fd iks”kd rRoksa ls Hkjiwj dEiksLV esa dgha T;knk iks”k.k ‘kfDr gksrh gS] blfy, dEiksLV dh de ek=k dh 
t:jr gksrh gSA
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layfXudk & 11% ‘kCnkoyh vkSj ifjHkk”kk;sa

;g nLrkost bafM;u lkWfyM osLV eSustesaV :Yl 2000 ds vuqlkj ‘kCnksa dh ifjHkk”kk djrk gSA vfrfjDr ifjHkkf”kd ‘kCnkoyh 
fuEufyf[kr çdk’kuksa ij vk/kkfjr gS tks vkWu ykbZu Hkh miyC/k gSA

•  bUVjus’kuy bUok;jesUVy VsDuksykWth lsaVj ¼1996½% bUVjus’kuy lkslZ cqd vkWu bUDok;jesaUVy lkmUM VsDukWykWtht+ QkWj 
E;qfufliy lkWfyM osLV eSustesaV ih-ih- 421&427 http/www.unep ;k jp/ietc/estdir/pub/msw/index asp

• fn Xykscy MsoyiesaV fjlpZ lsaVj vjcu bUDok;jesaVy eSustesaV

,usjksfcd Mk;ts’ku bldk vFkZ ml çfØ;k ls gS ftlesa tSfod :i ls u’oj dpjs ds ?kVdkas dk fu;af=r n’kkvksa 
esa vof’k”V vkWDlhtu u gksus ij lw{ethoksa }kjk tSfod vi?kVu gkss tkrk gSA

i’kq [kkn bldk eryc i’kqvksa ds ey ew= vkSj vPNh d`f”k ds fy, ftlds fy, laLrj.k lkexzh dh 
t:jr gksrh gS] mlls gSA

 ihNs ds vgkrs esa dEiksfLVax (Backyard Composting) ls vFkZ ‘kgjh dpjs tSls [kkus ds VqdM+ksa] 
vkaxu dh drjuksa vkfn tSfod :i ls uk’koku lexzh dks fu;af=r fn’kkvksa esa fo’ks”k :i ls 
cSDVhfj;k] QaxbZ }kjk mudks ¼vi?kVu ds dkj.k½ [kkn ds :i esa cny nsuk gSA

tSfod :i ls uk’koku dpjk bldk vFkZ ml dpjs ls gS tks çkd`frd :i ls [kkn esa cny lds pkgs ok;qtSfud 
;k vok;qtSfod :i ls ¼tSls&lfCt;ka] ydM+h] ?kkl] ifÙk;ka] [kkn Hkkstu lkexzh ls cuk 
dpjk½

ck;ksxSl xSlksa dk feJ.k] eq[; :i ls ehFksu ¼CH2½ vkSj dkcZuMkbZvkWDlkbM ¼CO2½ tks fd ,;jksfcd 
ikpu }kjk iSnk gksrh gSA 

ck;ks&ehFksus’ku  ,;jksfcd Mk;ts’ku nsf[k,A
¼Bio-Methanation½

Hkwjk dpjk ¼Brown Waste½ blls vk’k; ,sls fdLe ds dpjs ls gS ftlesa dkcZu Å¡ph ek=k esa gksA blds fo’ks”k 
mnkgj.k gSa ydM+h dh Nhyu] cqjkns dh /kwy] Vgfu;ka] ifÙk;kaA

lkeqnkf;d laxzg.k  laxzg djus dh ,slh O;oLFkk ftlesa O;fDr;ksa }kjk viuk dpjk Lo;a lh/ks ,d dsUæh; 
¼Commercial Collection½ LFkku ij yk;k tkrk gS tgka og bdV~Bk fd;k tkrk gSA

dEiksLV ¼Compost½ bldk vFkZ ,d ,sls fLFkj tSfod mRikn ls gS ftldk mRiknu ,d fu;af=r tSfod vi?kVu 
çfØ;k ls fd;k x;k gks ftlls ml mRikn dks laHkkyk tk lds] j[k j[kko fd;k tk lds 
vkSj mi;ksx djus ds fuf’pr funsZ’kksa ds vuqlkj Hkwfe ij bLrseky fd;k tk ldsA

dEiksfLVax ¼Composting½ bldk eryc ,slh çfØ;k ls gS ftlesa tSfod :i ls u’oj dpjs ds ?kVd fu;af=r n’kkvksa 
esa lw{e thfo;ksa ¼fo’ks”k :i ls oSDVhfj;k Qaxb½ }kjk ok;qthoh fLFkfr;ksa esa tSfod :i ls 
vi?kfVr gks [kkn cu tkrs gSaA 

D;ksafjax (Curing) vkaf’kd :i ls cuh dEiksLV dh lkexzh dks iwjh rjg rS;kj djus ds fy, ,d <sj esa fdlh 
fo’ks”k le; ds fy, j[k nsukA 

lq[kk dpjk ¼Dry Waste½ Hkkjr esa mi;ksx fd;k tkus okyk ‘kCn tks uxj ds mu lHkh Bksl dpjkas ds fy, fd;k tkrk 
gks ftudk tSfod vi?kVu ugha gksrkA

QhM LVkWd ¼Feed Stock½ ;g crkrk gS fdlh Hkh tSfod :i ls vi?kfVr gksus okys tSo lkeku dks ftldk bLrseky 
,d va’k ds :i esa dEiksLV mRiknu esa fd;k tkrk gSA

cxhps dk dpjk ¼Garden Waste½ ifÙk;ka] ?kkl] drju] ckM+s dh drjusa vkSj ckx dk vU; tSfod dpjkA dHkh&dHkh bls vkaxu 
dk dpjk Hkh dgk tkrk gSA

gjk dpjk ¼Green Waste½ bldk eryc ukbVªkstu dh Å¡ph ek=k okys tSfod :i ls u’oj dpjs ls gS ¼mnkgj.k ds 
fy, xk;ksa ;k eqfxZ;ksa dh [kkn] lfCt;ksa dk dpjk] ?kkl dh drjusa vkfn½A
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vukSipkfjd {ks= ;g vFkZO;oLFkk dk og Hkkx gS ftlesa Lo&jkstxkj çkIr O;fDr;ksa dk Je viuk egRo
¼Informal Sector½ j[krk gS] blesa çk;% dpjk bdV~Bk djus okys] dpjk pquus okys vkSj O;kikjh  ‘kkfey gksrs gSaA ;g 

çkbZosV lsDVj çk;% NksVs iSekus ij vR;f/kd Je ç/kku] T;knkrj vfu;af=r vkSj vO;ofLFkr 
lsokvksa okyk gksrk gSA

vtSfod dpjk ¼Inorganic Waste½ ;g og dpjk gS tkss tkuojksa ;k ikS/kksa ds vykok vU; inkFkZ ls curk gks mnkgj.k ds fy, 
ckyw] /kwy] Xykl] /kkrq,a vkfnA

fuf”Ø; dpjk ¼Inert Waste½ og dpjk tks nwljs ?kVdksa ;k okrkoj.k ds lkFk çfrfØ;k ugha djrk ;k ml ij dksbZ vlj 
ugha iM+rkA

dpjk [kjhnkj ;k dckM+hokyk og O;fDr tks nksckjk bLrseky djus ;ksX; ;k nksckjk dke ;ksX; lkekuksa dks ?kjks ls] 
¼Itinerant Waste Buyer½ O;kikfj;ksa ls ;k dpjk fcuus okyksa ls [kjhnrk gSA

rjy inkFkZ ¼Leachate½ og rjy inkFkZ ¼tks vkaf’kd :i ls tSfod inkFkZ ds vi?kVu ls iSnk gks ldrk gS½ tks 
fo”kkDr xM~<ksa ds Hkjko ls ;k dEiksLV ds <sj ls fjlrk gS] ftlesa lw{ethfo;ksa vkSj nwljs lEHkkfor 

gkfudkjd rRo ?kqys gksrs ;k lefxz;ka vVdh gksrh gSaA

cktkj dk dpjk ¼Market Waste½ çkFkfed :i ls tSfod dpjk tSls ifÙk;ksa] fNyds vkSj fcuk fcdk gqvk ;k NksM+k gqvk [kkus 
dk lkeku] tks [kkus dk lkeku cspus okys cktkj ij ;k mlds utnhd iM+k gksrk gSA

E;qfufliy vFkkWfjVh  uxjikfydk] uxj fuxe] uxjiapk;r E;qfufliy dkmafly ;k vU; LFkkuh; laLFkk ftldks
¼Municipal Authority½ Bksl dpjs dk çcU/k djus dh lsokvksa dh ftEesokjh nh xbZ gksA

E;qfufliy  Bksl dpjk  vkS|ksfxd vkSj d`f”k dpjs dks NksM+dj og Bksl dpjk tkss uxjikfydk ds {ks= esa 
¼Municipal Solid Waste {MSW}½ curk gSA blesa gkfudkjd dpjk] fuekZ.k] vkSj rksM+us&QksM+us ls iSnk gksus okyk eyck ;k 

dksbZ [kkl dpjk ‘kkfey ugha gS] tc rd fd og uxjikfydk dh dpjk laxzg.k esa ços’k ugha 
djrkA

 dHkh&dHkh bldh ifjHkk”kk ds vUnj og lc Bksl dpjk vk tkrk gS ftldk uxj vf/kdkjh 
fdlh Hkh rjhds ls çcU/k djuk Lohdkj djrs gSaA

E;qfufliy Bksl dpjk /kkjk  bldk vFkZ ‘kgj ds Bksl dpjs ds cgko ls gS ftldk çcU/k mlds cuus dh ‘kq:vkr 
¼Municipal Solid Waste Stream) ls ysdj] mldks ,df=r djus vkSj lekiu djus rd fd;k tkrk gSA

xSj ljdkjh laxBu  fo’o cSad }kjk ,u-th-vks- dh ifjHkk”kk ;wa gS ßfuth laxBu tks d”Vksa dks de djus] xjhcksa 
¼Non Governmental Organization½ ds fgrksa dks vkxs c<+kus] i;kZoj.k dh j{kk djus] ewy lkekftd lsok;sa nsus ;k lkeqnkf;d 

fodkl ;kstukvksa ds dk;ksZa dks djrs gSaA

 foLr`r vFkZ es ,u-th-vks- (NGO) ‘kCn dk mi;ksx fdlh Hkh xSjljdkjh vkSj vykHkdkjh laxBu 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA ,u-th-vks- (NGO) ewy :i ls ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr laxBu 
gSa tks vkaf’kd :i ls ;k iwjh rjg ls ijksidkj ds fy, fn, tkus okys nkuksa vkSj LosPNk ls dh 
tkus okyh lsokvksa ij fuHkZj djrs gSaA ;|fi ,u-th-vks- {ks= fiNys nks n’kdksa ls O;kolkf;d 
gksrk tk jgk gSA ijUrq ijksidkj] LosPNk ls ekuolsok mlds lcls egRoiw.kZ fl)kUr gSaA 

ulZjh ¼Nursery½ ;g ,d O;kikj gS ftlesa ltkoVh ikS/kkas] isM+ksa ds cht vkSj ikS/k mxkbZ tkrh gSA os çk;% ‘kgjksa 
ds ckgj eq[; lM+dksa ds ikl fLFkr gksrs gSaA buds eq[; xzkgd NksVs&eksVs ckx&cxhpksa okys 
futh ?kj okys vkSj uxjikfydk ds vf/kdkjh gksrs gSa tks ikdksZa vkSj jksM fMokbZMlZ ds fy, 
ikS/ks [kjhnrs gSaA

tSfod dpjk ¼Organic Waste½ blds nks vFkZ gksrs gSa%& igyk] ikS/kksa ;k tkuojksa dk dpjk tks ljyrk ls vi?kfVr gksdj 
lM+&xydj [kkn cu tkrk gS tSls fd [kkus dh lkexzh] vkSj vkaxu dk dpjkA blesa 
dHkh&dHkh dkxt vkSj ydM+h dks Hkh ‘kkfey dj fy;k tkrk gSA gkykafd ;s vklkuh ls 
tSfod :i ls vi?kfVr ugha gksrsA nwljs dPps rsy ds d`f=r mRikn tSls IykfLVd~l dks 
vDlj tSfod lkexzh dh Js.kh esa j[kk tkrk gS ¼jklk;fud ‘kCnkoyh½ ysfdu os tSfod :i 
ls vi?kVu ;ksX; ugha gSA
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jksx iSnk djus okys ¼Pathogen½ ,slk thok.kq ¼vWkjxsfeTe½ tks ¼dkQh la[;k esa½ jksx dk dkj.k curs gSaA 

lM+us ;ksX; ¼Pathogen½ tSfod :i ls vi?kfVr gksus ;ksX; lkexzh ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS] tSls [kkus dk dpjk 
vkSj vU; tSo dpjs tks tYnh ls lM+&xy tkrk gSA

lzksr ij vyx j[kuk dqN fdLe ds dpjs ftudks vyx&vyx fMCcksa ;k [kkukas j[k tkrk gS rkfd os vkil esa 
¼Source Segegation½ feys ughaA mnkgj.k ds fy, tSfod :i ls vi?kfVr gksus okys dpjs dks ,d [kkus esa j[kk 

tkrk gSA ¼dEiksfLVax ds fy, vPNk QhM LVkWd fn;k tk lds½ vkSj nwljs dpjksa dks ,d vyx 
fMCcs eas j[kk tkrk gSA rkfd mUgsa vyx&vyx ,df=r fd;k tk lds vkSj vyx rjhds ls 
[kkn cukbZ tk ldsA ;g bl çdkj fd;k tkrk gS fd mu nksuksa dh lkexzh vkil esa dHkh 
ugha feyrhA lzksr ij dpjs dks vyx j[kus ds fy, ?kjksa ls mls ysus ds Lrj ls gh f’k{kk 
vkSj tkx:drk dh fo’ks”k t:jr iM+rh gSA

vyxko ¼Separation½ igys ls gh feys gq, dpjs dks vyx&vyx [kkuksa esa j[kuk ¼tSfod :i ls vi?kfVr gksus ;ksX; 
dpjk] IykfLVd] Xykl vkfn½ dpjs dks vyx&vyx j[kus esa cgqr le; vkSj Je yxrk gS 
D;ksafd ‘kkjhfjd Je dks gVk;k ugha tk ldrkA

oehZ dEiksfLVax  ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa tSfod :i ls u’oj dpjk rRoksa dk tSfod :i ls vi?kVu 
(Vermi Composting) fd;k tkrk gS vkSj mls dsapqvksa dks f[kyk;k tkrk gS rkfd ofeZdEiksLV mRikfnr gks] tksfd 

dsapqvksa dk ey gksrk gSA

dpjk laxzg.k dk vFkZ gS ?kjksa] O;kolkf;d txgksa ;k laxzg.k fcUnqvksa ls dpjk bdV~Bk djuk] ,d okgu 
(Waste Collection) esa Hkjuk vkSj mls ,d çkslsflax vkSj fuiVku LFky ij ys tkukA 

dpjk mBkus okyk ,d O;fDr tks dpjs esa ls fjlkbDyscy inkFkksZa dks chudj thfodk dekrk gSA çk;% og ;s 
(Ragpicker) phtsa xfy;ksa ls] daVsuj ls ;k dpjk fuiVku LFkyksa ls mBkrk gSA

xhyk dpjk tSfod dpjs ds fy, Hkkjr eas ç;qDr ‘kCn] fo’ks”kdj idk, ;k dPps Hkkstu dk] tSfod :i 
(Wet Waste) ls u’oj dpjkA

foUMjks inkFkZ ¼;kfu tSfod dpjk½ dh ,d yEch uhph f=dks.kh; js[kk dks dgrs gSa tks D;ksfjax 
(Wind Row) vkSj lq[kkus ds csgrj gkykr cukus ds fy, fMtkbu dh tkrh gSA

fiNokM+s ds vgkrs dk dpjk cxhps dk dpjk ns[ksaA
(Backyard Waste)
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layfXudk & 12% ys[kd o leh{kd

b¶rs[kkj buk;rqYykg

flfoy bathfu;j & ‘kgj fu;kstd] osLV daluZ ds funs’kd o lg&laLFkkid gSaA ;s Bksl dpjk çcU/ku] vkS|ksfxd çnw”k.k 
fu;a=.k] i;kZoj.k çcU/ku vkSj LoPN ÅtkZ ds {ks= esa fiNys iaæg o”kksZa ls dk;Z o vuqla/kku dj jgs gSaA os caxykns’k] Jhyadk] vkSj 
fo;ruke esa vusd fodsUæhd`r dpjk çcU/ku çkstsDV ds fu;kstu fMt+kbZu o dk;kZUo;u esa lfØ; :i ls ‘kkfey jgs gSaA gky gh 
esa] os Dyhu MsoyiesaV eSdsfute ¼CDM½ vk/kkfjr dpjk çcU/ku o ÅtkZ çkstsDV ds fMtkbZu o dk;kZUo;u esa O;Lr gSA 

flYd jkWFkscsxZj

,d i;kZoj.k bathfu;j gS] vFkZ’kkL= dh i`”BHkwfe gS] vkSj fLol QsMjy baLVhV~;wV vkWQ ,DosfVd lkbal ,aM VsDukWykWth 
¼Eawag½ ds okVj ,aM lsfuVs’ku bu Msoyfiax dUVªht+ foHkkx ¼Sandec½ esa dk;Zjr gSA vÝhdk] ,f’k;k o e/; iwoZ esa 
xzkeh.k ty vkiwfrZ ‘kgjh LoPNrk vkSj Bksl dpjk çcU/ku ds {ks= esa os cgqr vuqHkoh gSaA muds vuqla/kku dk eq[; dsUæ gS rduhd 
o lkekftd vkfFkZd O;oLFkkvksa dk varlZacU/k] ftldk mn~ns’; gS lqlaxfBr n`f”Vdks.k ,oa lalk/ku iqu% çkfIrA

,-,p- eqgEen edlwn flUgk

,d okLrqdkj] ‘kgjh&fu;kstd gSa rFkk osLV daluZ ds lg laLFkkid vkSj dk;Zdkjh funs’kd HkhA os fiNys vB~kjg o”kksZa ls Bksl 
dpjk çcU/ku] fujarj fodkl LoPN ÅtkZ vkSj ukxjh lsokvksa ds fu;kstu ds {ks= esa dk;Z o vuqla/kku dj jgs gSaA os caxykns’k] 
Jhyadk o fo;ruke esa vusd dpjk çcU/ku o fjlkbfDyax çkstsDVksa ds fu;kstu] fMtkbu o dk;kZUo;u esa ‘kkfey gSaA gky esa os 
Dyhu MsoyiesaV eSdsfute ¼CDM½ vk/kkfjr dpjk çcU/ku vkSj ÅtkZ çkstsDVksa ds fy, fMtkbZu o dk;kZUo;u esa O;Lr gSA

fØl tqjczqx

fLol QsMjy baLVhV~;wV vkWQ ,DosfVd lkbal ,aM VsDukWykWth ds okVj ,aM lsfuVs’ku bu Msoyfiax daVªht foHkkx ds funsZ’kd gSaA 
muds vuqla/kku dk dsUæh; fo”k; gS fodkl’khy nqfu;k eas ‘kgjksa dk i;kZoj.k] fo’ks”kdj Bksl dpjk çcU/ku] i;kZoj.k LoPNrk vkSj 
ty dh vkiwfrZ ds le{k mifLFkr pqukSfr;k¡A bl {ks= ds rduhdh eqn~nksa ds lkFk&lkFk mudh :fp lq/kjh i;kZoj.k lsokvksa vkSj 
lajpuk ls ‘kgjh tula[;k ds LOkkLF; lq/kkj ls lEcfU/kr laLFkkxr o lkekftd eqn~nksa esa Hkh gSA mudk vuqHko ,f’k;k] vÝhdk 
vkSj ySfVu vesfjdk ds {ks=ksa esa fuEu o e/; vk; Lrj okys ns’kksa esa lapkfyr vusd çkstsDVksa ij vk/kkfjr gSA

;s ys[kd mu fo’ks”kKksa dks fo’ks”k /kU;okn nsuk pkgsaxs ftUgksaus bl iqfLrdk dh leh{kk djus esa vius le; o 
fo’ks”kKrk dk ;ksxnku fn;kA muds ;ksxnku o fVIif.k;ksa ds ge cgqr vkHkkjh gSaA

,fMª;u dksM

bUgksaus T;knkrj dk;Z Bksl dpjk çcU/ku esa fd;k gSA ,f’k;k] vÝhdk vkSj e/; ,f’k;k esa ijke’kZnkrk ds :i esa dk;Z fd;kA mUgsa 
v/;kiu o ys[ku esa Hkh :fp gSA mudh dqN dk;kZ’kkyk fjiksVZ vkSj iqLrdsa Hkh çdkf’kr gqbZ gSa ftudk fo”k; gS futh oxZ dh 
lgHkkfxrk vkSj vLirky dk dpjk çcU/kuA dpjk çcU/ku dks lq/kkjus ds ç;kl esa euq”; rRo dh egÙkk ds çfr os lpsr gSa vkSj 
çksRlkgu rFkk fujh{k.k ds {ks= esa mifLFkr pqukSfr;ksa ds mÙkj <wa<+us esa O;Lr gSaA

Msfu;y gwuZosx

ofj”B i;kZoj.k bathfu;j gSa vkSj oYMZ cSad ds vjcu MsoyiesaV foHkkx esa dk;Zjr gSaA rFkk iwoZ ,f’k;k rFkk isflfQd {ks= ds 
dksvkWfMZusVj Hkh gSaA os dEiksfLVax ij oYMZ cSad ds nks çdk’kuksa ds lg&ys[kd Hkh gSaA

rFkk

lSaMªk Likbt%& ;s teZu VSfDudy dks&vkWijs’ku ds ßikVZujf’ki bu fjlkbfDyax eSustesaVÞ dk;ZØe dh leUo;d gSA os fu/kZuksa ds 
i{k/kj Bksl dpjk çcU/ku vkSj vukSipkfjd oxZ dh xfrfof/k;ksa ds lanHkZ esa dke djrh gS vkSj vusd GTZ dpjk çcU/ku çkstsDV 
dh leFkZd gSaA bUgksaus vf/kdrj ysfVu vesfjdh ns’kksa esa dke fd;k gSA

flYoh ihVj ¼Sandec½ dks muds leFkZu o bl iqfLrdk dh Hkk”kk;h leh{kk ds fy, fo’ks”k vkHkkjA

ysvkmV o xzkfQd fMtkbu & ¸oksu ysugkMZ] yhfM;k LokbZQy vkSj rkjsd gSnjA






