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BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

မာတိကာအညွှန်း

ဝေါဟာရများ    (ဂ)ဝေါဟာရများ    (ဂ)

အခန်း(၁)  အဝခခခံအချက်အလက်များ ၁  အခန်း(၁)  အဝခခခံအချက်အလက်များ ၁  
 

 ၁.၁ မိတ်ဆက်နိဒါန်း  ၁ 

 ၁.၂ ဤစာအုြ်တွင်ြါေင်ဝသာအဝကကာင်းအရာများနှင့် ဖတ်ရှုသင့်သူများ ၂ 

 ၁.၃ ဤစာအုြ်တွင်ြါေင်ဝသာလမ်းညွှန်ချက်များ ၄

အခန်း(၂) BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးတွင်  ဇီ၀စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား အသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်မိတ်ဆက်  ၇အခန်း(၂) BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးတွင်  ဇီ၀စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား အသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်မိတ်ဆက်  ၇

 ၂.၁ BSF ယင်မဲဝကာင် ၇

 ၂.၂ BSF ယင်မဲများကိုဝရွးချယ်ရခခင်းအဝကကာင်းအရင်း ၁၀

 ၂.၃ BSF ယင်မဲများကို အဆင့်ဆင့်ဝမွးခမူစီမံခခင်း ၁၁ 

 ၂.၄ BSF ယင်မဲများနှင့် ဇီ၀အညစ်အဝကကးများအား ကိုင်တွယ်ဝဆာင်ရွက်ရာတွင်  ၁၂

  လိုအြ်သည့်အကာအကွယ် နှင့်သန့်ရှင်းဝရး စနစ်များ

အခန်း(၃) BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းစဉ်များ  ၁၅အခန်း(၃) BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းစဉ်များ  ၁၅

 ၃.၁ BSF ယင်မဲများကို လူတို့ စီမံခြုလုြ်ထားသည့် ြတ်၀န်းကျင် ၁၅

  အဝခခအဝနတွင်ဝမွးခမူခခင်း 

 ၃.၂ BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးအခန်းများတွင် ဝဆာင်ရွက်ရသည့် လုြ်ဝဆာင်ချက်များ ၂၁

 ၃.၃ အလုြ်ချနိ်နှင့် လုြ်ငန်းခွင် အချက်အလက်စီမံမှုခြ စာရင်းဇယား ၄၃

အခန်း(၄) BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများ အသုံးခြု၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ခြုခြင်ဝခြာင်းလဲ စီမံမှု ၄၅အခန်း(၄) BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများ အသုံးခြု၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ခြုခြင်ဝခြာင်းလဲ စီမံမှု ၄၅      

 ၄.၁ ဇီ၀အညစ်အဝကကး အရင်းအခမစ်များ ၄၅

 ၄.၂ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများအသွင်ကူးဝခြာင်းသည့် ဝမွးခမူဝရးအခန်းများတွင ၅၃

  ဝဆာင်ရွက်ရသည့် လုြ် ဝဆာင်ချက်များ     

 ၄.၃ အလုြ်ချနိ်နှင့် လုြ်ငန်းခွင်အချက်အလက် ရယူစုဝဆာင်းမှု၊ စီမံမှု ဇယား ၆၉

အခန်း(၅) BSF ယင်မဲသားဝလာင်း များကို ထုတ်ကုန်အခဖစ် ဝခြာင်းလဲထုတ်လုြ်မှုလုြ်ငန်းစဉ်နှင့် ၇၁အခန်း(၅) BSF ယင်မဲသားဝလာင်း များကို ထုတ်ကုန်အခဖစ် ဝခြာင်းလဲထုတ်လုြ်မှုလုြ်ငန်းစဉ်နှင့် ၇၁
 ဝေးကွက်တင်သွင်းခခင်း ဝေးကွက်တင်သွင်းခခင်း

 ၅.၁ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု ဇီ၀ြစ္စည်းဝခြာင်းလဲစီမံမှုလုြ်ငန်းမှ ၇၁

  ထွက်ရှိလာသည့် ဝစျးကွက်၀င် ထွက်ကုန်များ

 ၅.၂ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများကို ထုတ်ကုန်အခဖစ် ထုတ်လုြ်မှု ၈၀

  ပြီးသတ်လုြ်ငန်းစဉ်တွင် ဝဆာင်ရွက်ရသည့် လုြ်ဝဆာင်ချက်များ

 ၅.၃ ထုတ်ကုန်များကို ကွြ်ကဲခခင်း၊ သိုဝလှာင်ထိန်းသိမ်းခခင်းနှင့် ၉၉

  တံဆိြ်ကြ်ထုတ်ြိုးခခင်း လုြ်ငန်းစဉ်များ

(က)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

အခန်း(၆) စီးြွားဝရးဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုတွင် BSF ယင်မဲများ၏အခန်းကဏ္ဍ ၁၀၃အခန်း(၆) စီးြွားဝရးဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုတွင် BSF ယင်မဲများ၏အခန်းကဏ္ဍ ၁၀၃

 ၆.၁ ကုန်ကျစရိတ်-ေင်ဝငွ အချ ိုးအစားနှင့် ဝငွဝကကးအကျ ိုးအခမတ်ြမာဏအား  ၁၀၃

  ခွဲခခမ်းဝလ့လာခခင်း

 ၆.၂ ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းစဉ်အတွက် ကာလဝဒသနှင့် ဆီဝလျာ်စွာ ၁၀၄

  လုြ်ကိုင်နိုင်မည့် လုြ်ငန်းြုံစံငယ် ခြုလုြ်တည်ဝဆာက်ခခင်း

 ၆.၃ ၀ဘ်ဆိုဒ်တွက်ချက်မှုအဝခခခြု ကုန်ကျစရိတ်နမူနာြုံစံဖန်တီးခခင်း ၁၀၇

 ၆.၄  ဇီ၀အညစ်အဝကကးများအား အသုံးချကာ BSF ယင်မဲများဝမွးခမူမှု ၁၀၈

  လုြ်ငန်းစဉ်အတွက် အဝဆာက်အဦးနှင့် ကိရိယာများတြ်ဆင်ခခင်း

 ၆.၅ BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းခွင်အတွက် အ ဝဆာက်အအုံဝနရာ ၁၀၉

  သတ်မှတ်တွက်ချက်ခခင်း

 ၆.၆ လုြ်ငန်းခွင်စီမံမှုခြဇယား နှင့် အလုြ်ချနိ်သတ်မှတ်ခခင်း ၁၁၀

ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာများ  ၁၁၅နာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာများ  ၁၁၅  
 

 ဝနာက်ဆက်တွဲ(က) ယင်မဲဝမွးခမူဝရးအခန်းများအတွက် အလုြ်တာ၀န်ချနိ်ဇယား ၁၁၆

 ဝနာက်ဆက်တွဲ(ခ) ယင်မဲသားဝလာင်းများအား အစာဝကွေးဝမွးချနိ်ခြဇယား ၁၂၁

 ဝနာက်ဆက်တွဲ(ဂ) သားဝလာင်းများအသွင်ကူးဝခြာင်းရာ အခန်းများအတွက် ၁၂၂  

             

အလုြ်တာ၀န်ချနိ်ဇယား  အလုြ်တာ၀န်ချနိ်ဇယား  ၁၂၇၁၂၇                  
 ဝနာက်ဆက်တွဲ(ဃ) ဝမွးခမူဝရးအခန်းများတွင် ယင်မဲဝမွးခမူထုတ်လုြ်နိုင်မှု  ၁၂၇

   အတိုင်းအတာခြ မှတ်တမ်း

 ဝနာက်ဆက်တွဲ(င) သားဝလာင်းများအသွင်ကူးဝခြာင်းရာ အခန်းများတွင် ဝဆာင်ရွက်သည့ ် ၁၂၉

   လုြ်ငန်းစဉ်များ၏ ထုတ်လုြ်နိုင်မှု အတိုင်းအတာခြ မှတ်တမ်း

 ဝနာက်ဆက်တွဲ(စ) သားဝလာင်းများအသွင်ကူးဝခြာင်းရာ အခန်းများရှိ ထုတ်ကုန် ၁၃၁ 

                        လုြ်ငန်းစဉ်မတိုင်မီအဆင့်များနှင့် သားဝလာင်းစုဝဆာင်းသည့်

   အဆင့်များတွင် ထုတ်လုြ်နိုင်မှု အတိုင်းအတာခြ မှတ်တမ်း

 ဝနာက်ဆက်တွဲ(ဆ) ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း အပြီးသတ်အဆင့်တွင် ယင်မဲဝမွးခမူ ၁၃၃  

   ထုတ်လုြ်နိုင်မှု အတိုင်းအတာခြ မှတ်တမ်း

 ဝနာက်ဆက်တွဲ(ဇ) ဖန်တီးခြုလုြ်မည့် ကိရိယာတန်ဆာြလာများအတွက် ၁၃၅

   ဒီဇိုင်းြုံကကမ်းများ

 ဝနာက်ဆက်တွဲ(ေ) BSF ယင်မဲအဝခခခြုထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုြ်ရာဌာနများတွင်  ၁၄၄ 

   လုြ်ငန်းစဉ်(၃)ဆင့်လုံးအတွက် ထားရှိရန် လိုအြ်သည့် 

   ြစ္စည်းကိရိယာများ စာရင်း

(ခ)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

ဝေါဟာရများ

ငါးရက်သားအရွယ် သားဝလာင်း ငါးရက်သားအရွယ် ယင်မဲသားဝလာင်းကို ဆိုလိုခခင်းခဖစ်သည်။ ဥမှဝြါက်ကာစ ယင်မဲ
သားဝလာင်းများကို ဝကာင်းမွန်စွာထိန်းချူြ်ထားဝသာ ြတ်ေန်းကျင်တွင် ၅ရက်ခန့်ထားရှိ 
ခခင်းက သားဝလာင်းများ၏ ရှင်သန်နှုန်းကို တိုးခမင့်ဝစသည့်အခြင် ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းအသုံးခြု 
ဝမွးခမူဝရးအစာဗန်းများ အတွင်းသို့ မထည့်သွင်းမီ သားဝလာင်းများကို ဝရတွက်ရာတွင်
လည်း ြိုမိုလွယ်ကူဝစသည်။

အရွယ်ဝရာက်ပြီး ယင်မဲဝကာင် ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းပြီးဝနာက် ဝနာက်ဆုံးဝရာက်ရှိဝသာ အဆင့်ခဖစ်သည်။ အင်းဆက်
များတွင် ဤခဖစ်စဉ်ကို “imago” ဟုဝခါဝေါ်ဝလ့ရှိကကသည်။

အမိုင်နိုအက်ဆစ် အမိုင်နိုအက်ဆစ်ဆိုသည်မှာ ြရိုတင်းကို တည်ဝဆာက်သည့် အဝခခခံဝအာ်ဂဲနစ်ခဒြ်ဝြါင်း 
အစုအဝေးခဖစ်ပြီး ၎င်းတို့၏အရည်အဝသွးကိုမူတည်၍ ြရိုတင်း၏အသုံးေင်မှုကို ခွဲခခား 
ဆုံးခဖတ်နိုင်သည်။ ယင်မဲများကို တိရိစ္ဆာန်အစာအခဖစ်ဝဖာ်စြ်ရာတွင် ၎င်းတို့၏အမိုင်နိုအက်
ဆစ် ြါေင်ဖွဲ့စည်းမှုြုံစံကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်မှာလည်း အဝရးြါဝသာ အချက်ခဖစ်သည်။

ဝလမလုိဝသာ ဘက်တီးရီးယားများ ဝအာက်စီဂျင်မရရှိနိုင်ဝသာ အဝခခအဝနတွင် ဝသးငယ်ဝသာဇီ၀သက်ရှိများက ဝအာ်ဂဲနစ်
ခဖင့် ဝအာဂဲနစ်ခဒြ်ဝြါင်းများကုိ ခဒြ်ဝြါင်းများကို ဝချဖျက်ခခင်းခဖင့် ဇီေဓာတ်ဝငွ့ များထုတ်လုြ်ဝစခခင်းခဖစ်သည်။
ဝချဖျက်ဝစခခင်း 

ြုရွက်ဆိတ်တား အကာအကွယ် ြုရွက်ဆိတ်များေင်ဝရာက်မှုမှ ကာကွယ်ရန်ခဖစ်သည်။ စားြွဲဝခခဝထာက်တစ်ဝချာင်းစီအား 
ဝရနှင့် အေတ်ဝလှော်ဆြ်ခြာရည် တစ်စက် ဝရာစြ်ထားဝသာခွက်များအတွင်း ထည့်သွင်း
ထားရှိခခင်းခဖစ်သည်။ အေတ်ဝလှော်ဆြ်ခြာရည်ကို အသုံးခြုခခင်းက ဝရ၏မျက်နှာခြင်တင်း
အားကို ဝလျာ့ကျဝစသည်။

 
ယင်မများဥဥဝစရန် ဆွဲ ဝဆာင်မှု BSF  ယင်မဲအမများကို အနီးအနားတွင် ဥများဥချဝစရန် ဆွဲဝဆာင်နိုင်သည့် အနံ့ခြင်းသည့်
ခြုသည့် ြစ္စည်းများ အရည်မျ ိုးခဖစ်သည်။ အများအားခဖင့် အချဉ်ဝြါက်ဝနဝသာ အသီးများ၊ ယင် အဝသဝကာင်
 များ နှင့် အကကင်းအကျန်များစသည့် အနံ့ခြင်းဝသာ ြစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးကို အသုံးခြုဝလ့ရှိသည်။ 

BSF ယင်မဲဥများသည်လည်း ၎င်းတို့၏ အနီးေန်းကျင်တွင် BSF ယင်မဲအမများ ဥများ ထြ်မံ
ဥချဝစရန် ဆွဲဝဆာင်နိုင်ဝသာဝကကာင့် BSF ယင်မဲဥများကို ဝန့စဉ်ဝန့တိုင်း စုစည်းမှုမခြုလုြ်
မိဝစရန် ဂရုခြုသင့်သည်။

ယင်မဲသားဝလာင်းများကို  ယင်မဲသားဝလာင်းများကို အသုတ်များခွဲ၍ ဝမွးခမူခခင်းဆိုသည်မှာ ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းအစာ
အသုတ်များခွဲ၍ ဝမွးခမူခခင်း များနှင့် သားဝလာင်းများကို ဝမွးခမူဝရးြုံးများအတွင်းသို့ သတ်မှတ်ထားသည့် ြမာဏ

အတိုင်း ထည့်သွင်းထားခခင်းခဖစ်ပြီး အချနိ်အတိုင်းအတာတစ်ခုအကကာတွင် ခြန်လည်သိမ်း 
ယူစုစည်းခခင်းခဖစ်သည်။ အသုတ်ခွဲ၍ ဝမွးခမူခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်သည် စဉ်ဆက်မခြတ် ဝမွးခမူ
ခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်နှင့် ကွဲခြားမှုရှိသည်။ စဉ်ဆက်မခြတ်ဝမွးခမူဝရးတွင် စွန့်ြစ်အစာများနှင့် 
ယင်မဲသားဝလာင်းများကို ဝမွးခမူြုံးတစ်ခုထဲအတွင်းသို့ စဉ်ဆက်မခြတ် ထြ်ဝလာင်းထည့်
သွင်းခခင်း ခဖစ်ပြီး ြုံးခြည့်လှေမံှသာလှေင် သွန်ထုတ်စုဝဆာင်းရသည်။

BCR (Biomass Conversion Rate) BCR (Biomass Conversion Rate) ဆိုသည်မှာ ယင်မဲသားဝလာင်းလုြ်ဝဆာင်ချက်ခဖင့် 
အကျ ိုးခြုဇီေြစ္စည်းအခဖစ်သို့  ဝခြာင်းလဲသည့်  ဇီ၀အညစ်အဝကကးြုံအစိတ်အြိုင်း ခဖစ်သည်။

ဇီ၀စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းဆိုသည်မှာ ဘက်တီးရီးယားများ၏လုြ်ဝဆာင်ချက်ခဖင့် ဝချဖျက်ထားသည့် 
အဝဆွးအဝခမ့ အကကင်းအကျန် အားလုံးြင်ခဖစ်သည်။ သို့ဝသာ် ယင်မဲသားဝလာင်းများ 
အစာဝခခဖျက်ရ မလွယ်ကူဝသာ အမှေင်ဓာတ်များသည့် အညစ်အဝကကးများ(ဥြမာ ဥယျဉ်ခခံ
အမှိုက်များ၊ သစ်သားစများ၊ ခမက်ခဖတ်စများနှင့် သစ်ရွက်များ အစရှိသည်တို့) မြါေင်ဝြ။ 

(ဂ)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

ဝရဝနွးဝဖျာ၍ သန့်စင်ခခင်း BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများအား ဝရဝနွးဆူဆူတွင် ဝခတ္တနှစ်ထားပြီးဝနာက် သန့်ရှင်းဝသာ 
ဝရဝအးခဖင့်ခြန်လည်ဝဆးဝကကာခခင်းခဖစ်သည်။

BSF BSF (Black Soldier Fly) ဆိုသည်မှာ Hermetia illucens ဟု အမည်တွင်ဝသာ ယင်မဲ
ဝကာင်ခဖစ်သည်။

BSFL BSFL (Black Solider Fly Larvae)ဆိုသည်မှာ ယင်မဲသားဝလာင်းများခဖစ်သည်။

ခြုခြင် ခြင်ဆင်ခခင်း စုစည်းထားသည့် ယင်မဲသားဝလာင်းများကို အရှင်အတိုင်းခဖစ်ဝစ ထုတ်ကုန်အခဖစ်ဝခြာင်း 
လဲ၍ခဖစ်ဝစ ဝစျးကွက်သို့ တင်ြို့ဝရာင်းချနိုင်ရန် လိုအြ်ချက်များနှင့်အညီ ခြုလုြ်ခြင်ဆင်
ခခင်းခဖစ်သည်။ သားဝလာင်းများကို ထိုသို့ ခြုခြင်ခြင်ဆင်ခခင်းသည် ထုတ်ကုန်များ၏ 
အရည်အဝသွးနှင့် သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်မှု ြိုမိုဝကာင်းမွန်လာဝစရန် အဝရးြါဝသာ လုြ်ငန်း 
စဉ် ခဖစ်သည်။

အုန်းမှုန့် အုန်းခွံအမှေင်မှ ထုတ်ယူရရှိဝသာ အမှုန့်ခဖစ်ပြီး ၎င်း၏အစိုဓာတ်စုတ်ယူမှု အား ဝကာင်းသည့်
ဂုဏ်သတ္တိဝကကာင့် ယင်မဲဝမွးခမူဝရးတွင် အများဆုံးအသုံးခြုသည်။ အုန်းမှုန့်ဝနရာတွင် 
အခခားအစိုဓာတ်စုတ်ယူမှုအားဝကာင်းသည့် ဂျုံဖွဲနုကဲ့သို့ အမှုန့်မျ ိုးကိုလည်း အသုံးခြု
နိုင်သည်။

ဝခမဝဆွး ဝအာက်ဆီဂျင်ကို အသုံးခြုဝသာ ဘက်တီးရီးယားများ၏ လုြ်ဝဆာင်ချက်ခဖင့် ဝအာ်ဂဲနစ်
ြစ္စည်းများ ဝကျြျက်ဝဆွးဝခမ့ကာ ဓာတ်ဝခမကသဇာနှင့် အရည်အဝသွးဝကာင်း ဝခမဆီကသဇာ
အခဖစ် ဝခြာင်းလဲခခင်း ခဖစ်သည်။

 ဆီကကမ်း ထုတ်ယူခခင်း အဝခခာက်ခံထားဝသာ သားဝလာင်းများအား စက်ခဖင့် ဖိသိြ်ကာ အဆီထုတ်ယူခခင်းခဖစ် 
သည်။ ဆီကကမ်းဟု ဝခါ်ဆိုရခခင်းမှာ ယင်းဆီထဲတွင် အဆီဓာတ်အခြင်  ြရိုတင်းနှင့် အမှေင်
ဓာတ်များခဖင့် အဓိကဖွဲ့စည်းထားသည့် အစိုင်အခဲများ ြါ၀င်တတ်ခခင်းဝကကာင့်ခဖစ်သည်။

အဝမှာင်ချထားဝသာဝလှာင်အိမ်များ အရွယ်ဝရာက်ပြီး ယင်မဲဝကာင်များကုိ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်း မထည့်သွင်းမီအချနိ်
အထိ ထိုအဝမှာင်ချထားဝသာ ဝလှာင်အိမ်များအတွင်းတွင်ြင် ထားရှိဝလ့ရှိသည်။ ဝလှာင် 
အိမ်အတွင်းရှိ အဝမှာင်ထုသည် ယင်မဲဝကာင်များကို ပငိမ်သက်ဝစပြီး မိတ်လိုက်ခခင်းအမှုကို 
တားဆီးဝြးသည်။

ရက်စွဲကုဒ် ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဝလှာင်အိမ်များနှင့် ဝမွးခမူဝရးြုံးများတွင် လုြ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်၏ ကာလ
အြိုင်းအခခားကို တွက်ချက်မှတ်သားနိုင်ရန်အတွက် ရက်စွဲကုဒ်ကို အသုံးခြုသည်။

 ရက်စွဲကုဒ်တွင် နှစ်တစ်နှစ်ရှိ ရက်သတ္တြါတ်နှင့် ဝန့ရက်ကို ကိန်းဂဏန်းခဖင့် ဝဖာ်ခြသည်။ 
(ဥြမာ ရက်သတ္တြါတ် ၈ ြတ်ဝခမာက် အဂဂါဝန့ကို ၈.၂ ဟု ဝရးမှတ်သည်။)

ဆီကကမ်းမှ ဆီသန့်ဝလာင်းယူခခင်း BSF ယင်မဲဝကာင်မှ ထုတ်ယူထားဝသာ ဆီကကမ်းများကို ခြန်လည်သန့်စင်ဝသာ လုြ်ငန်းစဉ်
ခဖစ်သည်။ BSF ယင်မဲဆီကကမ်းထည့်ထားဝသာ ြုံးထဲမှ ဆီများကို အနယ်ထိုင်ဝနဝသာ အနှစ်
များမြါေင်ဝစဘဲ အခခားြုံးတစ်ခုထဲသို့ ခဖည်းညင်းစွာဝလာင်းထည့်၍ ဆီသန့်ရယူခခင်း
ခဖစ်သည်။

ဝရဝငွ့စုြ်ယူမှုအားဝကာင်းသည့် ဝရစုြ်ယူခခင်းခဖင့် အရာေတ္ထုများ၏ ဝခခာက်ဝသွ့မှုကို ထိန်းသိမ်းဝြးဝသာ ြစ္စည်းတစ်မျ ိုး
ြစ္စည်း (Desiccant) ခဖစ်သည်။

အဝခခာက်ခဒြ်ြစ္စည်းများ ဝအာ်ဂဲနစ်ြစ္စည်းများ၏ ဝရမြါေင်ဝသာ အဝခခာက်ခဒြ် ြမာဏခဖစ်သည်။ ဝအာ်ဂဲနစ်ြစ္စည်း
နမူနာ ြမာဏအချ ို့ကို မီးဖိုထဲတွင် အြူချနိ် ၁၀၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်၌ ၁၂ နာရီခန့်ထားရှိပြီး
ဝနာက် ကျန်ရှိသည့် ြမာဏသည် ထိုဝအာ်ဂဲနစြ်စ္စည်း၏ အဝခခာက်ခဒြ်ြစ္စည်း ြမာဏ 
ခဖစ်သည်။

(ဃ)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

ယင်မဲဥများ ယင်မဲအမတစ်ဝကာင်သည် အဝရအတွက်အားခဖင့် ၅၀၀ ခန့်ရှိဝသာ ဥများကို ဥချနိုင်ပြီး       
၄ရက်ခန့်အကကာတွင် ၎င်းဥများမှ သားဝလာင်းများ ဝြါက်လာဝလ့ရှိသည်။ ဥတစ်ဥ၏ 
အဝလးချနိ်သည် ၂၉ မိုင်ကရိုဂရမ် ခန့်ရှိသည်။

ဥချရန် အခံြစ္စည်း လူတို့စီမံခြုလုြ်ထားဝသာ BSF ဝမွးခမူ ဝရးစနစ်တွင် ယင်မဲဥများကို အကာအကွယ်ဝြးရန် 
နှင့် အလွယ်တကူ စုစည်းသိမ်းယူနိုင်ရန် ထားရှိဝြးသည့် အခံြစ္စည်းမျ ိုးခဖစ်သည်။ ထိုအခံ
ြစ္စည်းများတွင် ယင်မများ အလွယ်တကူ ဥ ချနိုင်ဝသာ အဝခါင်းဝြါက်ငယ်များြါရှိသည်။

ခြုလုြ်ဖန်တီးထားဝသာ ဇီ၀စနစ် လက်ဝတွ့အဝခခအဝနများတွင် အသုံးခြုနိုင်ရန် လူတို့ခြုလုြ်ဖန်တီးထားဝသာ ဇီေစနစ်မျ ိုး
ခဖစ်သည်။

သက်တမ်းကုန်ဆုံးသည့် ရက်စွဲ ကုန်ြစ္စည်းတစ်ခု၏ သတ်မှတ်ထားဝသာ သက်တမ်းကုန်ဆုံးသည့် ရက်စွဲကို ဝကျာ်လွန်ြါက 
ထိုကုန်ြစ္စည်းကို သုံးစွဲရန် မသင့်ဝတာ်ြါ။

ဖက်တီးအက်ဆစ် (Fatty Acids) အဆီခဖစ်ဝြါ်ဝစရန် အဓိကြါ၀င်ဖွဲ့စည်းထားသည့် အရာခဖစ်သည်။ ဤဖက်တီးအက်ဆစ် 
ြါေင်ဖွဲ့စည်းမှု ြမာဏဝြါ်မူတည်၍ BSF ယင်မဲအဆီ၏ အရည်အဝသွးနှင့် အသုံးချနိုင်မှုကို 
ခွဲခခား ဆုံးခဖတ်နိုင်သည်။

အစာဝကွေးဝမွးရာ ဝနရာ ယင်မဲသားဝလာင်းများအတွက် အစာခဖစ်ဝသာ စွန့်ြစ်အညစ်အဝကကးများကို ထည့်သွင်း
ဝကွေးဝမွးရန် ခြုလုြ်ထားသည့် ဝနရာခဖစ်သည်။ စွန့်ြစ်အစာများဝကွေးဝမွးဝနစဉ်တွင် အစာ
များ ဖိတ်စဉ်နိုင်ဝသာ ဝကကာင့် ဝကကခြား သို့မဟုတ် အဝခမာင်းမြါဝသာ ကကမ်းခင်းအြိတ် 
စသည်တို့ကဲ့သို့ အလွယ်တကူ သန့်ရှင်းဝရးခြုလုြ်နိုင်ဝသာဝနရာများကိုသာ အစာဝကွေးဝမွး
မည့်ဝနရာအခဖစ်  စီစဉ်ထားရှိသင့်သည်။

ငါးအစာမှုန့်များ ငါးအစာမှုန့်ဆိုသည်မှာ ဝမွးခမူဝရးတိရိစ္ဆာန်များအတွက် အစာအခဖစ် ထည့်သွင်းဝကွေးဝမွး
သည့် အာဟာရဓာတ်ကကယ်ေသည့် အစာမှုန့်ခဖစ်သည်။ ြင်လယ်ခြင်မှ ဖမ်းဆီးရမိဝသာ ဝသး
ငယ်သည့်ြင်လယ်ငါးများကို အဆီထုတ်ခခင်း၊ မီးကင်ခခင်း၊ ကကိတ်ဝချခခင်းခဖင့် ယင်းအစာမှုန့်
ကို ထုတ်လုြ်ရရှိသည်။ ငါးအစာမှုန့် ထုြ်လုြ်သည့်လုြ်ငန်းများသည် ြင်လယ်ငါးများ 
အလွန်အကွေဖံမ်းခခင်းများကို ခဖစ်ဝြါ်ဝစဝသာ အဓိကအဝကကာင်းရင်းတစ်ခုခဖစ်သည်။

စားကကင်းစားကျန်များနှင့် စား စားဝသာက်ဆုိင်များမှ ထွက်ရိှဝသာ ဇီေအညစ်အဝကကးများဆုိရာတွင် မီးဖုိဝချာင်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း
ဝသာက်ဆိုင်များမှထွက်ရှိဝသာ  များနှင့် စားကကင်းစားကျန်များ ြါေင်သည်။  စားဝသာက်ဆိုင်များမှ ရရှိဝသာ စွန့်ြစြ်စ္စည်း
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ များသည် ဝစျးများနှင့် စားဝသာက်ကုန်ထုတ်လုြ်သည့် လုြ်ငန်းများမှ ရရှိဝသာ စွန့်ြစ်

ြစ္စည်းများထက် ဝရဓာတ်ြါေင်မှုနည်းပြီး အာဟာရဓာတ်ြိုမို ကကယ်ေသည်။

စားဝသာက်ကုန်ထုတ်လုြ်ငန်း စားဝသာက်ကုန်ထုတ်လုြ်သည့် လုြ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိဝသာ ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဆိုလို
များမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ခခင်းခဖစ်သည်။ ထိုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများထဲတွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် အသီးအနှံအစအနများမှစ၍ 

ဝြါင်မုန့်အြိုင်းအစများနှင့် နို့ထွက်ြစ္စည်းများအထိ အမျ ိူ းအစားစုံလင်ြါသည်။ စားဝသာက် 
ကုန်လုြ်ငန်းများမှ ရရှိဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများသည် အများအားခဖင့် တသားတည်းခဖစ်ကာ 
အမျ ိုးအစားတူညီဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းမျ ိုးသာ ခဖစ်သည်။

အြိုင်းခွဲခခားထုတ်လုြ်ခခင်း BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများကို ြရိုတိန်းြါေင်ဝသာအြိုင်း(BSF ယင်မဲအစာ) နှင့် အဆီ
ြါေင်ဝသာ အြိုင်း(BSF ယင်မဲအဆီ) ဟူ၍ ခွဲခခားထုတ်လုြ်ဝသာ လုြ်ငန်းစဉ်ကို ဆိုလိုခခင်း
ခဖစ်သည်။

ယင်မဲသားဝလာင်းများ၏  ယင်မဲသားဝလာင်းများ၏ဝချဖျက်မှုခဖင့် ဝဆွးဝခမ့သွားဝသာ အရာ၀တ္ုထ များ၏ အကကင်းအကျန်
မစင်များ/ အကကင်းအကျန်များ များ ခဖစ်သည်။ ဤအကကင်းအကျန်များသည် ဝခမစာြုံများကဲ့သို့ နုမွ၍ စိုစွတ်ဝစးထန်းသည်။ 

ထိုမစင်အကကင်းအကျန်များကို ဝခမဝဆွးအခဖစ် ခြုခြင်ဝခြာင်းလဲပြီးမှသာ စိုက်ြျ ိုးဝရး
အတွက် ဝခမကသဇာ သို့မဟုတ် ဝခမဝဆွးအခဖစ် အသုံးခြုနိုင်သည်။ 

(င)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

ထုစက်ခဖင့် အမှုန့်ခြုလုြ်ခခင်း ဝသးငယ်ဝသာတူများြါရှိသည့် ထုစက်ကို အသုံးခြု၍ အရာေတ္ထုများကို ကကိတ်ဝချထုမွခခင်း 
ခဖစ်သည်။ ထုစက်သည် ထိုအရာေတ္ထုများကို ခဖတ်ဝတာက်ခခင်း မခြုနိုင်ြါ။ ထုဝခခပြီးြစ္စည်း
များ ထွက်ကျရာ အဝြါက်တွင် တြ်ဆင်ထားဝသာ စကာ၏ အဝြါက် အချင်းအရွယ်အစား
ဝြါ်တွင်မူတည်၍ အမှုန်အရွယ်အစား ကွဲခြားနိုင်သည်။

ဥမှဝြါက်ခခင်း ယင်မဲသားဝလာင်းငယ်များ ဥခွံကိုဝဖာက်ကာ အခြင်ဖက်သို့တိုးထွက်လာခခင်းခဖစ်သည်။

ဥမှဝြါက်ကာစ သားဝလာင်းများ ဥမှ လတ်တ ဝလာဝြါက်ကာစ သားဝလာင်းများခဖစ်သည်။ ၎င်းတို့ကို “သားဝြါက်များ” ဟု
လည်းဝခါ်ဝလ့ရှိသည်။

သား ဝလာင်းများစုဝဆာင်းရာ  သားဝလာင်းများ ဥမှဝြါက်လာသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် သားဝလာင်းများစုဝဆာင်းရာ ြုံးများ
ြုံးများ အတွင်းသို့ ကျဆင်းဝစပြီး ထိုြုံးများထဲတွင် (၅) ရက်ကကာ အာဟာရခြည့်၀သည့်အစာများ 

ဝကွေးဝမွးခခင်း(ကကက်စာ)ခဖင့် ငါးရက်သား သားဝလာင်းအရွယ်သို့ ဝကာင်းမွန်စွာဝရာက်ရှိ
ဝစသည်။

ဥသိုဝလှာင်စင်များ ယင်မဲဥများြါရှိဝသာ ဥချသည့် အခံြစ္စည်းများကို ဥသိုဝလှာင်စင်များဝြါ်တွင်ထားရှိရသည်။ 
ထိုစင်များ၏ ဝအာက်တွင်မူ သားဝလာင်းများစုဝဆာင်းရာ ြုံးများကို ထားရှိသည်။ သို့မှသာ 
သားဝလာင်းများ ဥမှ ဝြါက်လာသည့်အချနိ်တွင် ထိုစင်များဝအာက်တွင် ထားရှိသည့် သား 
ဝလာင်း စုဝဆာင်းရာ ြုံးများအတွင်းသို့ အလွယ်တကူ ကျဆင်းနိုင်မည်ခဖစ်သည်။ ထိုြုံးများ
ကို မှန်မှန်လဲလှယ်ဝြးရသည်။ (တစ်ရက်တစ်ကကိမ်မှ သုံးရက်တစ်ကကိမ်)

သား ဝဖာက်သည့် ြုံးများ အသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်းခဖစ်စဉ် ြထမအဆင့်တွင်ရှိဝသာ သားဝလာင်းများ (၅ရက်သားအရွယ်
မှ ၈ရက်သားအရွယ်) ကို ထားရှိသည့် ြုံးများခဖစ်သည်။ 

အသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်းအဆင့်များ သားဝလာင်းများ အဆင့်ဆင့်အသွင်ကူးဝခြာင်းသည့် ကာလအြုိင်းအခခားများခဖစ်သည်။ BSF
(Instar) ယင်မဲသားဝလာင်းများသည် အသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်းဝနာက်ဆုံးအဆင့်ခဖစ်ဝသာ ြိုးရုြ်ဖုံး

ဝလာင်းဘ၀ မဝရာက်ခင်အထိ အသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်း အဆင့်(၅)ဆင့်ကုိ ခဖတ်ဝကျာ်ကကရသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးမီးဖို အြူချနိ်တသမတ်တည်း ရှိဝသာ မီးဖိုခဖစ်သည်။ BSFယင်မဲအသုံးခြု ဇီေြစ္စည်းများ ခြုခြင်
ဝခြာင်းလဲသည့် လုြ်ငန်းစဉ်တွင်မူ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၊ အကကင်းအကျန်များနှင့် သားဝလာင်း
များ၏ အဝခခာက်ခဒြ်ြစ္စည်း နမူနာများရရှိရန် ထိုဓာတ်ခွဲခန်းသုံးမီးဖိုများကို အသုံးခြု၍ 
အြူချနိ် ၁၀၅ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တွင် အဝခခာက်ခံသည်။

သားဝလာင်း အဆင့်ဆင့်အသွင်ကူးဝခြာင်းနိုင်ဝသာ အင်းဆက်ဝလာင်းခဖစ်သည်။ BSF အရွယ်ဝရာက်ယင်
မဲဝကာင် ဘေသ့ုိ လံုးလံုးလျားလျားမကူးဝခြာင်းမီအချန်ိထိ အသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်းအဆင့်များ
ဟုဝခါ်ဝသာ ယင်မဲဝကာင်၏ဘေစက်၀န်း အဆင့် ၆ ဆင့်ကုိ ခဖတ်သန်းကူးဝခြာင်းရသည်။

သား ဝလာင်းများအတွက် ရက်ဝစ့ဝသာအခါ သားဝဖာက်သည့်ြုံးများမှ သားဝလာင်းများကို ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများထည့်
အစာြုံးများ ထားဝသာ အစာြုံးများထဲသို့ ဝခြာင်းဝရှေ့၍ အစာဝကွေးရသည်။ ထိုအစာြုံးများထဲတွင် 

သားဝလာင်းများကို ၈ရက်သားအရွယ်မှ ၁၇ရက်သားအရွယ်အထိ ထားရှိပြီးဝနာက် ဖမ်းဆီး
စုဝဆာင်းနိုင်သည်။

မျ ိုးြွားဝလှာင်အိမ် မျ ိုးြွားဝလှာင်အိမ်ကို ြိုက်ကွန်ကဲ့သို့အစမျ ိုးခဖင့် ြိတ်ကာထားပြီး၊ အဝမှာင်ချထားဝသာ 
ဝလှာင်အိမ်များမှ အသက်အရွယ်အြိုင်းအခခားတူညီဝသာ ယင်မဲဝကာင်များအား မိတ်လိုက်
နိုင်ရန်အတွက် ထိုမျ ိုးြွားဝလှာင်အိမ်အတွင်းတွင် အတူတကွထားရှိဝြးသည်။ ထိုမျ ိုးြွား
ဝလှာင်အိမ်အတွင်းတွင် အရွယ်ဝရာက်ပြီး ယင်မဲဝကာင်များ မိတ်လိုက်ကကပြီးဝနာက်၊ ယင်မဲ
အမများသည် ဝလှာင်အိမ်အတွင်းရှိ ၎င်းတို့ဥချနိုင်ရန် ထားရှိဝြးထားသည့် အခံြစ္စည်းများ
တွင်ဥများကို ဥချသည်။ ထို့ဝနာက် တစ်ြတ်ခန့်အကကာတွင် ထိုမျ ိုးြွားဝလှာင်အိမ်မှ ယင်မဲ
ဝကာင်များနှင့် ဥများကို ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနိုင်သည်။

(စ)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

၀င်ဝငွနည်းြါးဝသာ အဝခခအဝနနှင့်  BSF ယင်မဲမှထုတ်ကုန်များထုတ်လုြ်ခခင်းကို ကမ္ဘာအနှံ့တွင် ခြုလုြ်အသုံးချဝနကကပြီ ခဖစ်
၀င်ဝငွအသင့်အတင့်ရိှဝသာ အဝခခ ဝသာ်လည်း ဤစာအုြ်တွင်ြါေင်ဝသာ တြ်ဆင်၊ ဝဆာင်ရွက်နည်းများကိုမူ ေင်ဝငွနည်းြါး
အဝနများအတွက် ဝသာနိုင်ငံများနှင့် ေင်ဝငွအလယ်အလတ်ရှိဝသာ(နိုင်ငံတစ်ေန်း ြှေမ်းမှေေင်ဝငွ ၁၀၀၀၀ ယူရို

အထိ) ရှိဝသာ နိုင်ငံများအတွက်အသုံးချနိုင်ဝစရန် အဓိကရည်ရွယ်ထားခခင်း ခဖစ်သည်။ 
လုြ်အားစရိတ်သက်သာခခင်းနှင့် စည်ြင်မှ သိမ်းယူဝသာ စွန့်ြစ်အမှိုက်များတွင် ဝအာ်ဂဲနစ်
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ြမာဏများစွာ ြါရှိခခင်းများသည်လည်း အဝထာက်အြံ့ခဖစ်ဝစသည့် 
အချက်များ ခဖစ်သည်။

ဝေးများမှရရှိဝသာ စွန့်ြစ် အများအားခဖင့် သစ်သီးေလံများနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များခဖစ်သည်။ ထို ဝစျးများမှရရှိဝသာ
ြစ္စည်းများ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများတွင် ဝရြါေင်မှုနှုန်းခမင့်မားဝလ့ရှိပြီး (၉၅ ရာခိုင်နှုန်းနှင့်အထက်)၊ ရာသီ

အလိုက် စွန့်ြစ်ဟင်းရွက်သီးနှံအမျ ိုးအစား ကွဲခြားနိုင်သည်။ အရွက်ဖားသည့် အစိမ်းဝရာင် 
ဟင်းရွက်များတွင်မူ ဓာတုြိုးသတ်ဝဆး အကကင်းအကျန်များ ကြ်တွယ်ကျန်ရှိဝနနိုင်သည်။

စည်ြင်မှ သိမ်းယူရရှိဝသာ  စည်ြင်မှ သိမ်းယူရရှိဝသာ ဝအာ်ဂဲနစ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများဆိုသည်မှာ လူဝနထိုင်ရာ အိမ်များ၊
ဝအာ်ဂဲနစ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ လုြ်ငန်းများနှင့် စက်ရုံအလုြ်ရုံများ၊ ဌာနများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများ (ဝကျာင်းများ၊ ကျန်းမာ 

ဝရးဝစာင့်ဝရှာက်မှု စင်တာများ၊ ဝထာင်များ အစရှိသည်) နှင့် အများခြည်သူြိုင်ဝနရာများ 
(လမ်းများ၊ ကားဂိတ်များ၊ အြန်းဝခဖဝနရာများ နှင့် ြန်းဥယျာဉ်များ) စသည့်ဝနရာများမှ ရရှိ
ဝသာ အမှိုက်များတွင် ဝရာဝနှာြါေင်ဝသာ ဝအာ်ဂဲနစ် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ခဖစ်ကကသည်။

အသားတင် ဝငွဝကကးြမာဏတန်ဖုိး အသားတင် ဝငွဝကကးတန်ဖိုးဆိုသည်မှာ အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်း ေင်ဝငွစီးဝကကာင်းနှင့်
(Net Present Value, NPV) ထွက်ဝငွစီးဝကကာင်းကကား ကွာဟသည့် ဝငွြမာဏခဖစ်သည်။ ဤလမ်းညွှန်စာအုြ်တွင် အချနိ် 

၅နှစ်တာ ကာလအတွင်းရှိ အသားတင် ဝငွဝကကးြမာဏတန်ဖိုးကို တွက်ချက်ခြထားသည်။

သား  ဝြါက်များထားရှိရာ ဤဝမွးခမူဝရးြုံးများတွင် ၅ရက်သားအရွယ်ရှိဝသာ သားဝလာင်းများအား အာဟာရခြည့်ေ
ဝမွးခမူဝရးြုံး သည့်အစာများ(ဥြမာ စိုစွတ်ဝသာ ကကက်စာများ)ကို သတ်မှတ်ထားသည့် ြမာဏအတိုင်း 

၎င်းတို့ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းဘေ မကူးဝခြာင်းခင်အထိ ဝကွေးဝမွးထားရှိသည်။ ထို့ဝနာက် ြိုးရုြ်
ဖုံး အသွင်ကူးဝခြာင်းရာ ဝမွးခမူဝရးြုံးများအတွင်းသို့ ဆက်လက်ဝခြာင်းဝရှေ့ဝစပြီး ြိုးရုြ်ဖုံး
ဘေမှ အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်အခဖစ် အသွင်ကူးဝခြာင်းကာ ယင်မဲဝမွးခမ  ူ ဝရးကိုလိုနီကို 
ဆက်လက်တည်တံ့ဝစသည်။

ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက် အကကြ်မွ ြွ၍ကကြ်မွဝသာ BSFသားဝလာင်းဝခခာက်တစ်မျ ိုး ခဖစ်သည်။ မိုက်ခရိုဝေ့ဖ်မီးဖိုကို အသုံးခြု၍ 
အဝခခာက်ခံခခင်း သ့ုိမဟုတ် အုိးကင်းြူတုိက် ဝလှာ်ခခင်းအားခဖင့် ကကြ်မွဝသာ BSF သားဝလာင်း 
ဝခခာက်များကို ရရှိနိုင်သည်။

ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း၏ဝနာက်ြိုင်း  ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း၏ ဝနာက်ြိုင်းလုြ်ငန်းစဉ်များတွင် သန့်စင်ထားဝသာ ယင်မဲသားဝလာင်း
လုြ်ငန်းစဉ်များ များအား အဝခခာက်ခံခခင်း၊ BSF ယင်မဲအစာထုတ်လုြ်ခခင်း နှင့် BSF ယင်မဲဆီထုတ်လုြ်ခခင်း

လုြ်ငန်းစဉ်များ ြါ၀င်သည်။

ကကက်ဝချးများ ဝမွးခမူဝရး အသားစားကကက်များ သ့ုိမဟုတ် ဥစားကကက်များ၏ မစင်များခဖစ်သည်။ ထုိတသား 
တည်းရှိဝသာ ကကက်ဝချး ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများတွင် BSF သားဝလာင်းများ ဝကာင်းမွန်စွာ 
ကကီးထွားနိုင်ဝသာ်လည်း အဝကာင်အရွယ်အစားမှာမူ အဝတာ်ဝသးငယ်သည်ကို ဝတွ့ရ
သည်။

ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်း သားဝလာင်းဘေ၏ဝနာက်ဆုံးအဆင့်ခဖစ်ပြီး ဤအဆင့်တွင် သားဝလာင်းများသည် ၎င်း
တို့၏အစာြုံကို စွန့်ခွာပြီး ြိုးရုြ်ဖုံးဘေကူးဝခြာင်းရန် ဝခခာက်ဝသွ့သည့်ဝနရာကို ရှာဝဖွဝလ့
ရှိကကသည်။ သားဝလာင်းများနှင့် နှိုင်းယှဉ်လှေင် ြိုးရုြ်ဖုံးများတွင် ငါးနှင့်ကကက်များအတွက် 
အစာဝချဖျက်နိုင်ရန် ခက်ခဲသည့် ခိုင်တင်(chitin) အမှေင်ဓာတ်ြမာဏ ြါ၀င်မှုနှုန်း ြိုမို
များခြားသည်ကို ဝတွ့ရှိရသည်။

(ဆ)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

BSF သားဝလာင်း ကကိတ်ဖတ်ခဲ အရည်ညှစ်ဝသာ ကကိတ်စက် (Screw Press)များ အသုံးခြုကာ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများ
ကို ဖိကကိတ်ပြီး ြရိုတိန်း(အသားဓာတ်) ကကယ်ေဝသာ ကကိတ်ဖတ်ခဲများ ရရှိသည်။

BSFသားဝလာင်း ကကိတ်ဆီရည်  အရည်ညှစ်ဝသာ ကကိတ်စက် (Screw Press)များ အသုံးခြုကာ ယင်မဲသားဝလာင်းများကို ဖိ
ကကိတ်ပြီး BSF အဆီရည် ရရှိသည်။

ြိုးရုြ်ဖုံး ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းမှုခဖစ်စဉ်အတွင်း သားဝလာင်းဘေမှ အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်
အခဖစ် ကူးဝခြာင်းသည်။ ယင်မဲသားဝလာင်းသည် ၎င်း၏ သားဝလာင်းဘေ ဝနာက်ဆုံးအဝရ
ခွံအတွင်းတွင် ြိုးရုြ်ဖုံးအခဖစ် အသွင်ကူးဝခြာင်းပြီး၊ အသွင်ကူးဝခြာင်းချနိ်မှာ ရက် ၂၀ 
ေန်းကျင်ကကာခမင့်သည်။

ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းရာြုံး ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းရာြုံးတွင် သားဝလာင်းများ တွင်းဝအာင်း၍ လွယ်ကူစွာ အသွင်
ကူးဝခြာင်းနိုင်ဝစရန် စိုစွတ်သည့်အရာများကို ဝအာက်ခံအခဖစ်ထားရှိဝြးရန်လိုအြ်သည်။ 
(ဥြမာ - အရာေတ္ထုအဝဆွးအ  ဝခမ့များ၊ အုန်းဆံဖတ် အစိုများ၊ ဝခမဝဆွးများ အစရှိသည်။) 

အညစ်အဝကကးများ သန့်စင်ခခင်း ယင်မဲသားဝလာင်းများကို ဝရာင်းတမ်းမတင်သွင်းမီ လိုအြ်သည့် ခြုခြင်သန့်စင်မှုများ
ခြုလုြ်ရသည့် လုြ်ငန်းစဉ်ခဖစ်သည်။ ယင်မဲသားဝလာင်းများကို သန့်စင်ဝသာဝရခဖင့် ဦးစွာ
ဝဆးဝကကာပြီးဝနာက် ဝခခာက်ဝသွ့သန့်ရှင်းဝသာ အုန်းဆံဖတ်များအထဲတွင် နာရီအတန်ကကာ
ဝအာင် ထားရှိဝြးရသည်။

ဝမွးခမူခခင်း ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းစဉ်တွင် ယင်မဲဝကာင်၏ဘ၀ခဖစ်စဉ် စက်ေန်းအစအဆုံး ြါေင်ပြီး ဝရာက်
ရှိလာမည့် ဇီေအညစ်အဝကကးများကို တန်ဖိုးခမင့်ြစ္စည်းများအခဖစ် ဝခြာင်းလဲဝြးနိုင်ရန် 
လိုအြ်သည့် (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို လုံဝလာက်သည့်ြမာဏခြည့်မီသည်အထိ 
ဝမွးခမူထုတ်လုြ်သည်။

အကကင်းအကျန်များ/ ယင်မဲ ယင်မဲသားဝလာင်းများ၏ မစင်များ/ အကကင်းအကျန်များ ကိုကကည့်ြါ။
သားဝလာင်းများ၏ မစင်များ 

သန့်စင်ခခင်း ယင်မဲသားဝလာင်းများကို ထုတ်ကုန်များအခဖစ် မထုတ်လုြ်မီ လိုအြ်သည့် ထိန်းသိမ်းခြုခြင်
မှုများခြုလုြ်ရသည့် လုြ်ငန်းစဉ်ခဖစ်သည်။ သားဝလာင်းများကို ဝရဝနွးဆူဆူတွင် စက္ကန့် ၆၀ 
ခန့်နှစ်ထားခခင်းအားခဖင့် အလွယ်တကူ ဝသဆုံးဝစပြီး သန့်စင်ဝသာဝရဝအးခဖင့် ခြန်လည်
ဝဆးဝကကာဝြးရသည်။

စကာချစက် စက်သီးကို အသုံးခြု၍ လှုြ်ခါဝစဝသာ စကာချစက်တစ်မျ ိုး ခဖစ်သည်။ ၃မီလီမီတာ နှင့် ၇ 
မီလီမီတာ အရွယ်အစားရှိ ြိုက်ကွန်နှစ်ထြ်ြါေင်ဝသာ စကာခဖစ်ပြီး၊ သား ဝလာင်းများကို 
၎င်းတို့၏ ဝခမစာြုံအတွင်း မှ ဖယ်ရှားစစ်ထုတ်သည့်အချနိ်တွင် အသုံးခြုသည်။

ကုန်ြစ္စည်း၏သက်တမ်း BSFL ယင်မဲသား ဝလာင်း အသုံးခြုထုတ်ကုန်များ၏ အရည်အဝသွးမဝလျာ့ြါးမီ သုံးစွဲရမည့် 
ကာလအြိုင်းအခခားခဖစ်သည်။

သားသတ်ရုံများမှ စွန့်ြစ် သားသတ်ရုံများမှ စွန့်ြစ်အညစ်အဝကကးများတွင် လူတို့စားသုံးသည့် တိရစ္ဆာန်များ၏အစိတ်
အညစ်အဝကကးများ အြိုင်းများကို ရယူပြီးဝနာက် ကျန်ရှိသည့် အရိုး၊ ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အြိုင်းများ၊ ခွာ၊ ဝသွး အစ

ရှိသည့် လူတို့စားသုံးခခင်းမခြုသည့် အခခားအစိတ်အြိုင်းများနှင့် တိရစ္ဆာန်တို့၏ ေမ်းတွင်း 
သားများ ြါေင်ဝလ့ရှိသည်။

အသုံးခြုပြီးသား စြါးဝစ့များ ဘီယာထုတ်လုြ်သည့်လုြ်ငန်းများ၏ အဓိက စွန့်ြစ်ြစ္စည်းခဖစ်သည်။ လုြ်ငန်းတွင်အသုံးခြု
ရန်အတွက် မုဝရာစြါးကို ကကိတ်ခွဲကာ သကကားဓာတ်၊ ြရိုတိန်းဓာတ် နှင့် အာဟာရဓာတ်များ
ကို  ထုတ်ယူအပြီးတွင် ကျန်ရှိဝနသည့် စြါးဝစ့များ နှင့် ဝဘးထွက်ြစ္စည်းများခဖစ်သည်။

(ဇ)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

ဝမွးခမူ ဝရးသုံး အခံြစ္စည်း BSFL  ယင်မဲသားဝလာင်းများအတွက် အစာအခဖစ်ဝကွေးဝမွးရန်  စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစား
စုံလင်စွာ ခြုခြင်ဝဖာ်စြ်ထားဝသာ ဝမွးခမူ ဝရးသုံး အခံြစ္စည်းခဖစ်သည်။

သားဝလာင်းများကို စုစည်းရာြုံး သားဝြါက်ထားရှိရာ ြုံးများကို စွန့်ခွာလာကကသည့် ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများကို သိမ်းယူစုစည်း
သည့် ြုံးခဖစ်သည်။ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ ထိုြုံးအတွင်းမှ အခြင်သို့ ထွက်မသွားနိုင်ဝစရန် ြုံး
အတွင်းတွင် အုန်းဆံဖတ် သို့မဟုတ် အခခား ဝခခာက်ဝသွ့ဝသာြစ္စည်းတစ်မျ ိုးမျ ိုး ထည့်သွင်း
ထားရသည်။

အစိုင်အခဲြမာဏ စုစုဝြါင်း  အရာေတ္ုထ တစ်ခု၏ အဝခခာက်ခဒြ်ြါေင်မှု အြုိင်းခဖစ်သည်။ အရာေတ္ုထ ၏ ဝရြါေင်မှုြမာဏကုိ
(Total Solids) တိုင်းတာရာတွင် အသုံးေင်သည်။ (“အဝခခာက်ခဒြ်ြစ္စည်းများ” ရှင်းလင်းချက်ကို ကကည့်ရှုရန်)

ဝလ၀င်ဝလထွက်ဝကာင်းမွန်ဝစ သားဝလာင်းများထားရိှရာ ဝမွးခမူဝရးစင်များတွင် ဝနရာလွတ်အကန့်များ ထားရိှဝြးထားခခင်း
ရန် ထားရှိဝြးဝသာ အကန့်များ ခဖစ်သည်။ ဤသို့ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် ဝလေင်ဝလထွက် ဝကာင်းမွန်ဝစပြီး ဝမွးခမူဝရးစင်များ

အတွင်း စိုထိုင်းမှုကို ဖယ်ရှားဝြးသည်။

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းဝလျာ့ချနှုန်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းဝလှော့ချနှုန်းကို တွက်ချက်ရာတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း အစိုအဝလးချနိ်ကို ခဖစ်ဝစ၊ 
အဝခခာက်အဝလးချနိ်ကို ခဖစ်ဝစ အဝခခခံ၍ တွက်ချက်သည်။ ယင်မဲသားဝလာင်းများအတွက် 
အစာအခဖစ်အသုံးခြုဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြမာဏကို ထိုသားဝလာင်းများ စားသုံးဝချဖျက်၍ 
ကကင်းကျန်သည့် ဝခမစာြုံြမာဏနှင့် ခြန်လည်နှိုင်းယှဉ် တွက်ချက်ခခင်းခဖစ်သည်။ 

 စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစားဝြါ်မူတည်၍  စွန့်ြစ်ြစ္စည်းဝလျာ့ချနှုန်းမှာ အဝခခာက်အဝလးချနိ် 
၏ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၈၅ ရာခိုင်နှုန်း အတွင်းရှိမည်ဟု ယူဆနိုင်သည်။

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း အရင်းအခမစ် ပြီးခြည့်စုံဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအသုံးချမှုကွင်းဆက်ခဖစ်ဝြါ်လာဝစရန် သင့်ဝလျာ်ဝသာ စွန့်ြစ်
ြစ္စည်းအရင်းအခမစ်ရရှိနိုင်မှုမှာ အလွန်အဝရးြါဝသာ အချက်ခဖစ်သည်။ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ
ကို အလုံအဝလာက် စုစည်းရယူနိုင်ရန် နှင့် သယ်ယူြို့ဝဆာင်နိုင်ရန် ဝကာင်းမွန်ဝသာ စွန့်ြစ်
ြစ္စည်း သိမ်းဆည်းစုဝဆာင်းသည့် စနစ် ရှိရန် လိုအြ်သည်။

ဝရလွတ်ြါေင်မှု ြမာဏ  ထုတ်ကုန်များ၏ ဝရလွတ်ြါေင်မှု ြမာဏ သည် အဏုဇီ၀သက်ရှိများ ရှင်သန်ဝြါက်ဖွားနိုင်
(Water Activity) ရန် အဝရးြါသည်။ ဝရလွတ်ြါေင်မှု ြမာဏ ၀.၆ ထက်ဝလျာ့နည်းဝသာ အဝခခအဝနတွင် 

ဘက်တီးရီးယားနှင့် မှိုများ ဝြါက်ဖွားရှင်သန် နိုင်ခခင်း မရှိဝြ။
 (ထုတ်ကုန်ြစ္စည်း တစ်ခုတွင် ြါရှိဝသာ ဝရလွတ်ြမာဏဆိုသည်မှာ ထိုထုတ်ကုန်ကို ညှစ်

ခခင်း၊ ခဖတ်ဝတာက်ခခင်း၊ ဖိနှိြ်ခခင်း စသည်တို့ ခြုလုြ်ရုံခဖင့် အလွယ်တကူ ထုတ်ယူနိုင်ဝသာ 
ဝရဓာတ်ြမာဏ ခဖစ်သည်။)

ဝရြါ၀င်မှု ြမာဏ နမူနာြစ္စည်းတစ်မျ ိုးမျ ိုး (ဥြမာ- ဝမွးခမူ ဝရးသုံးဝအာက်ခံြစ္စည်း၊ ယင်မဲသားဝလာင်း 
သို့မဟုတ် ဝခမစာြုံအကကင်းအကျန်) ကို အြူချနိ် ၁၀၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တွင် ဓာတ်ခွဲခန်း
မီးဖို၌ အဝခခာက်ခံလှေင် အဝငွ့ခြန်ကုန်ခမ်းသွားသည့် ဝရြမာဏသည် ထိုြစ္စည်းတွင် မူလ
ြါ၀င်ဝသာ ဝရြမာဏခဖစ်သည်။ ဝရဝငွ့ကုန်ခမ်းသွားပြီး ကျန်ရှိဝနဝသာ အစိုင်အခဲများ 
ြမာဏနှင့် မူလြါေင်ဝသာ ဝရြမာဏ ကို ထိုြစ္စည်း၏အစို အဝလးချနိ်၏ ရာခိုင်နှုန်းအခဖစ် 
ဝဖာ်ခြဝလ့ရှိပြီး၊ နှစ်ခုဝြါင်းြမာဏကို ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်းအခဖစ်သတ်မှတ်သည်။ 

 

(ေ)
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 အခန်း(၁)

 အမမခခံအချက်အလက်များ

၁.၁ မိတ်ဆက်နိဒါန်း

  ပမို့ရွာများမှထွက်ရှိသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ထိန်းသိမ်းစီမံခခင်းကိစ္စရြ်မှာ ေင်ဝငွနည်းြါးဝသာ တိုင်းခြည်များနှင့် ေင်ဝငွ
အလယ်အလတ်ရှိဝသာ တိုင်းခြည်များအား စိန်ဝခါ်လျက်ရှိသည့် သဘာေြတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာ ခြသနာတစ်ခုခဖစ်ပြီး 
လျင်ခမန်စွာ အဝလးအနက်ထားဝခဖရှင်းရမည့် ကိစ္စရြ်ြင်ခဖစ်သည်။ အလျင်အခမန်ဖွံ့ပဖိုးလာဝနဝသာ ပမို့ခြတည်ဝထာင်
မှုများနှင့် ပမို့ခြလူဦးဝရ တိုးြွားလာမှုများက အနာဂတ်တွင် ဤစိန်ဝခါ်မှုြိုမိုဆိုးရွားလာဝစရန် လမ်းဝကကာင်းဝြးဝန
သကဲ့သို့ ရှိသည်။ သဘာေြတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာခြဿနာများအဝြါ်  လူအများ၏ စိုးရိမ်ြူြန်မှုများ နှင့် လူထုဖိအားများ 
ခမင့်မားလာခခင်းဝကကာင့် ကမ္ဘာအရြ်ရြ်ရှိ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု ကွေမ်းကျင်ြညာရှင်များသည် ပမို့ခြများမှထွက်ရှိသည့် 
စွန့်ြစ်အမှိုက်များ စီမံခန့်ခွဲမှုကဏ္ဍတွင် ဝဂဟစက်ေန်းနှင့် သဟဇာတခဖစ်နိုင်မည့် ြိုမိုဝရရှည်အကျ ိုးခြုနိုင်ဝသာနည်း
လမ်းများကို ဝဖာ်ဝဆာင်ရန် ကကိုးြမ်းလျက်ရှိသည်။

 ေင်ဝငွနည်းြါးဝသာ တိုင်းခြည်များနှင့် ေင်ဝငွအလယ်အလတ်ရှိဝသာ တိုင်းခြည်များတွင် ဝအာ်ဂဲနစ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း
များ(ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ) ခြန်လည်သန့်စင်အသုံးခြုခခင်းကို တွင်ကျယ်စွာ လုြ်ကိုင်နိုင်ခခင်း မရှိဝသးဝသာ်လည်း 
ယင်းတို့မှာ ပမို့ခြများမှထွက်ရှိဝသာ စွန့်ြစြ်စ္စည်းများတွင် ြါေင်မှုရာခိုင်နှုန်း အများဆုံးခဖစ်သည်ကို ဝလ့လာဝတွ့ရှိရ
သည်။ ဤစာအုြ်တွင် ြါေင်ဝသာ အဝကကာင်းအရာများသည် ပမို့ခြများရှိ အိမ်များ၊ ကုန်ထုတ်စီးြွားလုြ်ငန်းများ နှင့် 
အဖွဲ့အစည်းများ၊ ဌာနများမှ ထွက်ရှိသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများနှင့် ြတ်သက်နှီးနွယ်၍ ဝရးသားခြုစုထားသည့် အဝကကာင်း 
အရာများခဖစ်သည်။ ဤစာအုြ်တွင် ပြီးခဲ့သည့် ဆယ်စုနှစ်အတွင်း အင်းဆက်သားဝလာင်းများအသုံးခြု၍ ဇီေစွန့်ြစ်
အညစ်အဝကကးများကို ဝခြာင်းလဲအသုံးချခခင်းကဏ္ဍတွင် လူအများစိတ်ေင်စားမှုခမင့်မားခဲ့သည့် BSF ယင်မဲဝကာင်(Her-
metia illucens) ကို ဥြမာခြုကာ ရှင်းလမ်းဝဖာ်ခြထားသည်။ ယင်မဲသားဝလာင်းများကို ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ဝကွေး 
ဝမွး ဝမွးခမူခခင်းခဖင့် ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ြမာဏကို ထိဝရာက်စွာ ဝလှော့ချဝြးနိုင်ရုံသာမက ဝမွးခမူရရှိဝသာ သား 
ဝလာင်းများကို တိရိစ္ဆာန်အစာများထုတ်လုြ်သည့်လုြ်ငန်းများတွင် အဖိုးတန်ကုန်ကကမ်းအခဖစ်လည်း ခြန်လည်အသုံး 
ခြုနိုင်သည်။ ဤနည်းြညာသည် မကကာဝသးမီနှစ်များအတွင်းက ဝခတ်မီလူ့အဖွဲ့အစည်း၏ စိန်ဝခါ်မှုများခဖစ်ဝသာ 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုစနစ် ကင်းမဲ့ခခင်းဝကကာင့် ခဖစ်ဝြါ်လာသည့် တစ်ကိုယ်ဝရသန့်ရှင်းဝရးခြဿနာများ၊ ပမို့ခြဝဒသများ
တွင် အလုြ်လက်မဲ့ခြဿနာများနှင့် တိုးြွားလာဝသာ ငါးြုစွန်ဝမွးခမူဝရးနှင့် ကကက်ငှက်တိရိစ္ဆာန်ဝမွးခမူဝရးကဏ္ဍများ
အတွက် ဝရရှည်အသုံးခြုနိုင်ဝသာ အစာအာဟာရ လိုအြ်ချက်တိုးြွားလာမှု အစရှိသည့် ခြဿနာအရြ်ရြ်ကို 
တစ်ပြိုင်နက်တည်းဝခဖရှင်းနိုင်မည့် စီးြွားဝရးအခွင့်အလမ်းများကို ဝြးစွမ်းနိုင်ဝသာဝကကာင့် လူအများ၏အာရုံစိုက်ခံရ
မှုကို ရရှိခဲ့သည်။ လုြ်ငန်းအများအခြားနှင့် အဝသးစားစီးြွားဝရးလုြ်ငန်းရှင်များသည် ဤနည်းြညာတွင် ဝငွဝကကးနှင့် 
အချနိ်များစွာကို ရင်းနှီးခမုြ်နှံမှု ခြုလုြ်ထားပြီးခဖစ်ကာ ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းလည်ြတ်မှု၏ လက်ဝတွ့ကဏ္ဍများတွင် 
ကုန်ကျစရိတ် သက်သာစွာလုြ်ကိုင်နိုင်ခခင်းခဖင့် အခခားပြိုင်ဖက်များထက် ြိုမိုသာလွန်သည့် အကျ ိုးအခမတ်ခဖစ်ထွန်းမှု
နည်းလမ်းများကို ရှာဝဖွဝဖာ်ဝဆာင်ရန် စိတ်ေင်စားမှုခမင့်မားလာခဲ့ကကသည်။ BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးအသိြညာဆိုင်ရာ  
ြုံနှိြ်ထုတ်ဝေမှုများ တိုးြွားလာဝသာ်လည်း ဝစျးကွက်ပြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် လုြ်ငန်း၏ အကျ ိုးစီးြွားကို ထိန်းထားနိုင်ရန်
အတွက် နည်းြညာများကို အများအတွက် အလွယ်တကူဝေမှေရန် ခက်ခဲသည့်အထဲတွင် BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ကိုင်
ရန် အဝသးစိတ် တစ်ဆင့်ချင်း ရှင်းလင်းချက်များလည်း ြါေင်သည်။ ယင်းလိုအြ်ချက်ကို ခဖည့်ဆည်းရန်မှာ ဤစာအုြ်
ထုတ် ဝေခခင်း၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်ြင် ခဖစ်သည်။

 ဤစာတမ်းကို  တစ်ရက်လှေင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းတန်ချနိ် (၂)တန်ခန့် စီမံမှုခြုလုြ်နိုင်သည့် အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံရှိ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း
စီမံမှုအလုြ်ရုံတစ်ခု၏ အဝတွ့အကကုံများအဝြါ်တွင် အဝခခခံ၍  ဝရးသားခြုစုထားသည်။  ထိုလုြ်ငန်းသည် ငါးနှစ်ဝကျာ်
ကကာ ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်လာသည့် လုြ်ငန်းတစ်ခုခဖစ်ပြီး၊ လိုအြ်သည့် ဝမွးခမူဝရးအချက်အလက်များကိုမူ     
ဆွီဒင်နိုင်ငံရှိ လက်ဝတွ့သုဝတသနဌာနတစ်ခုမှ ရယူထားခခင်းခဖစ်သည်။ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံရှိ ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဌာန၏  
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုတွင် အများဆုံးအသုံးခြုသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများမှာ အသီးအရွက်လက်ကားဝစျးများမှရရှိဝသာ 
သစ်သီးေလံနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ခဖစ်ကကသည်။ ြိုမိုကကီးမားသည့် ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းအခဖစ်သို့ 
အဆင့်တိုးခမှင့်နိုင်ရန်အတွက်မူ လုြ်ငန်းနှင့် သဟဇာတခဖစ်ရန် နည်းြညာနှင့် ကိရိယာများကို အနည်းငယ်သာ ချနိ်ဆ
ဝခြာင်းလဲရန် လိုအြ်ဝြမည်။ ထို့ဝကကာင့် ဤစာအုြ်တွင်ဝဖာ်ခြထားဝသာ စံလုြ်ထုံးလုြ်နည်းများသည် ြိုမိုကကီးမား
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သည့် ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းအခဖစ်သို့ ချဲထွင်ရန်အတွက်လည်း အသုံးေင်နိုင်မည့် အချက်အလက်များခဖစ်သည်ဟု 
ကွေန်ုြ်တို့ ထင်ခမင်ယူဆမိြါသည်။

 ဤလမ်းညွှန်ချက်၏ ဒုတိယအကကိမ်ထုတ်ဝေမှုအတွက် သုဝတသနစာတမ်းနှစ်ဝစာင်မှ အဝခခခံအချက်အလက်များကို 
မီှခငမ်းကုိးကားမှု ခြုလုြ်ထားသည်။ FORWARD သည် Indonesian Ministry of Public Works & Housing (PU-PeRa) 
နှင့် မူဝဘာင်သဝဘာတူညီချက်အရ Swiss State Secretariat for Economic Affairs (SECO) မှ ရန်ြုံဝငွြံ့ြိုးဝြးထား
ဝသာ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင်အဝကာင်အထည်ဝဖာ် ဝဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် စီမံကိန်းတစ်ခုခဖစ်သည်။ ၎င်းစီမံကိန်း
သည် BSF ယင်မဲအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု လမ်းဝကကာင်းအတိုင်း လိုက်ြါအဝကာင်အထည်ဝဖာ်နိုင်ရန် နှင့် စီမံမှု
စနစ်ကုိ အဆင့်ခမှင့်တင်နုိင်ရန်အတွက် နုိင်ငံတွင်းနှင့် ဝဒသတွင်းအစုိးရအဖဲွ့အစည်းများ၊ အင်ဒုိနီးရှားနုိင်ငံမှ သုဝတသီ 
များနှင့် အထူးဝရွးချယ်ထားဝသာ ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငန်းများနှင့် အနီးကြ်ြူးဝြါင်း  ဝဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ SIBRE သည်
အဝသးစားနှင့် အလတ်စားလုြ်ငန်းများနှင့် ပမို့ခြစည်ြင်သာယာဝရးလုြ်ငန်းများအတွက် BSF ယင်မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်
ြစ္စည်းစီမံမှုနှင့်ြတ်သက်သည့်  အသိြညာနှင့် လိုအြ်ဝသာြစ္စည်းရိယာများ အလွယ်တကူရရှိနိုင်ဝစရန် ရည်ရွယ်ချက်
ခဖင့် SwissRe အဖွဲ့အစည်းမှ ရန်ြုံဝငွြံ့ြိုးဝြးထားဝသာ သုဝတသနစီမံကိန်းတစ်ခုခဖစ်သည်။ လုြ်ငန်းအား စီးြွားဝရး
ရှုဝထာင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှကကည့်ရှုခခင်း၊ BSF သားဝလာင်းမှထုတ်လုြ်ဝသာ ထုတ်ကုန်များအတွက် စံစည်းမျည်းသတ်မှတ်
ချက်များဖန်တီးခခင်း နှင့် အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် ယင်းထုတ်ကုန်များကို စမ်းသြ်စစ်ဝဆးခခင်းတို့ ဝြါ်တွင် စီမံကိန်း၏ ဦ
တည်ချက်ကို အဓိကအားခဖင့် အဝခခတည်ထားခဲ့ခခင်းခဖစ်သည်။ ထို့အခြင် ဤဒုတိယအကကိမ် ထုတ်ဝေမှုသည် ETH-

Zürich နှင့် ကျန်းမာဝရးသိြ္ပံနှင့် နည်းြညာဌာနတို့ ြူးဝြါင်း၍ Prof. A. Mathys ၏ ဝရရှည်တည်တံ့ဝသာ 
အစားအဝသာက် စီမံမှုဆိုင်ရာ သုဝတသနအဖွဲ့နှင့်တကွ BSF ယင်မဲဝကာင်အသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု သုဝတသန
စီမံကိန်းများစွာတွင် ကွေန်ုြ်တို့နှင့် အတူတကွလက်တွဲ လုြ်ကိုင်ခဲ့သည့် လူြုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများစွာနှင့် အနီးကြ်
ြူးဝြါင်း ဝဆာင် ရွက်ခခင်းမှ သိသာသည့် အကျ ိုးအခမတ်ရရှိခဲ့ြါသည်။

 စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို BSF ဝမွးခမူဝရးတွင် စီမံအသုံးချမှုအား ကျယ်ခြန့်စွာအသိြညာဝြးခခင်း၊ အဝကာင်အထည်ဝဖာ်
ခခင်းနှင့် ထြ်ဆင့်ကူးြွားခခင်းများ ခြုလုြ်နိုင်ရန် ရည်မှန်း၍ ဤစာအုြ်ကို လွတ်လြ်စွာရယူ ဝေမှေနိုင်သည့်ြုံစံ(open 
source) ခဖင့်  ဝရးသားခြုစုထားြါသည်။  ဤဝလးနက်ဝသာ သ ဝဘာထားခဖင့် စာဝရးသူသည် BSF ယင်မဲဝမွးခမူခခင်း
နှင့် သားဝလာင်းများအား စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများဝကွေးဝမွးကာ ဝမွးခမူခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်များတွင် အဝကာင်အထညဝ်ဖာ်
ဝဆာင်နိုင်ရန်၊ မှတ်တမ်းတင်ရန် နှင့် လက်ဝတွ့လုြ်ဝဆာင်မှုကဏ္ဍများကို ဝဆွးဝနွးနိုင်ရန် အကူအညီဝြးခဲ့ကကသူများ
အားလုံးကို အသိအမှတ်ခြုဝကျးဇူးတင်ရှိလိုြါသည်။ တစ်ဦးချင်းစီအဝနခဖင့် Sirajuddin Kurniawan အား ဤစာအုြ်
တွင် ရှင်းလင်းချက်စာမျက်နှာ အများအခြားထည့်သွင်းစရာမလိုအြ်ဝစရန် အဝထာက်အကူခြုသည့် ၎င်း၏ ဝမွးခမူဝရး
လုြ်ငန်းများရှိ ကိရိယာများနှင့် အလုြ်လုြ်ြုံအဆင့်များကို ဝဖာ်ခြထားဝသာ ဓာတ်ြုံများအတွက်လည်းဝကာင်း၊ Bart 

Verstappen အား ဤစာအုြ်၏ ြထမအကကိမ်ထုတ ် ဝေမှုတွင် ကူညီအားခဖည့်မှုအတွက်လည်းဝကာင်း၊  Maximillian 

Grau နှင့် Grégoire Virard တို့အား ကုန်ကျစရိတ်နမူနာြုံစံခြုလုြ်မှုတွင် ြံ့ြိုးမှုအတွက်လည်းဝကာင်း၊ ETH (ဇူးရစ်ချ်
ပမို့) ရှိ Alexander Mathys ၊ Moritz Gold နှင့် Daniela Peguero တို့အား ကွေန်ုြ်တို့၏ ခြည့်စုံဝကာင်းမွန်၍ အကျ ိုး 
ဝကျးဇူးခြည့်ေသည့် သုဝတသနလုြ်ငန်းတွင် အတူြူးဝြါင်းဝဆာင်ရွက်မှုအတွက်လည်းဝကာင်း၊ ဆီွဒင်နုိင်ငံစုိက်ြျ ိုးဝရး 
တက္ကသုိလ်မှ Cecilia Lalander နှင့် Björn Vinnerås တ့ုိအား ဤသုဝတသနလုြ်ငန်းတွင် ၎င်းတ့ုိနှင့်အဝကာင်းဆံုးလက် 
တဲွလုြ်ကုိင်ခွင့် ရရိှခ့ဲခခင်းအတွက်လည်းဝကာင်း၊ Tina Kusumawardhani နှင့် Teguh Rahayu တ့ုိအား ဤစာတမ်းကုိ 
ဘဟာဆားအင်ဒိုနီးရှား ဘာသာသို့ ခြန်ဆိုဝြးခဲ့ခခင်းအတွက်သာမက ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း တိုးတက်ဖွံ့ပဖိုးဝစရန် ကကိုး 
ြမ်းမှုအတွက် ၎င်းတို့ထံမှ ရရှိခဲ့သည့် အကူအညီ အဝထာက်အြံ့ အားလုံးအတွက်လည်းဝကာင်း၊ တရုတ်နိုင်ငံ 
Huazhong ခြည်နယ်ရိှ စုိက်ြျ ိုးဝရးတက္ကသုိလ်မှ Longyu Zheng နှင့် Jibin Zhang၊ တရုတ်နုိင်ငံရိှ JM Green (China) 
မှ Michael Wu တို့အား ၎င်းတို့၏ ြွင့်လင်းဝဖာ်ဝရွမှုနှင့် အ ဝထာက်အြံ့ခဖစ်ဝစသည့် ြါ၀င်အားခဖည့်မှုအတွက် 
လည်းဝကာင်း၊ နိဂုံးချုြ်အဝနခဖင့် Waste 4 Change နှင့် Puspa Agro တို့အား ၎င်းတို့၏ လက်တွဲလုြ်ကိုင်မှု၊ BSF 
ဝမွးခမူဝရးဌာနထားရှိရန် နှင့် စီမံခန့်ခွဲရန် လိုလားစွာလက်ခံမှုတို့အတွက် အထူးဝကျးဇူးတင်ရှိ လိုြါသည်။ 

၁.၂ ဤစာအုြ်တွင်ြါ၀င်ဝသာအဝကကာင်းအရာများ နှင့် ဖတ်ရှုသင့်သူများ

 လူတို့ဖန်တီးခြုလုြ်ထားသည့် ြတ်ေန်းကျင်တွင် BSF ယင်မဲဝမွးခမူစီမံခခင်းလုြ်ငန်း လုြ်ကိုင်နိုင်ရန်အတွက် လုြ်ငန်း
ဌာနကို သတ်မှတ်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း ခြည့်၀စွာ အဝကာင်အထည်ဝဖာ်နိုင်ရန် BSF ယင်မဲများ၏ သဘာေ ဘေစက် 
ေန်းခဖစ်စဉ်များကို အဝခခခံကာ ြုံစံခြုလုြ် လည်ြတ်နိုင်သည်။ ဥြမာအားခဖင့် ြုံမှန် ကကက်၊ ငှက်၊ ကွေဲနွား ဝမွးခမူဝရး
စနစ်ကဲ့သို့ ဝကွေးသည့်အစာဝြါ်တွင် မူတည်၍ သားဝလာင်းများ၏ အရည်အဝသွးနှင့် ြမာဏကို သတ်မှတ်အချနိ်
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အတိုင်းအတာအတွင်း ထိဝရာက်စွာ တိုးခမှင့်နိုင်သည်။ ဤလက်စွဲစာအုြ်တွင်  ဝဖာ်ခြထားဝသာ အဝကကာင်းအရာ
များသည်  စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုရှုဝထာင့်အခမင်မှ လုြ်ငန်းဝဆာင်ရွက်မှု ခြုလုြ်ထားသည့် အဝကကာင်းအရာများခဖစ်သည်။ 
တစ်နည်းအားခဖင့်ဆိုရဝသာ် ဇီ၀စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများနှင့် ြတ်သက်၍ စိုးရိမ်ြူြန်မှုများ ခမင့်မားလာခခင်းဝကကာင့် BSF ယင်
မဲဝကာင်အသုံးခြု၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုနည်းြညာအား ယင်မဲသားဝလာင်းများ ထုတ်လုြ်ခခင်း နှင့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း
အကကင်းအကျန် ဝခမဝဆွးများ ထုတ်လုြ်ခခင်းကဏ္ဍများအတွက် သင့်ဝလျာ်ဝသာ လုြ်ငန်းတစ်ခုအခဖစ်လည်းဝကာင်း၊  
စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ခြန်လည်အသုံးချခခင်းအတွက် နည်းလမ်းတစ်ခုအခဖစ်လည်းဝကာင်း အသုံးခြုရန် အကကံခြုချက်မှ ကွေန်ုြ်
တို့ အစခြုခဲ့ကကခခင်းခဖစ်သည်။ 

 ထို့ဝကကာင့် ရင်းနှီးခမှြ်နှံမှု၊ လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှု ကုန်ကျစရိတ်များနှင့် စြ်လျဉ်း၍ခဖစ်ဝစ၊ ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းအတွက် 
ဝနရာလိုအြ်ချက်များနှင့် စြ်လျဉ်း၍ခဖစ်ဝစ ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများစီမံခခင်းကဏ္ဍကို အကုန်အကျသက်သာစွာ ဝဆာင် 
ရွက်နိုင်ရန်မှာ အဓိကရည်မှန်းချက်ခဖစ်သည်။ ထိုသို့ ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ခြန်လည်အသုံးခြုခခင်းခဖင့် ခြည်သူလူထု
အား ပခိမ်းဝခခာက်လျက်ရှိသည့် ကျန်းမာဝရး ဆိုင်ရာခြဿနာများနှင့် သဘာေြတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာ ခြဿနာများကို 
ဝလှော့ချဝြးနိုင်သည်။ 

 ဤနည်းြညာတွင် သား ဝြါက်ထားရှိရာ အခန်းတွင် ဝမွးခမူထားဝသာ BSF သားဝလာင်းများအား သီးသန့်ခွဲခခားစီမံ
ထားဝသာ ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဝကွေးဝမွးခခင်း နည်းလမ်းြါ၀င်သည်။ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း အစာြုံဝြါ်တွင် သားဝလာင်း
များကို ရှင်သန်ကကီးထွားဝစရန် ဝမွးခမူခခင်းက ထိုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ ထုထည်ြမာဏကို ဝလှော့ချဝြးနိုင်သည်။ 
လုြ်ငန်းစဉ်အဆုံးတွင် သားဝလာင်းများကို စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ကာ လိုအြ်ြါက တိရိစ္ဆာန်များ၏အစာအခဖစ် အသုံးခြု
နိုင်မည့် ထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုြ်ခခင်းလုြ်ငန်းကို ဆက်လက်ဝဆာင်ရွက်နိုင်သည်။ သားဝလာင်းများဝချဖျက်၍ ကျန်ရှိ
ဝနသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း အကကင်းအကျန်များကိုမူ လိုအြ်သည့်ဝနရာများတွင် အသုံးခြုနိုင်ရန် ဆက်လက်စီမံနိုင်ခခင်း၊ 
 ဝရာင်းချနိုင်ခခင်းအခြင် အြင်ခဖစ်ထွန်းမှုအတွက် လိုအြ်သည့် ဂုဏ်သတ္တိများခြည့်ေပြီး အရည်အဝသွးဝကာင်းမွန်သည့် 
ဝခမဆီလွှာအားဝဆးအခဖစ်လည်း အသုံးခြုနိုင်သည်။

 ဤလမ်းညွှန်စာအုြ်ကို လက်ဝတွ့လုြ်ငန်းများတွင် အသုံးခြုနိုင်ရန် စီစဉ်ခြုစုထားသည်။ ဟင်းချက်နည်းစာအုြ်တစ်
အုြ်တွင် သက်ဆိုင်ရာဟင်းများကို ချက်နည်းအလိုက်အဆင့်ဆင့် ဝဖာ်ခြထားသကဲ့သို့ြင် ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း
ဝဆာင်ရွက်ရန် လိုအြ်ဝသာ ြစ္စည်းကိရိယာ တန်ဆာြလာများနှင့် လုြ်ငန်းစဉ်ဝဆာင်ရွက်မှုအဆင့်များကို ဤစာအုြ်
တွင် အဆင့်ဆင့် ဝဖာ်ခြထားသည်။ တစ်ရက်တာအတွက် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းတန်ချနိ် (၅)တန်မှေ လက်ခံစီမံနိုင်ဝသာ 
အလယ်အလတ်အရွယ်အစားရှိသည့် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ကိုင်နိုင်သည့် အလုြ်ရုံ
တစ်ခု ဖွံ့ပဖိုးဝြါ်ဝြါက်လာဝစရန် လိုအြ်သည့်အချက်အလက်များ အားလုံး ဤစာအုြ်တွင်ြါ၀င်သည်။ အဝသးစား 
ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းများအတွက်လည်း လုြ်ကိုင်ရမည့်အတိုင်းအတာအလိုက် လုြ်ငန်းစီမံချက်များကို ဝဖာ်ခြထား 
သည်။ ဤလုြ်ငန်းအဝခခအဝနများအတွက် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များနှင့် လမ်းညွှန်ချက်များကို ေဘ်ဆိုဒ်လင့်များမှ ရယူ
နိုင်သည်။

 ဤလက်စွဲစာအုြ်တွင် တင်ခြထားသည့်နည်းလမ်းသည် များစွာဝသာ ဝမွးခမူဝရးနည်းလမ်းများအနက်မှ တစ်နည်း
ခဖစ်ဝကကာင်း ဝဖာ်ခြလိုြါသည်။ ဝနရာ ဝဒသအလိုက် ရရှိနိုင်ဝသာ ြစ္စည်းကိရိယာများနှင့် အကန့်အသတ်ခဖင့်သာ 
လည်ြတ်နိုင်ဝသာ အလိုအဝလျာက်လုြ်ငန်း ဝဆာင်ရွက်သည့်စနစ်များအဝြါ်တွင် အဝခခခံ၍ ဤစာအုြ်ကို ဝရးသား 
ခြုစုထားြါသည်။  ဤထဲတွင် တင်ခြထားသည့် လုြ်ငန်းဝဆာင်ရွက်မှုစနစ်များသည် လုြ်ငန်းခွင်တွင် အသုံးချနိုင်
ဝကကာင်း သက်ဝသထူပြီးခဖစ်ဝသာ်လည်း အဝကကာင်းအရာနှင့် ဝတွ့ကကုံရသည့် အဝခခအဝနများဝြါ်တွင် မူတည်၍ အချ ို ့
လုြ်ငန်းအဆင့်များတွင် အခခားလုြ်ထုံးလုြ်နည်းများခဖင့် အစားထိုးလုြ်ကိုင်ရခခင်း အဝခခအဝနမျ ိုးလည်း ရှိဝကာင်းရှိ
နိုင်သည်။

 စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု နှင့် ြတ်သက်သည့် ဗဟုသုတဝသာ်လည်းဝကာင်း၊ BSF ယင်မဲဝကာင် ဝမွးခမူဝရးနည်းြညာများနှင့် 
ြတ်သက်သည့် ဗဟုသုတဝသာ်လည်းဝကာင်း မရှိဝသးဝသာ ယင်မဲဝကာင်အသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်း 
အဝကာင်အထည်ဝဖာ် လုြ်ကိုင်လိုသည့် စာဖတ်သူများကို အဓိကရည်ရွယ်ချက်ထား၍ ဤလက်စွဲစာအုြ်တွင် ဝဖာ်ခြ
ထားသည့် နည်းလမ်းများကို ဝရးသားထားသည်။ ဤစာအုြ်သည် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးခြုကာ ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း
စတင်လုြ်ကိုင်လျက်ရှိပြီး  လုြ်ငန်းဝဆာင်ရွက်ခခင်းနှင့်ြတ်သက်သည့် အခခားအသိြညာများ ရရှိနိုင်ရန် စိတ်ြါေင်စား
သည့် လုြ်ငန်းရှင်များအတွက်လည်း အကူအညီဝြးစွမ်းနိုင်မည် ခဖစ်ြါသည်။



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း4

၁.၃ ဤစာအုြ်အသုံးခြုနည်း လမ်းညွှန်ချက်များ
 
 ဤလက်စွဲစာအုြ်တွင်ြါ၀င်သည့် အဝကကာင်းအရာများကို BSF ယင်မဲအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုအ လုြ်ရုံများတွင်

လုြ်ဝဆာင်သည့် အဓိကကျသည့် ြင်မလုြ်ငန်းစဉ် အခန်းကဏ္ဍ(၃)ခု ြုံ(၁-၁) အရ ဝရးသားဖွဲ့စည်းထားသည်။ ယင်း
တို့မှာ

 
 (၁)  BSF ယင်မဲဝကာင် ဝမွးခမူဝရးအခန်းကဏ္ဍ
 (၂)  BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းဝခြာင်းလဲစီမံမှုအခန်းကဏ္ဍ (လုြ်ငန်းစဉ် ကနဦးအဆင့်၊ စွန့်ြစ်
  ြစ္စည်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အဆင့်၊  ယင်မဲသားဝလာင်းများကို စုစည်းသည့်အဆင့်) 
 (၃)  လုြ်ငန်းစဉ်၏ ဝနာက်ြိုင်းအဆင့်များ (သားဝလာင်းများကို အညစ်ဝကကးများဖယ်ရှားသန့်စင်ခခင်း နှင့်  ကျန်ရစ်
  သည့် အကကင်းအကျန်များကို စီမံဝဆာင်ရွက်ခခင်း) တို့ခဖစ်သည်။

ြုံ (၁-၁) စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအသုံးခြု BSF ဝမွးခမူဝရးစနစ်တွင် ြါ၀င်သည့် မတူညီဝသာ ကဏ္ဍများ

 ဝကာင်းမွန်စွာလုြ်ကိုင်လည်ြတ်နိုင်မည့် BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဌာနတစ်ခုခဖစ်ဝြါ်လာရန် သင့်ဝလျာ်သည့် စွန့်ြစ်
ြစ္စည်းအညစ်အဝကကး အရင်းအခမစ် ရရှိနိုင်မှုမှာ မရှိမခဖစ်အဝရးြါဝသာ ကဏ္ဍတစ်ခုခဖစ်ဝသာ်လည်း၊ ယင်းကဏ္ဍနှင့်
ြတ်သက်၍ ဤစာအုြ်တွင် အဝသးစိတ် ဝဆွးဝနွးတင်ခြထားခခင်း မရှိဝြ။  

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအရင်း
အခမစ် ရယူခခင်း

ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းစဉ် 

ကနဦးအဆင့်

BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများ 
အသုံးခြု ဝခြာင်းလဲခခင်း

ဝမွးခမူခခင်း

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 
သားဝလာင်းမျာအား

ဝကွေးဝမွးမှု

သားဝလာင်းများကို  
စုဆာင်းခခင်း

ထုတ်ကုန် ဆက်လက်
ထုတ်လုြ်မှုလုြ်ငန်းစဉ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအသုံးခြု 

BSF ဝမွးခမူဝရးအလုြ်ရုံ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအကကင်းအကျန်
များကို သန့်စင်ခခင်း

သားဝလာင်းများကို 
အညစ်အဝကကးများ 

ဖယ်ထုတ်သန့်စင်ခခင်း

ထုတ်ကုန်များကို 
ဝစျးကွက်တင်သွင်း

ခခင်း



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 5

 ဤစာအုြ်တွင် သီးခခားအဝရးြါသည့်အဝကကာင်းအရာများ၊ ဝနာက်ဝကကာင်းရာဇ၀င်အချက်အလက်များနှင့် ြိုမိုသိလို
သည့်အဝကကာင်းအရာများကိုရှာဝဖွနိုင်မည့် အင်တာနက်စာမျက်နှာအညွှန်းများ စသည်တို့ကို ရည်ညွှန်းထားသည့် 
ဝအာက်ဝဖာ်ခြြါ အမှတ်အသားများကိုလည်း ဝတွ့ခမင်ရမည်ခဖစ်သည်။

အလွန်အဝရးကကီးသည့်အဝခခအဝနများကို သိသာဝစရန် မီးဝမာင်းထိုးဝဖာ်ခြချက်များ

စာရှုသူအချ ို ့ စိတ်၀င်စားမှုရှိနိုင်သည့် အဝသးစိတ်အချက်အလက်များ ကို မီးဝမာင်းထိုးဝဖာ်ခြချက်များ။ 

သို့ဝသာ် မခဖစ်မဝနဖတ်ရှုရန်မလိုအြ်ဝြ။

ြိုမိုအဝသးစိတ်သိရှိလိုသည့်အချက်အလက်များ၊ အဆင်သင့်ခြုလုြ်ထာဝသာ ဇယားကွက်များ နှင့် 

အချက်အလက်ဝဖာ်ခြချက် စာရွက်များ။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ အသုံးချခခင်းနှင့်ြတ်သက်၍ အွန်လိုင်းမှဝလ့လာနိုင်သည့် 

သင်ကကားဝရးဗီဒီယိုတွဲ လင့်ခ်များ



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း6
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 အခန်း(၂) 

 BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား   

 အသုံးချမခင်းလုပ်ငန်းစဉ်မိတ်ဆက်

 ဤအခန်းတွင် BSF ယင်မဲများ၏ ဘေစက်၀န်းအဝကကာင်းကို ြိုမို၍နက်နဲစွာ ဝလ့လာနိုင်မည် ခဖစ်သည်။ ယင်မဲ
ဝကာင်၏ ဘေစက်၀န်းအဝကကာင်းနှင့်ြတ်သက်၍ ဝကာင်းစွာ နားလည်သဝဘာဝြါက် ထားခခင်းက BSF ယင်မဲများ
အား စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုတွင် အသုံးခြုရန် သင့်ဝလျာ်သည့်် အင်းဆက် အမျ ိုးအစား ခဖစ်သည်ဟုသတ်မှတ်ရခခင်း
အဝကကာင်းရင်းအား သိနားလည်ဝစရာ၌ လည်းဝကာင်း၊ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကုိ ကုန်ကျစားရိတ် သက်သက်သာသာခဖင့် 
ထိဝရာက်စွာဝခြာင်းလဲခခင်း၊ ထွက်ကုန်များကို အဝရအတွက်နှင့် အရည်အဝသွးခြည့်မီစွာ ရရှိနိုင်ခခင်း စသည့်ရရှိလာ
မည့်အကျ ိုးဝကျးဇူးများကို ခမှင့်တင်နိုင်ရန် ဤစက်၀န်းကို မည်သို့ကွြ်ကဲလုြ်ကိုင်မည် ဟူသည့်အချက်ကို ဝလ့လာ
ရာ၌လည်းဝကာင်း အဝထာက်အကူခြုသည်။  

၂.၁ BSF ယင်မဲဝကာင်
  
 Stratiomyidae မျ ိုးရင်းတွင် ဝတွ့ရဝလ့ရှိဝသာ ယင်အမျ ိုးအစား(dipteran)ခဖစ်ပြီး သိြ္ပံအမည်မှာ Hermetia illucens 

ခဖစ်သည်။ ၎င်းကို ကမ္ဘာတစ်ေှမ်း၌ ဝတာင်လတ္တီတွဒ် ၄၀ ဒီဂရီ နှင့် ဝခမာက်လတ္တီတွဒ် ၄၅ ဒီဂရီအကကားရှိ အြူြိုင်းဝဒသ
များတွင် ဝတွ့ရှိရတတ်သည်။ ြုံ(၂-၁)

45˚ N

40˚ S

  ြုံ(၂-၁) ယင်မဲဝကာင် (Hermetia illucens) ကို ြျ ံ့နှံ့ဝတွ့ရှိရာ  ဝဒသများ။

 ယင်မဲဝကာင်၏ဘေစက်၀န်းသည် ယင်မဲဝကာင်ဥမှ စတင်သလို၊ ယင်မဲဝကာင်၏ ယခင်ဘေခဖစ်စဉ်အဆင့်များအားလုံး
သည်လည်း ယင်မဲဝကာင်ဥ အဆင့်တွင် အဆုံးသတ်သည်။ ယင်မဲမတစ်ဝကာင်သည် ဥများကို အစုလိုက်အခြုံလိုက်ဥချ
ဝလ့ရှိပြီး ဤခဖစ်စဉ်ကို ဥများဥချခခင်းခဖစ်စဉ် ဟုဝခါ်သည်။ ယင်မတစ်ဝကာင်သည် အဝရအတွက် ၄၀၀ မှ ၈၀၀ ခန့်ရှိ
ဝသာ ဥအစုအ ဝေးကို သဘာေြစ္စည်းအဝဆွးအဝခမ့များအနီး ဝခခာက်ဝသွ့ဝသးငယ် ၍ အကာအကွယ်ဝကာင်းစွာ ရရှိ
ဝသာ အဝခါင်းဝြါက်များအတွင်း၌ ဥချဝလ့ရှိသည်။ ဥများဥချပြီး မကကာခင်အချနိ်အတွင်းမှာြင် ထိုယင်မဲအမ ဝသဆုံး
သည်။ ဥများသည် သဘာ၀ြစ္စည်းအဝဆွးအဝခမ့များနှင့် နီးကြ်စွာရှိဝသာဝကကာင့် သားဝလာင်းများ ဥများမှဝြါက်ပြီး
သည့်အချနိ်တွင် ၎င်းတို့၏ြထမဆုံး အစာအရင်းအခမစ်ကို ရှာဝဖွဝတွ့ရှိနိုင်ရန် ဝသချာမှုရှိဝစသည်။ အကာအကွယ်
ဝကာင်းစွာရရှိဝသာ အဝခါင်းဝြါက်များက ဥများကို အသားစားတိရစ္ဆာန်များ၏ အန္တရာယ်မှ အကာအကွယ်ဝြးနိုင်ပြီး 
ဝနဝရာင်ခခည်တိုက်ရိုက် ထိဝတွ့မှုဝကကာင့် ဥများဝရဓာတ်ခမ်းဝခခာက်နိုင်ခခင်း အဝခခအဝနမှလည်း ကာကွယ်မှုဝြး 
သည်။ ြျမ်းမှေအားခဖင့် ဝလးရက်ခန့်အကကာတွင် ဥများမှ သားဝလာင်းများဝြါက်လာပြီး ဥမှဝြါက်ကာစ သားဝလာင်း

45˚ N- ဝခမာက်လတ္တီတွဒ် ၄၅ ဒီဂရီ 40˚ S - ဝတာင်လတ္တီတွဒ် ၄၀ ဒီဂရီ
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များကို မျက်စိခဖင့်ခမင်နိုင်ရန် မလွယ်ကူဝြ။ ယင်းသား 
ဝလာင်းများသည် ဥမှဝြါက်သည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် အစာရှိ
ရာဝနရာကို ရှာဝဖွကကပြီး အနီးအနားတွင်ရှိသည့် သဘာေ 
ြစ္စည်းအကကင်းအကျန် အစာြံုများအား စတင်၍ စားဝသာက် 
ကကသည်။ ဥမှဝြါက်ကာစ သားဝလာင်းများသည် သဘာေ
ြစ္စည်းအစာြုံများဝြါ်တွင် အစာကို အဝတာမသတ်စား
သုံးကကပြီး  ၁ မီလီမီတာထက် ဝသးငယ်သည့် အရွယ်အစား
မှ အရှည်၂.၅ စင်တီမီတာနှင့် လုံးြတ် ၀.၅ စင်တီမီတာ 

အရွယ်အစားသို့ ဝရာက်ရှိသည်အထိ ကကီးခြင်းလာကကပြီး၊ အဝရာင်မှာ ခရင်မ်ကဲ့သို့အဝရာင်မျ ိုး ရှိတတ်သည်။ သား 
ဝလာင်းများ၏ဘေဝခြာင်းလဲမှု အဆင့်ဆင့်ကို ြုံ(၂-၂) နှင့် ြုံ(၂-၃)တွင် ဝဖာ်ခြထားသည်။

 စံအခဖစ်သတ်မှတ်ထားသည့် အရည်အဝသွးနှင့် အဝရအတွက်ခြည့်မီဝသာ အစာများကို ဝကွေးဝမွး၍ အဝကာင်းဆုံး
အဝခခအဝနတွင် ဝမွးခမူထားဝသာ ယင်မဲသားဝလာင်းများသည် ရက် ဝြါင်း ၁၄ ရက်မှ ၁၆ ရက်တာ ကာလအတွင်း ကကီး
ထွားနိုင်ကကသည်။ သို့ဝသာ် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများသည် အလွန်ြင်ခံနိုင်ရည်ဝကာင်းမွန်သည့် သက်ရှိများခဖစ်ပြီး၊ 
ရှင်သန်ရန် ခက်ခဲဝသာ ြတ်ေန်းကျင်အဝခခအဝနတွင် ၎င်းတို့၏ဘေစက်ေန်းကို ြိုမိုရှည်လျားဝစရန် ခြုလုြ်နိုင်သည့် 
အစွမ်းရှိသည်။ သားဝလာင်းအဆင့်သည် BSF ယင်မဲ၏ဘေခဖစ်စဉ်တစ်ဝလှောက်လုံးတွင် အစာစားဝသာက်သည့် တစ်ခု
တည်းဝသာအဆင့်ခဖစ်သည်။ ဤသို့ သားဝလာင်း၏ဖွံ့ပဖိုးမှုများ ခဖစ်ဝြါ်ဝသာအချနိ်တွင် သိုမှီးသိမ်းဆည်းထားဝသာ 
အဆီနှင့် ြရိုတိန်းဓာတ်များသည် သားဝလာင်းများဘေမှ ြိုးရုြ်ဖုံးဘေကူးဝခြာင်းခခင်း၊ ယင်မဲဝကာင်အခဖစ် အရွယ် 
ဝရာက်ခခင်း၊ မိတ်ဖက်ရှာခခင်း၊ မိတ်လိုက်ခခင်း နှင့် အမများတွင် ဥ ဥခခင်းစသည့် ယင်မဲဝကာင်မဝသဆုံးမီအထိ  ဘေ 
ခဖစ်စဉ်အဆင့်ဆင့်တို့ကို အလွယ်တကူ ကူးဝခြာင်းခဖစ်ဝြါ်နိုင်ရန် အဝထာက်အကူခြုသည်။

 သားဝလာင်းအသွင်ကူးဝခြာင်းမှု အဆင့်(၅)ဆင့်ကို ခဖတ်ဝကျာ်အပြီးတွင် သားဝလာင်းဘေ၏ ဝနာက်ဆုံးအဆင့်ခဖစ်
ဝသာ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းအဆင့်သို့ ဝရာက်ရှိသည်။ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းအခဖစ် အသွင်ကူးဝခြာင်းချနိ်တွင် သားဝလာင်းသည် 
၎င်း၏ြါးစြ်အစိတ်အြိုင်းသည် ချတိ်ြုံသဏ္ဍန် ဝခြာင်းလဲလာကာ၊ အဝရာင်မှာလည်း အညိုရင့်ဝရာင်မှ ဝကျာက်မီးဝသွး
ဝရာင် (မီးခိုးဝရာင်)အခဖစ်သို့ တခဖည်းခဖည်း ဝခြာင်းလဲလာသည်။ ၎င်း၏ တွယ်ချတိ်ြုံသဏ္ဍန် ြါးစြ်အစိတ်အြိုင်းကို 
အသုံးခြုကာ အစာအရင်းအခမစ်မှ    ဝေးကွာသည့်ဝနရာသို့ လွယ်ကူစွာ ထွက်ခွာလာနိုင်ပြီး၊ အနီးအနားတွင်ရှိဝသာ 
ဝခခာက်ဝသွ့၍ အရိြ်အာေါသနှင့် အကာအကွယ်ဝကာင်းစွာရရှိနိုင်ဝသာ၊ အသားစားတိရိစ္ဆာန်များ၏ အန္တရာယ်မှ 
လွတ်ကင်းနိုင်ဝသာ ဝခမဝဆွးကဲ့သို့ ဝနရာအား ရှာဝဖွ၍ ြိုးရုြ်ဖုံးအဝရခွံလဲခခင်းခဖစ်ဝြါ်သည်။ ထို့ဝနာက်တွင် အဟန့်အ 
တားမရိှ အသွင်အဆင့်ဆင့်ကူးဝခြာင်းပြီးဝနာက် ြျသံန်းနုိင်သည့် အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်အဆင့်သ့ုိ ဝရာက်ရိှသည်။

ြုံ(၂-၂)  BSF ယင်မဲသားဝလာင်း၏ ရုြ်ြုံ (Schremmer, 1986)။

၁(က)။  အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်အား 
 အဝြါ်စီးမှခမင်ရြုံ

၁(ခ)။  အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်အား 
 ဝဘးဖက်မှခမင်ရြုံ

၂။  ယင်မဲဝကာင်အမများမှ ဥများဥချဝနြုံ

၃။ ယင်မဲသားဝလာင်းများ အစာ စားဝနြုံ ၄။ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်း ၅။ ြိုးရုြ်ဖုံး

ြုံ(၂-၃) BSF ယင်မဲဝကာင်(Hermetia illucens)၏ ဘေခဖတ်သန်းမှု အဆင့်များ။   ြုံ(၁က၊ ၁ခ) ရိုက်ကူးသူ - Nandayure Studt Solano၊    
ြုံ(၂၊ ၃၊ ၄) ရိုက်ကူးသူ - Samuel Blyth၊        ြုံ(၅) ရိုက်ကူးသူ-Sandec
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 ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်း ဟူသည်မှာ ြိုးရုြ်ဖုံးဘေမှ အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်အခဖစ်သို့ အသွင်ကူးဝခြာင်းသွား
ခခင်း ခဖစ်သည်။ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းသည် အသွင်ကူးဝခြာင်းရန် သင့်ဝလျာ်ဝသာဝနရာကို ရှာဝဖွကာ ထိုဝနရာသို့အဝရာက်
တွင် ယင်းသည် ထြ်မံလှုြ်ရှားခခင်းမရှိဝတာ့ဘဲ မာဝကျာဝတာင့်တင်းလာဝလ့ရှိသည်။ ဤအဝခခအဝနတွင် ြိုးရုြ်ဖုံး
အသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်း စတင်ခဖစ်ဝြါ်ဝလ့ရှိသည်။ ဝအာင်ခမင်သည့် အသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်းခဖစ်စဉ်ခဖစ်ဝြါ်ရန် ြတ်ေန်း 
ကျင်အဝခခအဝန များစွာ ဝခြာင်းလဲမှုမရှိခခင်း၊ တနည်းအားခဖင့် ဝနွးဝထွး၍ အရိြ်ရရှိဝသာ မိုးဒဏ်ဝလဒဏ် လုံခခုံသည့်
အဝခခအဝနမျ ိုးတွင် ရှိဝနခခင်းသည် အဝကာင်းဆုံး ခဖစ်သည်။ ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းမှုခဖစ်စဉ်သည် ၂ ြတ်မှ ၃ြတ်
အထိ ကကာခမင့်တတ်ပြီး ြိုးရုြ်ဖုံးအခွံအတွင်းမှ ယင်မဲဝကာင် ထွက်ဝြါ်လာသည့်အချနိ်တွင် အသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်း
ခဖစ်စဉ် ပြီးဆုံးသည်။ ထိုသို့ထွက်ဝြါ်လာသည့် ခဖစ်စဉ်သည် ကကာချနိ်အလွန်တိုဝတာင်းသည့် ခဖစ်စဉ်ခဖစ်သည်။ ယင်မဲ
ဝကာင်သည် ကကာချနိ် ၅ မိနစ်ခန့် အတွင်း၌ြင် ြိုးရုြ်ဖုံး၏ ဝခါင်းြိုင်းခဖစ်ခဲ့ဝသာအြိုင်းမှ အခွံကိုခွဲထွက်၍ အခြင်သို့တိုး
ထွက်လာပြီးလှေင် ၎င်း၏ ခန္ဓာကိုယ်ကို ဝခခာက်ဝသွ့ဝစကာ အဝတာင်ြံများကို ခဖန့်၍ြျသံန်းထွက်ခွာနိုင်ပြီခဖစ်သည်။

 ြိုးရုြ်ဖုံးအခွံအတွင်းမှထွက်ဝြါ်လာပြီးသည့် အချနိ်တွင် အရွယ် ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်အခဖစ် တစ်ြတ်ခန့်မှေ အသက်ရှင်
သည်။ ဤတိုဝတာင်းလှသည့် အချနိ်အတွင်းတွင် မိတ်လိုက်ရန်အတွက် အဝဖာ်ရှာဝဖွခခင်း၊ မိတ်လိုက်ခခင်းနှင့် ဥဥခခင်း
တို့ ဆက်လက်ခြုလုြ်သည်။ အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်ဘ၀တွင် BSF ယင်မဲများသည် အစာစားဝသာက်ခခင်းမရှိဝတာ့
ဝြ။ ဝရဓာတ်ရရှိဝနရန် ဝရအရင်းအခမစ်တစ်ခုခု သို့မဟုတ် စိုစွတ်ဝသာမျက်နှာခြင်တစ်ခုခုသာ လိုအြ်သည်။ ဤဘေ 
ခဖစ်စဉ်အဆင့်တွင် အဝရးကကီးဝသာအရာမှာ အလင်းဝရာင် များခြားစွာရရှိနိုင်ရန်နှင့် ဝနွးဝထွးဝသာအြူချနိ် (၂၅ ဒီဂရီ
စင်တီဂရိတ် မှ ၃၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အတွင်း) ရရှိရန်ြင် ခဖစ်သည်။ ြူဝနွးစွတ်စိုဝသာ ြတ်ေန်းကျင်အဝခခအဝန ရရှိခခင်း
က ယင်မဲဝကာင်များ၏ ဘေသက်တမ်းကုိ ြုိမုိရှည်လျားဝစနုိင်ပြီး ဝအာင်ခမင်စွာမျ ိုးြွားနုိင်ခခင်းခဖစ်ဝြါ်ရန် အခွင့်အလမ်း 
များ ခမင့်မားလာဝစြါသည်။ ဝလ့လာဝတွ့ရှိချက်များအရ ယင်မဲဝကာင်များသည် မနက်ခင်းအလင်းဝရာင်တွင် မိတ် 
လိုက်ခခင်းကို ြိုမိုနှစ်သက်ဝကကာင်းဝတွ့ရှိရသည်။ မိတ်လိုက်မှု ပြီးစီးသည့်အချနိ်တွင် အထက်တွင်ရှင်းခြထားသည့် 
အတိုင်း ယင်မဲအမများသည် ၎င်းတို့နှစ်သက်သည့် အသင့်ဝတာ်ဆုံးဝနရာအား ဥများ ဥချရန် ရှာဝဖွဝလ့ရှိသည်။

 သားဝလာင်းများအတွက် အဝကာင်းဆုံးအခဖစ် မှတ်ယူနိုင်သည့် ြတ်၀န်းကျင်အဝခခအဝနများနှင့် အစာအရင်းအခမစ်
များကို ဝအာက်ြါအတိုင်းအကျဉ်းချုံးဝဖာ်ခြနိုင်သည်။

• ပူမနေးမသာ ောသီဥတု -  စံအခဖစ်သတ်မှတ်ထားသည့် အြူချနိ်မှာ ၂၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် မှ ၃၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်
အတွင်း ခဖစ်သည်။ ြူလွန်းသည့်အဝခခအဝနတွင် သားဝလာင်းများသည် ြိုမို ဝအးခမသည့်ဝနရာကို ရှာဝဖွရန် အစာြုံ
များမှ ထွက်ခွာသွားဝလ့ရှိပြီး၊ ဝအးလွန်းသည့် အဝခခအဝနတွင်မူ သားဝလာင်းများ၏ ခန္ဓာကိုယ်တွင်း ဇီေခဖစ်ြျက်
မှုများ ဝနှးဝကွးကာ အစာစားသုံးမှု နည်းြါးသွားခခင်း၊ ဖွံ့ပဖိုးမှုဝနှးဝကွးသွားခခင်းများ ခဖစ်ဝြါ်တတ်သည်။

• အေိပ်ေေှိနိုင်မသာ ပတ်၀န်းကျင် - ယင်မဲသားဝလာင်းများသည် အလင်းဝရာင်ကို ဝရှာင်ရှားဝလ့ရှိကကပြီး အပမဲြင် 
ဝနဝရာင်ခခည် ကျဝရာက်ခခင်းမ ှ ဝေးရာ အရိြ်ရရှိနိုင်သည့် ြတ်၀န်းကျင်ကို ရှာဝဖွဝလ့ရှိကကသည်။ ၎င်းတို့၏အစာ
အရင်းအခမစ်များ ဝနဝရာင်ခခည်နှင့် ထိဝတွ့မှုရှိဝနလှေင် သားဝလာင်းများသည် ဝန၏အလင်းဝရာင်မှ လွတ်ဝခမာက်
နိုင်ရန် အစာြုံ၏ ဝအာက်ြိုင်းအလွှာများ အတွင်းသို့ ြိုမိုနက်ရှိုင်းစွာတိုးေင်သွားဝလ့ရှိသည်။

• အစာများတေင် မေပါဝင်မှု - ယင်မဲသားဝလာင်းများအတွက် အစာအရင်းအခမစ်သည် အနည်းငယ်စိုစွတ်မှု ရှိဝနရ
မည် ခဖစ်ပြီး ဝရြါေင်မှု (၆၀) ရာခိုင်နှုန်း နှင့် (၉၀) ရာခိုင်နှုန်းကကားတွင် ရှိဝန ရမည်ခဖစ်သည်။ သို့မှသာ ထိုအစာကို 
သားဝလာင်းများ စုတ်ယူစားသုံးနိုင်မည် ခဖစ်သည်။ လူတို့ဝမွးခမူထားဝသာ အဝခခအဝနတွင်မူ အစာများတွင် ဝရ
ြါေင်မှု (၇၀) ရာခိုင်နှုန်း မှ (၈၀) ရာခိုင်နှုန်းကကားတွင် ရှိရန် လုြ်ဝဆာင်ရမည်။

• လိုအပ်သည့်အာဟာေဓာတ်ပါဝင်မှု - သားဝလာင်းများ ဝကာင်းမွန်စွာ ဖွံ့ပဖိုးကကီးထွားဝစရန်အတွက် အစာဗန်းများ
တွင် အသားဓာတ် (ြရိုတိန်းဓာတ်)နှင့် ဝချဖျက်လွယ်ဝသာ ကစီဓာတ် (ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ဓာတ်)များ ကကယ်ေစွာ
ြါေင်ဝသာ အစာများ ခဖည့်ထားဝြးရမည်။ လက်ရှိဝဆာင်ရွက်ဝနဝသာ သုဝတသနများအရ အစာဗန်းများအတွင်း
ရှိ အစာများသည် ဘက်တီးရီးယား နှင့် မှိုြိုးများ၏ လုြ်ဝဆာင်ချက်များဝကကာင့် ပြိုကွဲြျက်စီးပြီးသားခဖစ်ြါက ထို
အစာများကို သားဝလာင်းများ ြိုမိုလွယ်ကူစွာ စားသုံးနိုင်ဝကကာင်း ဝတွ့ရှိရသည်။

• အစာအပုိင်းအစများ၏ အေွယ်အစား - သားဝလာင်းများတွင် အစာကုိ ေါးစားနုိင်သည့် ြါးစြ်အစိတ်အြုိင်းများ မြါ 
ရှိခခင်းဝကကာင့် အစာဗန်းများအတွင်းရှိ အစာများသည် ဝသးငယ်ဝသာအြိုင်းအစများ သို့မဟုတ် ြျစ်နှစ်သည့် အဝန 
အထားခဖစ်ြါက သားဝလာင်းများ စားသုံးရန် ြိုမိုလွယ်ကူဝစနိုင်သည်။



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း10

၂.၂ BSF ယင်မဲများကို ဝရွးချယ်ရခခင်း အဝကကာင်းအရင်း

 ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စီမံမှုကဏ္ဍတွင် ယင်မဲသားဝလာင်းများအား အသုံးခြုလိုဝစရန် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံသူများနှင့် 
စီးြွားဝရးလုြ်ငန်းများကို ဆွဲဝဆာင်ဝနသည်မှာ ယင်မဲတို့၏ အဓိက အရည်အဝသွးများ ခဖစ်သည်။ ၎င်းအရည်အဝသွး
များမှာ ဝအာက်ြါအတိုင်းခဖစ်သည်။

• ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်း အစုအဝေးများကို သားဝလာင်းများနှင့ ် အကကင်းအကျန်များအခဖစ် ဝခြာင်းလဲနိုင်သည်။ သား 
ဝလာင်းတွင် ြရိုတိန်းဓာတ် ±၃၅ ရာခိုင်နှုန်း နှင့် အဆီကကမ်း ±၃၀ ရာခိုင်နှုန်း ( အဝခခာက် အဝလးချနိ် ဝြါ်မူတည်၍) 
ြါေင်သည်။ ဤြရိုတိန်းဓာတ်သည် အရည်အဝသွးခမင့်မားကာ အဝရးြါသည့် တိရစ္ဆာန်များ၏အစာအရင်းအခမစ်
ခဖစ်သည်။ ငါးစာအခဖစ် အစားထိုးဝကွေးဝမွးရန်လည်း သင့် ဝလျာ်သည့် အစာခဖစ်ဝကကာင်း စမ်းသြ်မှုများမှ အတည် 
ခြုထားပြီးခဖစ်သည်။

• သားဝလာင်းများကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများဝကွေးဝမွးခခင်းက ဝရာဂါများကူးစက်ခြန့်ြွားဝစဝသာ Salmonella spp 
ကဲ့သို့ ဘက်တီးရီးယားများကို ပငိမ်ေြ်ဝစနိုင်ဝကကာင်း သိခမင်ခဲ့ရပြီးခဖစ်သည်။ ဆိုလိုသည်မှာ ဤကဲ့သို့ သားဝလာင်း
များကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများဝကွေးဝမွး၍ ဝမွးခမူသည့်နည်းြညာကို ဝမွးခမူဝရးခခံများတွင်အသုံးခြုခခင်း သို့မဟုတ် 
သားဝလာင်းများကို တိရစ္ဆာန်များ၏ အညစ်အဝကကးများဝကွေးဝမွး၍ ဝမွးခမူခခင်း(ဝယဘုယျအားခဖင့် ကကက်ဝချးနှင့် 
သားသတ်ရုံမှ စွန့်ြစ်အညစ်အဝကကးများ) ခဖင့် လူနှင့်တိရစ္ဆာန်ကကား ဝရာဂါကူးစက်နိုင်ဝခခများကို ဝလှော့ချဝြးနိုင် 
သည်။ မည်သို့ြင်ဆိုဝစ ဘက်တီးရီးယားများကို ပငိမ်ေြ်ဝစဝသာနည်းလမ်းနှင့်ယှဉ်လှေင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြမာဏ
ဝလျာ့ြါးဝစရန်(± ၈၀%)ခြုလုြ်ဝသာနည်းလမ်းက ဝရာဂါကူးစက်နိုင်ဝခခဝလှော့ချမှုတွင် ြိုမိုထိဝရာက်မှုရှိသည်။

• အစိုအဝလးချနိ် ဝြါ်တွင် အဝခခခံကာ သတ်မှတ်ထားသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့်အထက် ဝလှော့ချနည်း
ကို ဝဖာ်ခြထားသည်။ အကယ်၍ BSF ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းစဉ်များအား ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်း အရင်းအခမစ်များရှိသည့် 
ဝနရာတွင် ဝဆာင်ရွက်ခခင်း သို့မဟုတ် ၎င်းအရင်းအခမစ်များနှင့်  နီးကြ်စွာတည်ရှိသည့်ဝနရာတွင် ဝဆာင်ရွက်ခခင်း
တ့ုိက စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကုိ ဝမွးခမူဝရးခြုလုြ်သည့်ဝနရာများသ့ုိ သယ်ယူရာတွင် ကုန်ကျမည့်စရိတ်များကုိ သက်သာ 
ဝစမည့်အခြင်၊ အမှိုက်ြုံများထားရှိရန်အတွက် ဝနရာလိုအြ်ချက်များကိုလည်း သိသိသာသာြင် ဝလှော့ချဝြးနိုင်
မည်ခဖစ်သည်။ ထိုကဲ့သို့ဝသာ သဘာေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ စီမံမှုနည်းလမ်းသည် ေင်ဝငွနည်းြါးဝသာတိုင်းခြည်များ
နှင့် ေင်ဝငွအလယ်အလတ်ရှိဝသာ တိုင်းခြည်များတွင် အမှိုက်ြုံခခင်း၊ အမှိုက်စွန့်ြစ်ခခင်းကို ဝလှော့ချဝြးနိုင်မည့် 
နည်းလမ်းတစ်ခုလည်းခဖစ်သည်။ 

• အကကင်းအကျန်များ (ဝခမဝဆွးနှင့် အလားသဏ္ဍန်တူညီသည့်ြစ္စည်း) တွင် အာဟာရဓာတ်များနှင့် သဘာေမှရရှိ
သည့် ြစ္စည်းများြါ၀င်ကာ စိုက်ြျ ိုးဝရးလုြ်ငန်းများတွင် အသုံးခြုြါက ဝခမဆီလွှာ၏အရည်အဝသွးကို ြိုမိုဝကာင်း 
မွန်လာဝစရန် အဝထာက်အကူခြုြါသည်။

• အစိုအဝလးချနိ်တွင် အဝခခခံထားသည့် စွန့်ြစ်အညစ်အဝကကးြမာဏမှ အသုံးေင် ဇီေြစ္စည်း အခဖစ် ဝခြာင်းလဲရာ၌  
ခမင့်မားသည့် ဝခြာင်းလဲနှုန်းခဖစ်သည့် ၁၅-၂၀ ရာခိုင်နှုန်းကို ရရှိရန် မည်သို့လုြ်ဝဆာင်ရမည်ကို  ဝဖာ်ခြပြီးခဖစ်ပြီး၊ 
ထိုဝခြာင်းလဲနှုန်းသည် စီးြွားဝရးရှု ဝထာင့်မှကကည့်လှေင် ဝကျနြ်လက်ခံဖွယ် အထွက်နှုန်းခဖစ်သည်။

• ထိုသို့ဝသာ ဝမွးခမူဝရးအလုြ်ရုံမျ ိုးကို လည်ြတ်နိုင်ရန် ဝခတ်မီအဆင့်ခမင့်နည်းြညာများ မလိုအြ်ဝြ။ ထို့ဝကကာင့် 
လွယ်ကူရိုးရှင်းသည့်နည်းြညာ နှင့် ကွေမ်းကျင်အဆင့်မဟုတ်သည့် သာမန်လုြ်သားများကို အများဆုံး အားကိုး 
အားထားခြုရဝသာ ေင်ဝငွနည်းြါးသည့် အဝခခအဝနအများအတွက် သင့်ဝလျာ်သည်။
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ြုံ(၂-၄) စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအသုံးခြု BSF ဝမွးခမူဝရးအလုြ်ရုံရှိ ဌာနများ

BSF ယင်မဲများ ဝမွးခမူဝရးဌာန

ဤဌာနတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံသည့်အလုြ်ရုံသို့ ဝန့စဉ်ဝရာက်ရှိလာသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအား စီမံမှုခြုလုြ်ရန်
အတွက် အရည်အဝသွးစိတ်ချရသည့် သားဝလာင်းများ(၅ ရက်သား သားဝလာင်းများ)ကို လိုအြ်သည့်ြမာဏအတိုင်း 
ြုံမှန်ရရှိဝစနိုင်ရန် ထုတ်လုြ်ဝြးသည်။ ဥမှဝြါက်လာသည့် ယင်မဲသားဝလာင်းများကို ဝမွးခမူဝရးအခန်းများတွင် ထား
ရှိကာ ကကီးထွားဖွံ့ပဖိုးခခင်း ြိုးရုြ်ဖုံးအဝရခွံလဲခခင်း အဆင့်များကို ခဖစ်ဝြါ်ဝစကာ၊ သားဝလာင်း ဝြါက်ဖွားမှုကို သင့် 
ဝလျာ်သည့်နှုန်းတွင် တသမတ်တည်းရှိဝနဝစသည်။

BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းဝခြာင်းလဲစီမံမှုဌာန

ဝမွးခမူဝရးဌာနသို့ ဝရာက်ရှိလာဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများသည် သားဝလာင်းများအား ဝကွေးဝမွးရန် သင့်ဝတာ်မှုရှိရမည် 
ခဖစ်ပြီး ဤအချက်မှာ အလွန်အဝရးြါသည့် အချက်ြင်ခဖစ်သည်။ ြထမဆုံးသတိခြုရန်မှာ သားဝလာင်းများအတွက် 
အစာအခဖစ်အသုံးခြုမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများတွင် သားဝလာင်းများအတွက် စားသုံးလှေင် အန္တရာယ်ရှိနိုင်ဝသာြစ္စည်း
များနှင့် သဘာေြစ္စည်းမဟုတ်သည့်အရာများ မြါေင်ဝစရန် စီမံရမည်ခဖစ်သည်။ ထို့ဝနာက် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏အရွယ် 
အစားကို ဝသးငယ်ဝစရန် ခြုလုြ်ဝြးခခင်း၊ သားဝလာင်းများအတွက် အာဟာရမှေတ သင့်ဝလျာ်သည့် အစာရရှိနိုင်ဝစ
ရန်  နှင့် ဝရြါေင်မှု (၇၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းအတွင်း) ရှိဝနဝစရန် အစာအခဖစ်ဝကွေးဝမွးမည့် သဘာေစွန့်ြစ်
ြစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို သမမှေတစွာဝရာဝမွှဝြးခခင်းအဆင့်များကို လုြ်ဝဆာင်ရမည်ခဖစ်သည်။ ထို့ဝနာက်တွင် ဝမွးခမူ 
ဝရးအခန်းများမှ ၅ ရက်သားအရွယ်သားဝလာင်းများအား သား  ဝြါက်များထားရှိရာ အခန်း သို့မဟုတ် ြုံးများအတွင်း
သို့ ဝရှေ့ ဝခြာင်းထားရိှ၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အစာအခဖစ်ဝကွေးဝမွးကာ ဝမွးခမူသည်။ သားဝလာင်းငယ်များသည် အစာ
ထည့်သွင်းထားသည့် ဝအာက်ခံဗန်းများ ဝြါ်တွင် အစာကိုစားသုံးကာ ြိုမိုအရွယ်အစားကကီးမားဝသာ သားဝလာင်းများ
အခဖစ်သို့ ဝရာက်ရှိလာကကပြီး ဤနည်းအားခဖင့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြမာဏများသည်လည်း ဝလျာ့ြါးသွားသည်။ ြိုးရုြ်ဖုံး
ဝလာင်းဘ၀သ့ုိ မကူးဝခြာင်းမီအချန်ိတွင် သားဝလာင်းများကုိ သားဝြါက်ထားရိှရာြံုးများအတွင်းမှ ထုတ်ယူ၍ စုဝဆာင်း 
မှု ခြုလုြ်သည်။ ထို့မှေမက ကျန်ရှိဝနသည့် အကကင်းအကျန်များသည်လည်း အဖိုးတန်ဝသာ ထုတ်ကုန်များ ခဖစ်ြါသည်။

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအသုံးခြု BSFသားဝလာင်းများ ဝမွးခမူထုတ်လုြ်မှု လုြ်ငန်းစဉ်၏ ဝနာက်ြိုင်းအဆင့်များ

ထုတ်ကုန်များ၊ သားဝလာင်းများ နှင့် အကကင်းအကျန်များ အားလုံးတို့အား လိုအြ်သည့်အတိုင်း ဆက်လက်စီမံ ဝဆာင် 
ရွက်သည့် လုြ်ငန်းစဉ်ကို “စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအသုံးခြု  BSF သားဝလာင်းများ ဝမွးခမူထုတ်လုြ်မှု လုြ်ငန်းစဉ်၏ ဝနာက်ြုိင်း
အဆင့်များ”ဟု ဝခါ် ဆုိဝလ့ရိှသည်။ ြံုမှန်အားခဖင့် ြထမအဆင့်သည် သားဝလာင်းများကုိ သတ်ရန်ခဖစ်သည်။ သားဝလာင်း
သန့်စင်ခခင်း လုြ်ငန်းစဉ်တွင် သားဝလာင်းများကို အဝခခာက်ခံခခင်း၊ သားဝလာင်းဝခခာက်များကို ြရိုတိန်းခြည့်ေသည့် 
သားဝလာင်းဝခခာက်အစာမှုန့် နှင့် အဆီအခဖစ် သီးခခားစီ ထုတ်လုြ်ခခင်းအဆင့်များအထိြါေင်သည်။ သားဝလာင်းများ
ဝချဖျက်ပြီး ကျန်ရစ်သည့် အကကင်းအကျန်များကို ခြုခြင်စီမံသည့်အဆင့်တွင် ထိုအကကင်းအကျန်များကို ဝခမဝဆွးဝစ

ခခင်း သို့မဟုတ် ဝလာင်စာဆီ ထုတ်လုြ်နိုင်ရန် ဇီေဓာတ်ဝငွ့ဝြါင်းခံအိမ်အတွင်းသို့ ထည့်သွင်းခခင်းတို့ြါေင်သည်။

ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းစဉ် 

ကနဦးအဆင့်

BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများ 
အသုံးခြု ဝခြာင်းလဲခခင်း

ဝမွးခမူခခင်း

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 
သားဝလာင်းမျာအား

ဝကွေးဝမွးမှု

သားဝလာင်းများကို  
စုဆာင်းခခင်း

ထုတ်ကုန် ဆက်လက်
ထုတ်လုြ်မှုလုြ်ငန်းစဉ်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအသုံးခြု 

BSF ဝမွးခမူဝရးအလုြ်ရုံ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအကကင်းအကျန်
များကို သန့်စင်ခခင်း

သားဝလာင်းများကို 
အညစ်အဝကကးများ 

ဖယ်ထုတ်သန့်စင်ခခင်း

၂.၃ BSF ယင်မဲများကို အဆင့်ဆင့်ဝမွးခမုစီမံခခင်း
  
 လူတို့စီမံခြုလုြ်ထားသည့် BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းတွင် ခမင်သာထင်ရှားသည့် လုြ်ငန်းစဉ် အချ ို ့ကို ြုံ (၂-၄) 

တွင် ဝဖာ်ခြထားသည့်အတိုင်း ခွဲခခားနိုင်သည်။ 
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၂.၄ BSF ယင်မဲများနှင့် ဇီ၀စွန့်ြစ်အညစ်အဝကကးများအား ကိုင်တွယ်ဝဆာင်ရွက်ရာတွင်    

 လိုအြ်သည့်အကာအကွယ်နှင့် သန့်ရှင်းဝရးစနစ်များ

 BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဌာနတစ်ခု လုြ်ကိုင်လည်ြတ်ဝနစဉ်အတွင်း လုြ်ငန်းခွင်ရှိ အလုြ်သမားများ၏ကျန်းမားဝရး
အတွက်သာမက တိရိစ္ဆာန်များအတွက်ြါ အကာအကွယ်ဝြးသည့် အစီအမံများခြုလုြ်ရန်မှာလည်း မရှိမခဖစ်လိုအြ်
သည်။

  BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း လုြ်ကိုင်ခခင်းဝကကာင့် ကျန်းမားဝရးအတွက် ဆိုးရွားသည့် အန္တရာယ်များ မဝြါ်ဝြါက်
နိုင်ဝစဝသာ်လည်း၊  ေန်ထမ်းများသည် ဆူညံသံ၊ ဖုန်မှုန့် သို့မဟုတ် ဓာတ်ဝငွ့ထုတ်လွှတ်မှုများ၊ ဝမွးခမူ ဝရးအလုြ်ရုံသို့ 
ဝရာက်ရှိလာသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများတွင် ြါ၀င်ဝနသည့် ဝရာဂါြိုးမွှားများနှင့် ထိဝတွ့ရခခင်းအန္တရာယ် စသည့် ပခိမ်း 
ဝခခာက်မှုများနှင့် အခါမလြ်ရင်ဆိုင်ဝနရသည်။ ထို့ဝကကာင့် လုြ်သားများအတွက် အကာအကွယ်ေတ်စုံများနှင့် ကိရိယာ 
တန်ဆာြလာများ အပမဲအလုံအဝလာက် ရရှိနိုင်ရန် အလွန်အဝရးြါသည်။ အထူးသခဖင့် အြူြိုင်းဝဒသများတွင် အလုြ်
လုြ်ရသည့် ၀န်ထမ်းများသည် ထိုသို့ အကာအကွယ်ဝြးသည့် ဘွတ်ဖိနြ်များနှင့် လက်အိတ်များ ေတ်ဆင်ခခင်းကို စိတ်
အားထက်သန်စွာ ခြုလုြ်လိုခခင်း မရှိြါကလည်း၊ ထိုသို့ဝသာ အစီအမံများကို ကျင့်သုံးရန် တိုက်တွန်းခခင်းနှင့် စံနမူနာ
ဝကာင်းများ ချမှတ်ခခင်းများ ခြုလုြ်ရန်မှာ လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုတာေန်ခံများ၏ တာေန်ြင်ခဖစ်သည်။

 အခခားဝမွးခမူဝရးခခံများကဲ့သို့ြင် BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးရုံတစ်ခုတွင်  ကျန်းမာဝရးနှင့် ညီညွတ်သန့်ရှင်းသည့် အဝခခ 
အဝနများကို  ထိန်းသိမ်းရန် ဂရုစိုက်ရမည်ခဖစ်သည်။ အဓိက အာရုံစိုက်ရမည့်အရာမှာ ဝရာဂါခြန့်ြွားမှုများမှ ကာကွယ်
ရန် နှင့် ြိုးမွှားများ ကင်းဝေးဝစရန်ြင်ခဖစ်သည်။ ထို့ဝကကာင့် ကျန်းမား ဝရးနှင့်ညီညွတ်သန့်ရှင်းသည့် အဝခခအဝနများ
ရရှိရန် အာမခံချက်ဝြးနိုင်သည့် ြုံမှန်လုြ်ဝဆာင်မှုများကို လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များတွင် ထည့်သွင်းထားရမည်ခဖစ်သည်။ 
ထိုလုြ်ဝဆာင်မှုများတွင် အလုြ်ခွင်ရှိ အရာေတ္ထုများ၏ မျက်နှာခြင်များအား အရက်ခြန်ခဖင့် ြွတ်တိုက်ကာ ြုံမှန်
သန့်စင်ဝြးခခင်းအခြင်၊ ဝမွးခမူဝရးအစာများကို လုံခခုံစွာ သိုဝလှာင်သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့် ဝရာဂါကူးစက်လွယ်ဝသာ 
အလုြ်ရုံများအတွင်း ကကက် သို့မဟုတ် ငှက်များ ေင်ဝရာက်ခခင်းမှ ကာကွယ်ခခင်းများြါေင်သည်။ ဝမွးခမူဝရးအဝဆာက် 
အဦး၏ ဧရိယာအားလုံးတွင် ဝယဘူယျအားခဖင့် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်းများကို အပမဲတဝစလိုက်နာရန်နှင့် ဝန့စဉ် 
အသုံးအဝဆာင်များကို ြုံမှန်သန့်ရှင်းဝရး ခြုလုြ်ရန် ကကြ်မတ်ရမည်။ ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းမှ ထွက်ရှိဝသာ အမှိုက်များ
အတွက် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုအစီအစဉ်များလည်း ရှိသင့်ပြီး၊ ဝမွးခမူဝရးြရိေုဏ်အတွင်း ညစ်ညမ်းသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း
များကို ဝဘးအန္တရာယ်ကင်းစွာ သိမ်းဆည်း စွန့်ြစ်ခခင်း ခြုလုြ်နိုင်ရြါမည်။

 ဤလက်စွဲစာအုြ်တွင် အသုံးခြုသည့် အလုြ်ခွင်အချနိ်ဇယားများအားလုံးတွင် လုြ်ငန်းခွင်အန္တရာယ် ကင်းစင်ဝရး နှင့်၊ 
ကျန်းမာဝရးနှင့် ညီညွတ်သန့်ရှင်းသည့် အဝခခအဝနများကို  ထိန်းသိမ်းနိုင်ဝရးတို့အတွက် ြုံမှန်ဝဆာင်ရွက်ရမည့် 
လုြ်ငန်းဝဆာင်တာများ ြါေင်သည်။ ဤလုြ်ငန်းဝဆာင်တာများသည် BSF ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းစဉ်များ လုြ်ကိုင်
လည်ြတ်ခခင်းနှင့် တိုက်ရိုက်အကျ ိုးသက်ဝရာက်မှု ရှိဝသာဝကကာင့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှု တာေန်ခံများအဝနခဖင့် ဤ
လုြ်ငန်းဝဆာင်တာများ ဝဆာင်ရွက်မှုအဝြါ် အ ဝလးအနက်ထား ဂရုခြုစီမံသင့်ဝကကာင်း အကကံခြုလိုြါသည်။
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တံခမက်စည်းနှင့်  ဝဂါ်ခြားတံခမက်စည်းနှင့်  ဝဂါ်ခြား ြါးစြ်နှင့် နှာဝခါင်းစည်းြါးစြ်နှင့် နှာဝခါင်းစည်း လုြ်ငန်းခွင်သုံး ကုတ်အကကျီလုြ်ငန်းခွင်သုံး ကုတ်အကကျီ ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး/ Latex ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး/ Latex 

ဝရာ်ဘာ လက်အိတ်ဝရာ်ဘာ လက်အိတ်

တိုက်ခွေတ်ရာ၌ အသုံးခြုတိုက်ခွေတ်ရာ၌ အသုံးခြု

သည့် ဘရရှ်သည့် ဘရရှ်

အ၀တ်ဝလှော်စက်အ၀တ်ဝလှော်စက် သန့်ရှင်းဝရးခြုလုြ်ရာတွင် သန့်ရှင်းဝရးခြုလုြ်ရာတွင် 

အသုံးခြုသည့် အရက်ခြန်အသုံးခြုသည့် အရက်ခြန်

မျက်နှာအကာအကွယ်မျက်နှာအကာအကွယ်ရာဘာလည်ရှည် ဖိနြ်များရာဘာလည်ရှည် ဖိနြ်များ ဝရာ်ဘာလက်အိတ်များဝရာ်ဘာလက်အိတ်များ အြူခံ လက်အိတ်များအြူခံ လက်အိတ်များ

 မည်သည့် BSF ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းခွင်တွင်ခဖစ်ဝစ စံအခဖစ်ထားရှိရမည့် တစ်ကိုယ်ဝရသုံး အကာအကွယ်ြစ္စည်းများနှင့် 
သန့်ရှင်းဝရးြစ္စည်းများအနက်မှ အချ ို ့ကို ဝအာက်တွင်ဝဖာ်ခြထားသည်။
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အခန်း(၃) 

BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းစဉ်များ

၃.၁ BSF ယင်မဲများကို လူတို့ စီမံခြုလုြ်ထားသည့် ြတ်ေန်းကျင်အဝခခအဝနတွင်ဝမွးခမူခခင်း 
 
 BSF သားဝလာင်းများကို အသုံးခြု၍ သတ်မှတ်ထားသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြမာဏကို တန်ဖိုးခမင့် ထုတ်ကုန်များအခဖစ်     

ြုံမှန်ဝခြာင်းလဲနိုင်ရန် ဝမွးခမူဝရးအခန်းများအဝနခဖင့် 5-DOL ဟုဝခါ်ဝသာ ၅ရက်သား သားဝလာင်းများကို 
အဝရအတွက် ြုံမှန်သတ်မှတ်၍ ဝန့စဉ် ဝြးြို့နိုင်ရန် လိုအြ်သည်။ ထို့ဝကကာင့် ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းစဉ်အတွင်း 
ထုတ်လုြ်မှုလုြ်ငန်းစဉ် အဆင့်အားလုံးကို အခြည့်အေထိန်းချုြ်နိုင်ရန် နှင့် အဆင့်တစ်ခုချင်းစီ၏ လုြ်ငန်း လုြ်ဝဆာင်
ရည်ကို ဝစာင့်ကကည့်စီမံရန် အဝရးကကီးြါသည်။ ဝကာင်းမွန်စွာလည်ြတ်ဝနသည့် BSF ယင်မဲသားဝလာင်း ဝမွးခမူဝရး
စနစ်တွင် ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းမည့် ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများအဝရအတွက်ကုိ ထိန်းချုြ်ရန် လွယ်ကူြါသည်။ ယင်းက  
အသွင်ကူးဝခြာင်းကာ ထွက်ဝြါ်လာမည့် ယင်မဲဝကာင်အဝရအတွက်ကို ခန့်မှန်းနိုင်ရန် အဝထာက်အကူခြုဝြးပြီး ထို
ယင်မဲဝကာင်များမှ ဥမှ မည်မှေဥချနိုင်မည်၊ ထိုဥများမှ သားဝလာင်းမည်မှေ  ဝြါက်ဖွားနိုင်မည်နှင့်  စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ
ဝကွေးဝမွးကာ ဝမွးခမူနိုင်မည့် သားဝလာင်း မည်မှေရရှိနိုင်မည်တို့ကို တစ်ဖန်ခြန်လည်ညွှန်ခြဝြးလျက်ရှိသည်။ ယင်မဲ
ဝကာင်ဝမွးခမူဝရး လုြ်ငန်းစဉ်စက်ေန်း၏ အဆင့်တိုင်းတွင် ၎င်းတို့၏အသက်ရှင်သန်နှုန်းကို ဝစာင့်ကကည့်စီမံဝရး
ခြုလုြ်ခခင်းက ဝမွးခမူဝရးကိုလိုနီ၏ လုြ်ဝဆာင်ချက်ကိစ္စအေေကို အဆက်မခြတ်ဝခခရာခံနိုင်ဝစရန် အဝထာက်အကူ
ခြုဝြးပြီး အခက်အခဲကကုံဝတွ့ဝနရသည့် လုြ်ငန်းအဆင့်တိုင်းကို ခမင်သာဝစရန် ညွှန်ခြဝြးသည်။ ယင်မဲသားဝလာင်း
များ၏ရှင်သန်မှုနှုန်းသည် သား ဝလာင်းဝမွးခမူထားရှိရာဝနရာ တစ်ခုနှင့်တစ်ခုအလိုက် ကွဲခြားမှုရှိနိုင်သည်။ ဤစာအုြ်
တွင် ြါရှိဝသာ အချက်အလက်များသည် အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံရှိ ဝမွးခမူဝရးအလုြ်ရုံတစ်ခု(ြုံ ၃-၁)မှ ရရှိဝသာ 
အချက်အလက်များကို အဝခခခံကာ ဥြမာအခဖစ် ခြုလုြ်ထားခခင်းခဖစ်သည်။

ြုံ(၃-၁) အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံရှိ BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးအလုြ်ရုံတစ်ခု၏ ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း လုြ်ဝဆာင်မှုခြဇယား။

၈၅%

၈၅%

၉၃၀၀

ယင်မဲမတစ်ဝကာင်လှေင် ဥအဝရအတွက် ၂၅၀ယင်မဲဝကာင်များြိုးရုြ်ဖုံး

၁၁၀၀၀

၉၀%

၂သနး်၊ ၃သနး်၁၃၀၀၀

၆၀%

ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်း

ဥအစုအဝေး 

၅ ရက်သားအရွယ် 
ယင်မဲသားဝလာင်း

၁၄၀၀၀

၁ သန်းမှ ၄ သန်း၅ ရက်သားအရွယ် ယင်မဲသားဝလာင်း

                   စွန့်ြစ်ြစ္စည်း    

တစ်တန် အဝခခာက်အဝလးချန်ိ၏ ၂၅%
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကုိ ယင်မဲ

အသံုးခြု၍ ခြုခြင်ဝခြာင်းလဲခခင်း

လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 
သားဝလာင်းများ
၁၇၀ ကီလိုဂရမ်

သားဝလာင်းဝခခာက်များ

၄၅ ကီလိုဂရမ်

၄၀၀ ကီလိုဂရမ်

အကကင်းအကျန်များ
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 ဥဥခခင်းနှင့် ဥများကို စုဝဆာင်းခခင်း
 
 စီမံခန့်ခွဲမှုရှုဝထာင့်မှကကည့်ရှုလှေင် ဥအစုအ  ဝေးများကို ထားရှိရန် ဝနရာအချ ို ့သတ်မှတ်၍ ယင်းဥများကို ထိုဝနရာများ

တွင် တစုတစည်းတည်းထားရှိရန် အဝရးကကီးြါသည်။ ဤသို့ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် ဥများကို စုစည်းမှုခြုလုြ်ရာတွင် သိသာ
စွာ လွယ်ကူဝချာဝမွ့ဝစမည်ခဖစ်သည်။

 ဤအတွက် သင့်ဝလျာ် ဝသာ ကကားခံြစ္စည်းထည့်သွင်းထားသည့် ဝလှာင်အိမ် (“ဥအိမ်” ဟုဝခါ်ဆိုသည်) များကို ထားရှိ
ဝြးထားရမည်ခဖစ်ပြီး၊ ယင်းသို့ခြုလုြ်ဝြးခခင်းက ယင်မဲအမများအတွက် ဥချရန် လုံခခုံ အန္တရာယ်ကင်းဝသာဝနရာ 
(အမိုးအကာ ဝကာင်းစွာရရှိဝသာအဝခါင်းဝြါက်များ) ရရှိဝစနိုင်ဝရး လိုအြ်ချက်ကို ခဖည့်ဆည်းဝြးနိုင်မည်ခဖစ်ပြီး၊ ထို
ဝလှာင်အိမ်များနှင့် အနီးအနားတွင် ယင်မများ ဥများလာဝရာက်ဥချရန် ဆဲွဝဆာင်နုိင်ဝသာ သဘာေြစ္စည်းအဝဆွးအဝခမ့ 
များကိုလည်း ထည့်သွင်းထားရမည်ခဖစ်သည်။ ယင်မများ ဥအိမ်များအတွင်းသို့ ဥ ဥချပြီးြါက သားဝလာင်းများ မဝြါက်
မီအချနိ်တွင် ထိုဥများကို စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ရသည်။ စုဝဆာင်းပြီးသည့် ဥများကို ဥအိမ်များအတွင်းမှ ဖယ်ထုတ်ကာ ဥ
များထည့်သည့် ခွက်အတွင်း ထည့်သွင်း၍ သား  ဝလာင်းများအား ဝကွေးဝမွးမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအစာြုံ၏အထက်ဖက်
တွင် ထားရှိဝြးရသည်။ သို့မှသာ သားဝလာင်းများဥမှ ဝြါက်လာဝသာအခါတွင် ဥထည့်သည့်ခွက် အတွင်းမှ အစာြုံဝြါ်
သို့ တိုက်ရိုက်ကျဆင်းကာ အစာကို စတင်စားသုံးနိုင်မည်ခဖစ်သည်။(ြုံ ၃-၂ တွင်ကကည့်ရန်)

ြုံ (၃-၂) ဥများကို စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ခခင်း။

 ဥများမှ သားဝြါက်ခခင်း နှင့် သား ဝလာင်းများအား အစာဝကွေးဝမွးခခင်း

 ဥထည့်သည့် ခွက်များနှင့် ဥမှဝလာဝလာလတ်လတ် ဝြါက်ဖွားလာသည့် သားဝြါက်များအတွက် ဝကွေးဝမွးရန် အစာ
များထည့်သွင်းထားသည့် ြုံးများထားရှိသည့် စင်များကို “သားဝြါက်စင်” ဟုဝခါ်သည် (ြုံ ၃-၃)။ ဥများမှ ရက်
အနည်းငယ်အကကာတွင် သားဝလာင်းများ ဝြါက်ဖွားလာပြီး ဥမှဝြါက်လာဝသာ သားဝလာင်းများအား ယင်းဥထည့်
ခွက်များ၏ ဝအာက်ဘက်တွင်ရှိဝသာ အစာထည့်သွင်းထားသည့် သားဝြါက်ထားရှိရာ ြုံးများအတွင်းသို့ အဆက်မခြတ်
ကျဆင်းဝစကာ၊ ဥမှဝြါက်သည်နှင့် အစာကို စတင်စားသုံးနိုင်ဝစရန် စီစဉ်ထားရှိသည်။ ထို သားဝြါက်ထားရှိရာြုံးအား 
ြုံမှန်လဲလှယ်မှု ခြုလုြ်ဝြးရသည်။ ထိုသို့ခြုလုြ်ဝြးခခင်းအားခဖင့် ြုံးတစ်ြုံးစီအတွင်း အရွယ်တူညီဝသာ သားဝလာင်း
များကို တစ်စုတစ်စည်းတည်း စု ဝေးဝနဝစရန် အဝထာက်အကူ ခြုသည်။ ဝလာဝလာလတ်လတ် စုဝဆာင်းထားသည့် ဥ
များကို စုဝဆာင်းထားပြီးဝသာ ဥအဝဟာင်းများနှင့် အတူတကွထားရှိဝြးခခင်းက သားဝြါက်ထားရှိရာ ြုံများအတွင်း
သို့ သားဝြါက်များအဆက်မခြတ် ဝြါက်ဖွားကျဆင်းမှုခဖစ်ဝြါ်ဝစရန် အဝထာက်အကူခြုသည်။ သားဝြါက်ထားရှိရာ 
ြုံးများအတွင်းတွင် သားဝလာင်းများအား ဝကွေးဝမွးရန် အရည်အဝသွးခြည့်မီသည့် အစာအခဖစ် ဝမွးခမူဝရး ကကက်သား
ဝြါက်များကို ဝကွေးဝသာ ကကက်စာနှင့် ဝရ ဝရာဝနှာထားသည့် အစာအား ဝကွေးဝမွးသည်။ ၎င်းအစာအမျ ိုးအစားမှာ 
ကုန်ကျစရိတ်ကကီးမားဝသာ်လည်း အများအားခဖင့် သားဝလာင်းများအား ဝကွေးဝမွးရန် အလွယ်တကူရရှိနိုင်ကာ ယင်း
အစာကိုဝကွေးဝမွးခခင်းအားခဖင့် သားဝလာင်းများ ဝကာင်းမွန်စွာဖွံ့ပဖိုးကကီးထားလာဝစသည်။ ကကက်စာအစား ဝကွေးဝမွး
နိုင်ဝသာ ကုန်ကျစရိတ် နည်းြါးသည့် အခခားအစာများမှာ ြဲြိစြ်မှထုတ်လုြ်ထားသည့်ြစ္စည်းများ (ဥြမာ - ြဲနို့)၊ 

ဥအိမ်များမှ ဥများကို ခခစ်ထုတ်ယူခခင်း ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက်ဝြါ်တွင်  

ဥများ၏အဝလးချနိ်ကို ချနိ်တွယ်ခခင်း

သား ဝြါက်စင်များတွင် ဥထည့်သည့်ခွက်များ 

ချတိ်ဆွဲထားရှိြုံ
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နို့ထွက်ြစ္စည်းများ (ဥြမာ - သက်တမ်းကုန်ဝနသည့် နို့မှုန့်) နှင့် ဝကာက်နှံများမှ ထုတ်လုြ်ထားသည့် ြစ္စည်းများ 
(ဥြမာ - သက်တမ်းကုန်ဝနသည့် ဝြါင်မုန့်) စသည့် လူတို့ အသုံးမလိုဝတာ့သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများခဖစ်သည်။ အချနိ်မှန် 
၍ စနစ်ကျဝစရန် စီစဉ်ထားသည့် အစာဝကွေးဝမွးမှုအစီအစဉ်ဇယား ခြုလုြ်စီမံခခင်းခဖင့် သားဝလာင်းများအား ဝကွေးဝမွး
သည့် အစာအဝရာအဝနှာများ၏ အာဟာရဓာတ် ြါေင်မှု အချ ိုးအစားများ တစ်သတ်မတ်တည်းရှိဝစရန် ခြုလုြ်ရန်မှာ
လည်း အဝရးကကီးသည်။  အစာဝအာက်ခံဗန်းများခြုလုြ်ရန် စံအခဖစ် သတ်မှတ်နိုင်မည့် အစာအဝရာအဝနှာများအတွင်း 
ဝရြါေင်မှု အချ ိုးအစားမှာ (၇၀) ရာခိုင်နှုန်းေန်းကျင်ရှိရန် လိုအြ်သည်။

 စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုကို အရွယ်အစား နှင့် အသက်အြိုင်းအခခားတူညီဝသာ ယင်မဲသားဝလာင်းများကို အသုံးခြု၍ ဝဆာင် 
ရွက်ြါက အလွယ်ကူဆုံးခဖစ်သည်။ ထိုသို့လုြ်ဝဆာင်ခခင်းက စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဝမွးခမူဝရးစနစ်တွင် ထည့်သွင်း
အသုံးခြုခခင်း၊ ထိုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို သားဝလာင်းများအား ဝကွေးဝမွးနိုင်မည့်အစာအခဖစ် ဝခြာင်းလဲခခင်း နှင့် သား 
ဝလာင်းများအား စုဝဆာင်းမည့် အချနိ်သတ်မှတ်ခခင်း စသည့်အစီအစဉ်များ ခြုလုြ်ဝရးဆွဲရာ၌လည်း ဝချာဝမွ့ဝစသည်။ 
သားဝြါက်စင်များကို ခြုလုြ်အသုံးခြုခခင်းခဖင့် သားဝြါက်များထားရှိရာ ြုံးတစ်ခုချင်းအတွင်းရှိ သားဝြါက်များ၏ 
အဝရအတွက်နှင့်အသက်အရွယ်အား ထိန်းချုြ်ကန့်သတ်နိုင်သည်။ သားဝလာင်းများထားရှိရာ ြုံးများကို မကကာခဏ
လဲလှယ်မှုခြုခခင်းခဖင့် သားဝလာင်းများအား 
အသက်အရွယ်အုြ်စုအလိုက် တူညီစွာ ရှိဝန
ဝစမည်ခဖစ်သည်။ ြုံးများကို လဲလှယ်သည့် 
အကကိမ်ဝရ များခြားလာသည်နှင့်အမှေ သား 
ဝလာင်းများအား သက်ဆိုင်ရာ အသက်အြိုင်း 
အခခား၊ အရွယ်အစား အုြ်စုအလိုက် ြိုမိုညီ 
ညာစွာ စုစည်းထားရှိနိုင်သည်။ ဥမှအဝကာင် 
ဝြါက်ပြီးသည်နှင့် သားဝလာင်းများသည် 
သားဝြါက်ထားရှိသည့် ြုံးများအတွင်းတွင် ၅ 
ရက်ခန့် အစာစားသုံး ဝနထိုင်ရသည်။ ထို့ 
ဝနာက်တွင်မူ ထို (၅) ရက်သား သားဝလာင်း
များအား ထိုြုံးများအတွင်းမှ ဖမ်းဆီးစုစည်း
ကာ ဝရတွက်မှု ခြုလုြ်ပြီးဝနာက်၊ ယင်မဲသား 
ဝလာင်းအများစုကို အစာထည့်သွင်းထာသည့် 
ဝအာက်ခံဗန်းများအတွင်း ထည့်သွင်းကာ အစာ 
ဝကွေးဝမွးသည့်ဝနရာသ့ုိ ဝရှေဝ့ခြာင်းထားရိှသည်။ 
ဤဝနရာတွင် သားဝလာင်းများအား ဝမွးခမူ 
ဝရးသုံး အခံြစ္စည်းအတွင်းသို့ ထည့်သွင်းထား
ရှိသည်။

 သားဝလာင်းများအား ဝရတွက်ခခင်းမှာ အလွန်အလုြ်များဝသာ လုြ်ငန်းစဉ်ခဖစ်ဝသာဝကကာင့် နမူနာြမာဏ(၂ ဂရမ်
နီးြါး) အတွင်းရှိဝနသည့် သားဝလာင်းများကို ဝရတွက်ကာ၊ ၅ ရက်သား သားဝလာင်းြမာဏကို ခန့်မှန်းသတ်မှတ်ပြီး 
ဝနာက်ြိုင်းတွင်မူ ၅ ရက်သား သားဝလာင်းအားလုံး၏အဝလးချနိ်စုစုဝြါင်းအဝြါ်တွင် မူတည်၍ ထြ်တိုးတွက်ချက်
ခခင်းကို ခြုလုြ်သည်။

ြုံ(၃-၃) သားဝြါက်စင် စုစည်းမှုခြုလုြ်ပြီးဝသာ ဥအစုအ ဝေးကို ဥမှဝြါက်ကာစ 
သားဝလာင်းများအတွက်ထားရှိဝသာအစာြုံ အဝြါ်ဖက်ရှိ ချတိ်ဆွဲထားသည့် ဥ
ထည့်ခွက်များအတွင်း ထည့်သွင်းထားြုံ။ ဥများကို စုစည်းမှုခြုလုြ်ထားသည့်    
မတူညီသည့် ရက်စွဲများကို ဝဖာ်ခြရန်အတွက် အဝရာင်မတူသည့် စာရွက်ညှြ် 
ကလစ်များကို အသုံးခြုထားသည်။

သားဝြါက်စင်၏ ဝအာက်ဖက်တွင်ရှိဝသာ သားဝြါက်များထားရှိသည့်ြုံးအား ြုံးအသစ်ခဖင့် ြုံမှန်(၁ ရက်မှ 
၃ ရက်ကကာတိုင်း) လဲလှယ်ဝြးရသည်။  သားဝြါက်များထားရှိရာ ြုံးများကို မကကာခဏလဲလှယ်မှုခြုခခင်း
ခဖင့် သားဝလာင်းများအား သက်ဆိုင်ရာ အုြ်စုအလိုက် ညီညာစွာ စုစည်းထားရှိနိုင်သည်။

 ခြုခြင်စီမံမှုခြုလုြ်မည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအစာြမာဏ နှင့် သားဝြါက်ထားရှိရာအခန်းများ၏ လုြ်ငန်းစွမ်းဝဆာင်ရည်ဝြါ်
တွင် မူတည်၍ ၅ ရက်သား သားဝလာင်းများ၏ ြမဏအနည်းငယ်ကို ဝမွးခမူဝရးအခန်းတွင်ြင် ထိန်းသိမ်းထားရှိရ
သည်။ သားဝလာင်းများ ရှင်သန်မှုနှုန်းခမင့်မားရန် နှင့် ဥအများအခြား ဥချနိုင်သည့် ယင်မဲအမများ ဝမွးခမူထုတ်လုြ်နိုင်
ရန် သားဝြါက်များကို ဝမွးခမူဝရးအခန်းတွင် ထိန်းသိမ်းထားရှိရခခင်း နည်းနိုင်သမှေနည်းဝအာင် ဂရုခြုသင့်သည်။ 
ထို့ဝနာက်တွင် ထိုသားဝလာင်းများကုိ သားဝြါက်ထည့်သွင်းရာြုံးများအတွင်း ထည့်သွင်းထားရှိပြီး၊ ၎င်းတို့ ြိုးရုြ်ဖုံး
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ဘေသို့ အသွင်မကူးဝခြာင်းမီ ရက်သတ္တြတ် (၃) ြတ်
အတွင်းတွင် ဝကာင်းစွာခြုလုြ်စီစဉ်ထားသည့် အစာအ
ဝရာအဝနှာကို ဝကွေးဝမွးရမည်။သားဝြါက်ထည့်သွင်းရာ
ြုံး တစ်ြုံးချင်းစီတွင်ရှိသည့် သားဝလာင်းများမှာ အရွယ်
တူညီကကဝသာဝကကာင့် တချနိ်တည်းတွင် အသွင်ကူး 
ဝခြာင်းဝလ့ရှိကကသည်။ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများသည် ြိုးရုြ်
ဖုံး အသွင်ကူးဝခြာင်းရန်အတွက် ြိုမိုသင့်ဝလျာ်သည့် 
ဝခခာက်ဝသွ့သည့်ဝနရာကို ရှာဝဖွရန် အစာအရင်းအခမစ်
နှင့် ဝေးရာသို့ ဝရှေ့ဝခြာင်းသွားဝလ့ရှိသည်။ ဤသို့ဝခြာင်း 
ဝရှေသ့ွားလာဝနဝသာ သားဝလာင်းများကို စုစည်းရန် 
သားဝြါက်ထားရှိရာြုံးများကို ဝခခာက်ဝသွ့ပြီး ဝရစုြ်ယူ
နိုင်သည့်ြစ္စည်းများြါရှိသည့် သားဝြါက်စုစည်းရာြုံး
များအတွင်း ထည့်သွင်းထားရှိသည်(ြုံ ၃-၄)။

ြုံ(၃-၄) သားဝြါက်ထားရှိရာြုံးများကို သားဝြါက်များစုစည်းရာြုံးများအတွင်း 
ထည့်သွင်းထားရှိြုံ။

 ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်း

 သားဝြါက်စုစည်းရာြုံးများအတွင်း ေင်ဝရာက်လာဝသာ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများအား စုစည်းကာ ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်
ကူးဝခြာင်းသည့် ြုံးများအတွင်းဝရှေ့ဝခြာင်းထားရှိသည်။ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများသည် အချင်းချင်း အလွန်နီးကြ်စွာရှိဝန
သည့် အဝခခအဝနကို နှစ်သက်ဝလ့မရှိဝသာဝကကာင့် ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းသည့် ြုံးများအတွင်းတွင် စိုစွတ်ပြီး 
ဝခမကကီးကဲ့သို့ ြစ္စည်းများ (အရာေတ္တုအဝဆွးအဝခမ့များ) ခဖင့် ခြုလုြ်ထားသည့် အခံြစ္စည်းအား ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ 
နစ်ခမုြ်၍ လွယ်ကူစွာ အသွင်ဝခြာင်းလဲနိုင်ဝစရန် ထားရှိဝြးသည် ြုံ(၃-၅)။

 ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းသည့် ြုံးများအတွင်းရှိ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ၏ သိြ်သည်းဆသည် ထိုြုံးများအတွင်း ြိုးရုြ်ဖုံး
ဝလာင်းများ မည်မှေလျင်ခမန်စွာ ဝနသားကျနိုင်၍ ြိုးရုြ်ဖုံးအခဖစ် အသွင်ကူးဝခြာင်းရန် မည်မှေလျင်ခမန်စွာ စတင်နိုင် 
သည် ဟူသည့်အချက်တို့အဝြါ် လွှမ်းမိုးမှုရှိသည်။ အသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်းခဖစ်စဉ် အဆင်ဝခြဝချာဝမွ့ဝစရန် အသွင်
ကူးဝခြာင်းသည့် ဝသတ္တာများအတွင်းသို့  ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများအား ၅ရက်အတွင်း ြမာဏအနည်းငယ်စီ စဉ်ဆက်
မခြတ်ထည့်သွင်းမှု ခြုလုြ်နိုင်ရန် စင်များဝြါ်တွင် အသွင်ကူးဝခြာင်းရန်အသုံးခြုသည့် ြုံးများအား(ြုံ ၃-၆ တွင် ခြသ
ထားသည့်အတိုင်း) ဦးစွာထားရှိသင့်သည်။ အသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်းခဖစ်စဉ် ခဖစ်ဝြါ်ရန်အတွက်မူ အတွင်း၌ မည်းဝမှာင်

ြုံ(၃-၅) ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများအား ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းသည့် ဝသတ္တာအတွင်းရှိ 
အဝဆွးအဝခမ့ ြစ္စည်းြုံဝြါ်၌ ထားရှိြုံ။

ြုံ(၃-၆) ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းရာ၌ အသုံးခြုသည့် ြုံး
များအား စင်တွင်စီတန်းထားရှိြုံ။
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ဝနသည့် အသွင်ကူးဝခြာင်းသည့် ဝလှာင်အိမ်များအတွင်း ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများကို ထားရှိရသည်(ြုံ ၃-၇)။ ဤ
ဝလှာင်အိမ်များကို “အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်များ” ဟုဝခါ်သည်။ ဤဝလှာင်အိမ်များသည် ဝမှာင်မည်းသည့်
အခြင် ြိုးရုြ်ဖုံးများအား ခြင်ြအဝခခအဝနဝခြာင်းလဲမှုများ(အစိုဓာတ်၊ အြူချနိ်၊ ဝလဝကကာင်းဝရွ့လျားမှုစသည်တို့) မှ 
လုံဝလာက်သည့် အကာအကွယ်ကိုလည်း ဝြးနိုင်သည်။  နှစ်ြတ် မှ သုံးြတ်ခန့်အကကာတွင် အသွင်ဝခြာင်းရန်ထားရှိ
ဝြးသည့် အဝဆွးအဝခမ့ြစ္စည်းြုံမှာ အနည်းငယ်ဝခခာက်ဝသွ့လာကာ ြိုးရုြ်ဖုံးအဝရခွံအတွင်းမှ ထိုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းြုံ
အဝြါ်သို့ ယင်မဲဝကာင် အလွယ်တကူ ထွက်ဝြါ်လာနိုင်ဝစ၍ အသွင်ကူးဝခြာင်းသည့် ဝလှာင်အိမ်များအတွင်းမှ 
အလွယ်တကူ ြျသံန်းထွက်ခွာနိုင်ဝစသည်။ သို့ရာတွင် ၎င်းတို့မှာ အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်များအတွင်းတွင်ြင် 
ဆက်လက်၍ ရှိဝနဦးမည်ခဖစ်သည်။ အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်အခဖစ် ထွက်ဝြါ်လာသည့် ယင်မဲဝကာင်များသည် 
ဝလှာင်အိမ်အတွင်းရှိဝနသည့် အဝမှာင်ထုဝကကာင့် မိတ်လိုက်ခခင်းမခြုကကဝသာ်လည်း လှုြ်ရှားခခင်းလည်းမခြုဘဲ မလှုြ်
မယှက်ရှိဝနမည်ခဖစ်သည်။ ထိုဝလှာင်အိမ်များအတွင်း ရှိဝနဝသာ ယင်မဲဝကာင်များသည် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် အရှင်
အတိုင်း ြုံမှန်ရရှိနိုင်သည့် ယင်မဲအရင်းအခမစ်တစ်ခုခဖစ်ပြီး အလင်းဝရာင်ရှိရာသို့ လွှတ်ဝြးသည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် မျ ိုး
ြွားခခင်းလုြ်ငန်းစဉ် စတင်မည်ခဖစ်သည်။

 ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းသည့် ြုံးများအတွင်းသို့ ထည့်သွင်းခံရပြီးဝနာက် (၁၂)ရက် အကကာတွင် အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲ
ဝကာင်အခဖစ် အသွင်ကူးဝခြာင်းထွက်ဝြါ် လာမည်ခဖစ်သည်။ ထိုသို့အသွင်ကူးဝခြာင်းဝြါ်ထွက်မှု ကကိမ်နှုန်းမှာ ြုံတွင်
ြါရှိသည့် ဝခါင်းဝလာင်းသဏ္ဍန် ဂရဖ်မျဉ်းဝကွးအတိုင်း ခဖစ်ပြီး (၂၅) ရက်ခန့်အကကာတွင် ဝနာက်အကျဆုံးအသွင်
ကူးဝခြာင်းသည့်ြိုးရုြ်ဖုံးများ၏ အသွင်ကူးဝခြာင်းမှုအပြီး၌ အသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်းခဖစ်စဉ်လည်း ပြီးဆုံးသည်။ (ြုံ ၃-၉)

ြုံ(၃-၇) ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ဝခြာင်းလဲသည့် ြုံးများထည့်သွင်းထားရှိ
သည့် အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်ကို ဝတွ့ရြုံ။

ြုံ(၃-၈) ဝလာဝလာလတ်လတ် ဝြါက်ဖွားလာစ အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲ
ဝကာင်များကို မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်း ထည့်သွင်းဝနြုံ။
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၅ ရက် ၇ ရက် ၁၄ ရက် အချနိ်

အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်
များ ခြန်လည်ခဖုတ်သိမ်းခခင်း

အဝမှာင်ချထားဝသာ 
ဝလှာင်အိမ်အတွင်းရှိ ြိုးရုြ်ဖုံး

အသွင်ကူးဝခြာင်းရာြုံး

ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများခဖည့်သွင်း
ထားဝသာ အသွင်ကူးဝခြာင်းရာ

ြုံးကို ထားရှိသည့် စင်

ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ ခဖည့်
သွင်းထားသည့် ြိုးရုြ်ဖုံး
အသွင် ကူးဝခြာင်းရာြုံး

ြုံ(၃-၉) BSF ယင်မဲဝကာင်၏ ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းခခင်းအဆင့် မှ အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင် အခဖစ် ဝြါက်ဖွားထွက်ဝြါ်ခခင်းအဆင့်ထိ 
ဝခြာင်းလဲလာမှု အဆင့်များအား ဝတွ့ရြုံ။



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း20

 လုံးကို  စုစည်းမိနိုင်ရန် စီစဉ်ထားရှိသည် (ြုံ ၃-၁၀)။ ဤနည်းခဖင့် မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်များအတွင်းရှိဝသာ ယင်မဲ
ဝကာင်များ၏ သိြ်သည်းဆထုထည်ကို တစ်သမတ်တည်း တည်ပငိမ်စွာ ထိန်းသိမ်းထားရှိနိုင်သည်။ ထို့အခြင်  ယင်မဲ
ဝကာင်များအား တူညီဝသာ အရွယ်အြိုင်းအခခားမှာြင် စုစည်းမှုခြုလုြ်သည်။ အရွယ်တူညီဝသာ ယင်မဲဝကာင်များ
အား မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်များအတွင်း ထားရှိခခင်းခဖင့် ယင်မဲဝကာင်များအားလုံးသည် မိတ်လိုက်ခခင်းနှင့် ဥဥခခင်းများ
အား အချနိ်တစ်ပြိုင်နက်တည်းနီးြါး ခြုလုြ်ကကပြီး၊ ထိုသို့ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်ကို ခန့်မှန်း
ရလွယ်ကူဝစကာ သားဝြါက်များအား စီမံလုြ်ကိုင်ခခင်းတွင်လည်း ြိုမိုထိဝရာက်စွာ လုြ်ကိုင်နိုင်သည့် ဝကာင်းကျ ိုး
များကို ရရှိဝစြါသည်။ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်များအတွင်း  အေတ်စိုများ ထားရှိကာ ယင်မဲဝကာင်များ အစိုဓာတ်ရရှိဝစ
ရန် ခြုလုြ်ဝြးထားပြီး၊ ဥဥဝစရန်ဆွဲဝဆာင်မှုခြုဝသာ အနံ့ခြင်းသည့် ြစ္စည်းြါေင်သည့် ဝသတ္တာငယ်နှင့် ဥအိမ်များကို 
ထည့်သွင်းခြုလုြ်ထားသည်။ ဤတွင် ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းစဉ် သံသရာ အဆုံးသတ်သည်။
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မိတ်လိုက်
ဝလှာင်အိမ် (၁)

မိတ်လိုက်
ဝလှာင်အိမ် (၂)

မိတ်လိုက်
ဝလှာင်အိမ် (၃)

ယင်မဲဝကာင်များခဖည့်သွင်းခခင်း

 မိတ်လိုက်ခခင်း

 အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်အခဖစ်ထွက်ဝြါ်လာဝသာ 
ယင်ဝကာင်များအား အဝမှာင်ချထားဝသာ ဝလှာင် 
အိမ်များအတွင်းမှ စုစည်းကာ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်
အတွင်းသို့ ဝရ ှေဝ့ခြာင်းထားရှိသည်။ အဝမှာင်ချထား
ဝသာ ဝလှာင်အိမ်များအား အလင်းဝရာင်ရရှိနိုင်၍ 
အလွယ်တကူ ဝရှေဝ့ခြာင်းနိုင်သည့် ဝလှာင်အိမ်များ
နှင့် ချတိ်ဆက်ရန် ဝလှာင်အိမ်နှစ်ခုကကား ဥမင်သဖွယ်
ခြုလုြ်ထားပြီး အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်
အတွင်းမှ ယင်မဲဝကာင်များအား ထိုဥမင်ဝြါက်ကို
ခဖတ်၍ အခခားဝလှာင်အိမ်တစ်ဖက်သို့ ကူးဝခြာင်း
ဝစသည်။ ယင်းဝလှာင်အိမ်များအတွင်းတွင် ယင်မဲ
ဝကာင်များ မိတ်လိုက်ခခင်း ခြုလုြ်မည်ခဖစ်ပြီး ထို
ဝလှာင်အိမ်များကို “မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်” ဟု ဝခါ် 
သည်(ြုံ ၃-၈)။ ဥမင်၏အဆုံးတွင်ရှိဝသာ မိတ်လိုက်
ဝလှာင်အိမ်အတွင်း တြ်ဆင်ထားရှိသည့် အလင်း 
ဝရာင်က အဝမှာင်ချထားဝသာ ဝလှာင်အိမ်များအတွင်း 
မှ ယင်မဲဝကာင်များအား မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်
အတွင်းသို့ ကူးဝခြာင်းလာဝစရန် ဆွဲဝဆာင်နိုင်သည်။ 
အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ် (၃)ခု သို့မဟုတ် (၄) 
ခုနှင့် မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်ကို စီတန်းချတိ်ဆက်ကာ 
ယင်းဝလှာင်အိမ်များအတွင်းမှ ဝလာဝလာလတ်လတ် 
ဝြါက်ဖွားထွက်ဝြါ်လာသည့် ယင်မဲဝကာင်များအား 

ြုံ(၃-၁၀) မတူညီ ဝသာ အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ် (၄)ခုမှ ယင်မဲဝကာင်များကို 
မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်(၃)ခုအတွင်း  နှစ်ရက်တစ်ကကိမ် ထည့်သွင်းခခင်းစနစ်ကို ခြသ
ထားြုံ။

အလင်းမောင်ေေှိမစေန် လုပ်မဆာင်မပးမခင်း

ဝအာင်ခမင်သည့် မျ ိုးြွားခခင်းခဖစ်စဉ်အတွက် မျ ိုးြွားခခင်းအဝြါ်ဝကာင်းကျ ိုးသက်ဝရာက်ရန် ဝသချာမှုရှိသည့် 
အလင်း ဝရာင်အမျ ိုးအစားရရှိနိုင်ရန်နှင့် စူးရှသည့်အလင်းဝရာင်ခြင်းခြင်း ရရှိနိုင်ရန် လိုအြ်သည်။ သဘာေ 
ဝနအလင်းဝရာင်ရရှိနိုင်လှေင် အဝကာင်းဆုံးြင်ခဖစ်သည်။ လတ္တီကျုတည်ဝနရာဝကကာင့်ဝသာ်လည်းဝကာင်း၊ 
ခြတင်း ဝြါက်မြါရှိသည့်အခန်းတွင် ဝမွးခမူဝရးဌာန ခြုလုြ်ထားရှိမိခခင်းဝကကာင့်ဝသာ်လည်းဝကာင်း ဝန
အလင်းဝရာင်မရရှိနိုင်သည့် အဝခခအဝနမျ ိုးတွင် ဝနအလင်းဝရာင်အစား လူတို့ဖန်တီးထားသည့် အလင်းဝရာင်
ကို အသုံးခြုနိုင်သည်။

အလင်းဝရာင် ဝြးမည့် မီးအိမ်ကို ဝရွးချယ်ရာတွင် ထိုအလင်းဝရာင်တွင်ြါေင်သည့် ဝရာင်စဉ်ြါေင်ဖွဲ့စည်းမှု
သာမက အလင်းဝရာင်၏ခြင်းအားကိုလည်း ဂရုခြုသင့်သည်။ ဝရာင်စဉ်ဖွဲ့စည်းမှုတွင် အခြာ ဝရာင်(~၄၄၀ နယ်
နိုမီတာ) နှင့် အစိမ်းဝရာင် (~ ၅၄၀ နယ်နိုမီတာ) ြါေင်ြါက မျ ိုးြွားမှုနှုန်းကို ဝကာင်းမွန်ဝစသည်။ လှိုင်း
အလျားသာမက အလင်း ဝရာင်ထုတ်လွှတ်ဝြးမည့် မီးအိမ်၏ အလင်းခြင်းအားကလည်း အဓိကကျသည့်
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၃.၂ BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးအခန်းများတွင် ဝဆာင်ရွက်ရသည့် လုြ်ဝဆာင်ချက်များ
 
 ဤအခန်းတွင် ယင်မဲဝမွးခမူဝရး လုြ်ငန်းစဉ်အဆင့်များနှင့် ထိုအဆင့်များတွင် အသုံးခြုရမည့် ြစ္စည်းကိရိယာများကို 

 ဝဖာ်ခြထားသည်။ ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းခြုလုြ်ရာဝနရာ အနီးအနားရှိ ကုန်မာဆိုင်များတွင် ၀ယ်ယူရရှိနိုင်သည့် ြစ္စည်း
ကိရိယာအများစုကို “အလွယ်တကူ ၀ယ်ယူနိုင်သည့် ြစ္စည်းကိရိယာများ” ဟုဝခါ်သည်။ အချ ို ့ဝသာ ကိရိယာ 
တန်ဆာြလာများကိုမူ လုြ်ငန်းလည်ြတ် ဝဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် မိမိစိတ်ကကိုက်ခြုလုြ်ရသည်။ ထိုြစ္စည်းများ၏ 
အတိုင်းအတာများကို ြစ္စည်းတစ်ခုချင်းစီ၏ဝအာက်ရှိ ရှင်းလင်းဝဖာ်ခြချက်များတွင် ထည့်သွင်းဝဖာ်ခြထားသည်။

အချက်ခဖစ်သည်။ ၎င်းခြင်းအားကို (၁)စတုရန်းစင်တီမီတာတွင်ရှိသည့် လင်းအားမိုက်ခရိုေြ် နှင့်တိုင်းတာဝလ့ရှိပြီး ထိုခြင်း
အားမှာ အလင်းဝရာင်ထွက်ဝြါ်သည့်ဝနရာမှ အကွာအ ဝေးနှင့်လည်း ဆက်နွယ်မှုရှိသည်။ ၁ စတုရမ်းစင်တီမီတာတွင် ခရမ်း 
လွန်ဝရာင်ခခည် ၂၁၀ မိုက်ခရိုေြ် (210µW/cm2) ရှိကာ ၆၀ စင်တီမီတာအကွာအ ဝေးမှ အလင်းခြင်းအား ၃၀၀၀ မှ ၆၀၀၀ (lx) 
ခန့် ရရှိသည့် အဝခခအဝနတွင် မျ ိုးြွားမှုအဝခခအဝနရလာဒ်ဝကာင်းများ ရရှိနိုင်ဝကကာင်း ဝတွ့ရသည်။1

အလင်းဝရာင် ၆ နာရီမှ ၁၈ နာရီကကား ရရှိနိုင်သည့် ဝန့၊ညဝခြာင်းလဲမှုခဖစ်စဉ် ဝသချာစွာ ရရှိနိုင်ရန်လည်း အဝရးကကီးြါသည်။

၃.၂.၁  ယင်မဲဝကာင်ဘေ

 အဝမှာင်ချထားဝသာ ဝလှာင်အိမ်များအတွင်းမှ ဝလာဝလာလတ်လတ် ဝြါက်ဖွားထွက်ဝြါ်လာသည့် ယင်မဲဝကာင်များ
အား မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်း ခဖည့်သွင်းထားရှိသည်။ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ် အတွင်းတွင် ယင်မဲဝကာင်များ 
ဝသာက်ရန် ဝရနှင့် ၎င်းတို့ ဥဥနိုင်ရန် ဥဥသည့်ဝနရာများ ထားရှိဝြးထားသည်။ ယခုြုံတွင် ယင်မဲဝကာင် အဝရအတွက် 
၁၀၀၀၀ ခန့်၀င်ဆံ့နိုင်ဝသာ  မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်ကို ဝဖာ်ခြထားပြီး ယင်းမှာ ယင်မဲဝကာင်တစ်ဝကာင်လှေင် ၈၄ ကုဗ
စင်တီမီတာခန့် အကျယ်အေန်း ရရှိခခင်းနှင့် ညီမှေသည်။ယင်မဲဝကာင်များသည် မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်းတွင် 
မိတ်လိုက်ခခင်းနှင့် ဥဥခခင်းတို့ကို (၄) ရက်တာမှေ ခြုလုြ်ဝလ့ရှိကကသည်။

1 Macavei L, Benassi G, Stoian V, et al. (2020) Optimization of Hermetia illucens (L.) egg laying under different nutrition 
and light conditions. PloS ONE 15: and Liu Z, Najar-Rodriguez A, Minor M, et al. (2020) Mating success of the black 
soldier fly, Hermetia illucens (Diptera: Stratiomyidae), under four artificial light sources. Journal of Photochemistry and 
Photobiology B: Biology 205: 111815.

BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း၏ လုြ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်တွင် အသံုးခြုရန် 
မိမိစိတ်ကကိုက် ဖန်တီးမပုလုပ်နုိင်မသာ ပစ္စည်းကိေိယာများ၏ ပံုကကမ်းများကုိ 
ဤလင့်ခ် မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှုနုိင်သည်။
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အဖုံးအကာအခဖစ် အသုံးခြုအဖုံးအကာအခဖစ် အသုံးခြု

ဝသာ ခခင်းဝသာ ခခင်း

ဝလှာင်အိမ်ဝရှေ့ဝခြာင်းရာ၌ ဝလှာင်အိမ်ဝရှေ့ဝခြာင်းရာ၌ 

အသုံးခြုသည့် တုတ်တံရှည်အသုံးခြုသည့် တုတ်တံရှည်

အီသိုင်း အက်စီတိတ်အီသိုင်း အက်စီတိတ်

ဝရထည့်ခွက်ဝရထည့်ခွက်

မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်ထားရှိမိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်ထားရှိ

မည့် စားြွဲမည့် စားြွဲ

သိြ္ပံခန်းသုံး ြုလင်းသိြ္ပံခန်းသုံး ြုလင်း

ဥအိမ်ဥအိမ်

ြုရွက်ဆိတ်တား ြုရွက်ဆိတ်တား 

အကာအကွယ်အကာအကွယ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက် ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက် 
(အများဆုံး ၂ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု ၀ ဒသမ ၀၁ ဂရမ်)

ယင်မဲအမများ ဥဥဝစရန်ဆွဲယင်မဲအမများ ဥဥဝစရန်ဆွဲ

ဝဆာင်ဝသာ အနံ့ခြင်းြစ္စည်းဝဆာင်ဝသာ အနံ့ခြင်းြစ္စည်း

ြါ၀င်သည့် ဝသတ္တာငယ်ြါ၀င်သည့် ဝသတ္တာငယ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ချနိ်ခွင်ဒစ်ဂျစ်တယ်ချနိ်ခွင်
(အများဆုံး ၃၅ ကီလိုဂရမ်၊ 
တိကျမှု ၀ ဒသမ ၅ ဂရမ်)

ယင်မဲအမများ ဥဥဝစရန်ဆွဲယင်မဲအမများ ဥဥဝစရန်ဆွဲ

ဝဆာင်မှုခြုဝသာ ြစ္စည်းဝဆာင်မှုခြုဝသာ ြစ္စည်း

မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ် မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ် 
(၇၅ x ၇၅ x ၁၅၀ စင်တီမီတာ)

ဝလှာင်အိမ်ချတိ်ဆွဲရာတွင် ဝလှာင်အိမ်ချတိ်ဆွဲရာတွင် 

အသုံးခြုသည့်ချတိ်နှင့် ဥမင်အသုံးခြုသည့်ချတိ်နှင့် ဥမင်

ဝြါက်တွင် အသုံးခြုသည့် ဝြါက်တွင် အသုံးခြုသည့် 

ညှြ်များညှြ်များ

ယင်မဲဝကာင်များအား မိတ်လိုက်ယင်မဲဝကာင်များအား မိတ်လိုက်

ရန် ဆွဲဝဆာင်ဝသာ ရန် ဆွဲဝဆာင်ဝသာ 

အလင်းဝရာင် တြ်ဆင်ထားအလင်းဝရာင် တြ်ဆင်ထား

သည့် ဝရှေ့ဝခြာင်းနိုင်ဝသာ သည့် ဝရှေ့ဝခြာင်းနိုင်ဝသာ 

ဝလှာင်အိမ်ဝလှာင်အိမ်

ယင်မဲဝကာင်များအား ယင်မဲဝကာင်များအား 

မိတ်လိုက်ရန်ဆွဲဝဆာင်ဝသာ မိတ်လိုက်ရန်ဆွဲဝဆာင်ဝသာ 

အလင်းဝရာင်မီးအလင်းဝရာင်မီး

 လိုအပ်မသာ ပစ္စည်းများနှင့် ကိေိယာ တန်ဆာပလာများ
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 လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့် (၁) သန့်ရှင်းသည့် မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်ကို ဝလှာင်အိမ်ချတိ်တွင် ကကိုးကိုအသုံးခြု၍တြ်ဆင်ပြီး ချတိ်အြါအေင်ခဖစ်
ဝသာ ဝလှာင်အိမ်၏အဝလးချနိ်ကို တိုင်းတာြါ။

အဆင့် (၂) ဝလှာင်အိမ်အား ဝရှေ့ဝခြာင်းနိုင်ဝသာ ဝလှာင်အိမ်ကိုယ်ထည်တွင် တြ်ဆင်ပြီး အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်များ
အနက်မှ ြထမဆုံးဝလှာင်အိမ်နှင့် မျက်နှာချင်းဆိုင်ဘက်သို့ ဝရှေ့ြါ။ ထိုဝလှာင်အိမ်နှစ်ခု၏ ဥမင်ဝြါက်များကို ညှြ်
ကလစ် (၄)ခု အသုံးခြု၍ ချတိ်ဆက်ဝြးြါ။ ယင်မဲဝကာင်များအား ဆွဲဝဆာင်နိုင်သည့် အလင်းဝရာင်ကို ဖွင့်ဝြး၍ 
၎င်းတို့အား နှိုးဆွ ဝြးရန် ဝလှာင်အိမ်ကို ညင်သာစွာလှုြ်ြါ။

အဆင့် (၃) မိနစ် (၃၀)ခန့် အကကာတွင် ဝလှာင်အိမ်များကကားရှိ ဥမင်ဝြါက်များကို ခြန်လည်ြိတ်သိမ်းြါ။ ထို့ဝနာက် မိတ်လိုက်
ဝလှာင်အိမ် နှင့် ဝလှာင်အိမ်ချတိ်၏ နှစ်ခုဝြါင်း အဝလးချနိ်ကို တိုင်းတာပြီး ဝလှာင်အိမ်ချတိ်တွင် ချတိ်ဆွဲလျက်
အဝနအထားခဖင့်ရှိဝနဝသာ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်ကို ဝလှာင်အိမ်ကိုယ်ထည်တွင် ခြန်လည်တြ်ဆင်ကာ အလားတူ
လုြ်ငန်းစဉ် ခဖစ်ဝသာ အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်နှင့် ချတိ်ဆက်ခခင်း၊ မိနစ် (၃၀) အပြီးတွင်တစ်ကကိမ် ချတိ်ဆက်
မှုခြန်လည်ြိတ်သိမ်းခခင်း နှင့် ဝလှာင်အိမ်အား အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ခခင်းတို့ကို မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်း ယင်မဲ
ဝကာင်များ ခြည့်နှက်သည်အထိ ခြန်လည်ခြုလုြ်ြါ။

 (ယင်မဲဝကာင်များသည်  ဝလှာင်အိမ်၏ ဝဘးဘက်အနားများတွင် အခြည့်အနှက် ဝနရာယူတတ်ဝသာ်လည်း 
ဝလှာင်အိမ်ဝအာက်ဝခခတွင် အခြည့်အေဝနရာယူဝလ့မရှိဝြ။)

အဆင့် (၄) မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အား ဝနာက်ဆုံးအဝမှာင်ဝလှာင်အိမ်နှင့် ချတိ်ဆက်မှု ြိတ်သိမ်းကာ မီးဆလိုက်အား ြိတ်ြါ။ 
ဥမင်ဝြါက်များကို ကကိုးကိုအသုံးခြု၍ ြိတ်ကာ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်နှင့် ဝလှာင်အိမ်ချတိ်၏အဝလးချနိ်ကို ချနိ်တွယ်
ြါ။ ချတိ်တွင်ချတိ်ဆွဲလျက်ရှိဝနဝသာ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အား ချတိ်ဝကာက် နှင့် ချတိ်တံြါဝသာ တုတ်တံရှည်ကို 
အသုံးခြု၍  မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်ထားရှိမည့် စားြွဲသို့ ဝရှေ့ဝခြာင်းြါ။ 

အဆင့် (၂) ဝလှာင်အိမ်ဝရှေတု့တ်တံ အသံုးခြု၍ 
မိတ်လုိက်ဝလှာင်အိမ်အား ဝရွ့လျားနုိင်သည့်
ဝလှာင်အိမ်ကုိယ်ထည်တွင် ချတ်ိဆဲွခခင်း။

အဆင့် (၁) မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အား ဝလှာင်အိမ်ချတိ်တွင် 
ချတိ်ဆွဲတြ်ဆင်ခခင်း။
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အဆင့် (၅) ဥ ဥဝစရန် ဆွဲဝဆာင်သည့် ြစ္စည်းထားရှိမည့်  ဝသတ္တာငယ်ကို စီစဉ်ြါ။ ြစ္စည်းထားရှိမည့် ဗူးအတွင်းတွင် ယင်မဲ
ဝကာင်အဝသ ၁၀၀ ဂရမ်၊ သား ဝြါက်ထားရှိရာ ြုံးများမှ အကကင်းအကျန် ၂၀၀ ဂရမ်၊ ယခင်အသုံးခြုထားဝသာ 
ဝသတ္တာအဝဟာင်းမှ ြစ္စည်းအကကင်းအကျန် ၂၀၀ ဂရမ် နှင့် ဝရ ၁ လီတာ ထည့်သွင်း၍ သမစွာ ဝရာဝနှာြါ။

အဆင့်(၆) သန့်ရှင်းဝသာ ဥအိမ် (၁၀) ခုခန့် ထားရှိရန် စီစဉ်ြါ။ သန့်စင်ဝသာ သစ်သားဝချာင်းများကို ယူ၍ မျက်နှာခြင်နှစ်ဖက်
စလုံးတွင် သံရိုက်ထားဝသာ သစ်သားဝချာင်းများနှင့် သံရိုက်မထားဝသာ သစ်သားဝချာင်းများကို သတ်သတ်စီခွဲခခား
ြါ။ သံရိုက်ထားသည့် သစ်သားဝချာင်းများနှင့် သံရိုက်မထားဝသာ သစ်သားဝချာင်းများကို တစ်လှည့်စီထြ်ကာ 
သစ်သားဝချာင်း ၅ ဝချာင်းတစ်ထြ်ြူးကြ်၍  ဥအိမ်ခြုလြု်ြါ။ သစ်သားဝချာင်းအစည်း၏ အစွန်းနှစ်ဖက်တွင် 
သားဝရကွင်းတစ်ကွင်းစီ စည်းဝနှာင်ြါ။ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ် တစ်ခုစီအတွက် ဤကဲ့သို့ သစ်သားဝချာင်းအစည်း(ဥ
အိမ်) ၁၀ ခု စီစဉ်ထားရှိြါ။

အဆင့်(၂) အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ် နှင့် 
မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အား အတွင်းြိုင်းမှ တွယ်

ဆက်ခခင်း။

အဆင့် (၅) ယင်မဲအမများအား ဥဥရန် ဆွဲဝဆာင်မှုခြုသည့် ဝသတ္တာငယ်
တွင် ြါေင်သည့် အရာများ။

အဆင့် (၃) အဝမှာင်ချထားသည့် 
ဝလှာင်အိမ်အတွင်းမှ ယင်မဲဝကာင် 
များကုိ မိတ်လုိက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်း
သ့ုိ ကူးဝခြာင်းလာဝစရန် အလင်း 
ဝရာင်က ဆဲွဝဆာင်မှုခြုသည်။

အဆင့် (၄) ယင်မဲဝကာင်များ ခဖည့်သွင်းအပြီး
တွင် မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အား အဝလးချနိ် 
ချနိ်တွယ်ခခင်း။

အဆင့် (၆)  သံရိုက်ထားဝသာ သစ်သားဝချာင်းများကို ဥအစုအ ဝေးများကကားတွင် ဝနရာလွတ်ရှိဝစရန် ဖန်တီးထားရှိသည်။ ဥအိမ်များအား အစွန်းနှစ်
ဖက်တွင် သားဝရကွင်းများစည်း၍ ထြ်လျက်ထားရှိသည်။
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အဆင့် (၇) ဝရခွက် စီစဉ်ထားရှိြါ။ ဝရဘုံြိုင်ဝခါင်းမှ ဝရကို သန့်စင်ဝသာ ဝရခွက်တစ်ခုအတွင်း ခြည့်လုနီးြါး ခဖည့်ြါ။ သန့်ရှင်း
ဝသာ ဝရထည့်ခွက် အဖုံးနှင့် ချည်သားအေတ်တစ်ခုကိုယူြါ။ ချည်သားအေတ်စ၏ အစွန်းနှစ်ဖက်ကို ဝရထည့်ခွက် 
အဖုံး၏အစွန်းရှိ ခွဲဝကကာင်းအဟ နှစ်ဖက်အတွင်းသို့ ဝကာင်းစွာ၀င်ဝစရန် ထိုးသွင်းြါ။ ချည်သားအေတ်စသည် ဝရ
ထည့်ခွက် အဖုံးဝြါ်တွင် ြိခြားစွာ ရှိဝနရမည်ခဖစ်ပြီး ယင်းအေတ်စ၏ အစွန်းနှစ်ဖက်သည် ဝရထည့်ခွက်အဖုံး၏ 
အစွန်းနှစ်ဖက်ရှိ အက်ကွဲဝကကာင်းမှတစ်ဆင့် ဝရခွက်အတွင်းရှိ ဝရအတွင်း ဝရာက်ရှိနစ်ခမုြ်ဝနရမည်ခဖစ်သည်။
ထို့ဝနာက်တွင် ဝရထည့်ခွက်အဖုံးဝြါ်ရှိ အေတ်စကို ဝရအနည်းငယ်ဝလာင်းြါ။

အဆင့်(၈) မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်ကို ဖွင့်ြါ။ ြုလင်းတစ်လုံးတွင် ယင်မဲဝကာင် အဝကာင်(၂၀) ခန့် ရယူစုစည်းြါ။ ထို့ဝနာက်တွင် 
ဥဥဝစရန်ဆွဲဝဆာင်သည့် ြစ္စည်းြါ၀င်သည့် ဝသတ္တာငယ်နှင့် ထိြ်ြိုင်းတွင် ကကက်ဝခခခတ်ြုံစံထြ်လျက် ခြုလုြ်ထား
သည့် ဥအိမ် (၁၀)ခုကို မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်းသို့ ထည့်သွင်းြါ။ ယင်းဝသတ္တာငယ် နှင့် ဥအိမ်များအား 
ခခင်းဝတာင်းခဖင့်အုြ်၍ အဖုံးအကာခြုလုြ်ြါ။ ဝရထည့်ခွက်ကို ယင်းအဖုံးအကာခခင်းဝတာင်း အဝြါ်တွင်တင်၍ 
မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အား ခြန်လည်ြိတ်ြါ။

အဆင့် (၉) မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အား ြိတ်ပြီးသည့်အချနိ်တွင် ဝလှာင်အိမ်၏ ဝအာက်ဖက်တွင်ရှိဝသာ ဝအာက်ခံခုံတွင် ရက်စွဲ
ဝရးထိုးထားဝသာ ကြ်ခွာကို ကြ်ြါ။ ထို့ဝနာက်တွင် မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အား ဝအာက်ဖက်ရှိြုံတွင် ခြသထားသည့်
အတိုင်း ခြင်ဆင်ထားရှိြါ။

အဆင့်(၇) အေတ်စကို စိုစွတ်ဝစရန် ဝရထည့်ခွက်အဝြါ်ဖက်ကို 

ဝရဝလာင်းဝြးခခင်း။

အဆင့်(၈) ဖွဲ့စည်းတည်ဝဆာက်ထားပြီးဝသာ ဥအိမ်တစ်ခုလုံးအား 
ဝတွ့ရြုံ။

အဆင့်(၉) မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်စားြွဲ၏ ဝခခဝထာက်အား ြုရွက်ဆိတ်
တားအကာအကွယ်ခြုလုြ်ထားသည့် ခွက်အတွင်း ထည့်သွင်းထားြုံ။

အဆင့် (၉) တြ်ဆင်ပြီးကာစ မိတ်လိုက်
ဝလှာင်အိမ်အား ဝတွ့ရြုံ။
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ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• ြုံ(၃)တွင်ခြသထားသကဲ့သို့ ယင်မဲဝကာင်များအား အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်များနှင့် 
ချတိ်ဆက်၍ ဝရှေဝ့ခြာင်းမှုအပြီးတွင် မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အား အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ခခင်းသည် အ
ဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်များအတွင်းမှ ယင်မဲဝကာင်များ ဝြါက်ဖွားထွက်ဝြါ်နှုန်းကို ကွြ်ကဲ
မှု ခြုလုြ်နိုင်ရန် အဝထာက်အကူခြုပြီး မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်းရှိ ယင်မဲဝကာင်အဝရအတွက်
ကို သိရှိနိုင်ဝစရန် ခြုလုြ်ဝြးသည်။ ကိုးကားမှုခြုလုြ်ရန်အတွက် နမူနာရယူရန် ယင်မဲဝကာင်များ
အခြည့်ခဖည့်သွင်းထားသည့် မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်းမှ ယင်မဲဝကာင် အဝကာင်(၂၀)ခန့်အား 
ြုလင်းရှည်တစ်လုံးခဖင့် ရယူြါ။ ထိုြုလင်းရှည်အား ဓာတ်ခွဲခန်းအတွင်းသို့ ယူဝဆာင်ကာ ဝဖာ့စ
များခဖင့်ဆို့ထား၍ အီသိုင်း အက်ဆီတိတ် ၁၀ စက် ၁၅ စက်ခန့် ြက်ခဖန်းထားဝသာ ြိုမိုဝသးငယ်
သည့် ြုလင်းရှည်ဝြါ်တွင် အလျင်အခမန် ဝခြာင်းခြန်လှန်၍ ဝထာင်လျက်အဝနအထား ထားရှိဝြး
ရမည်ခဖစ်သည်။ ထိုအဝနအထားအတိုင်း ယင်မဲဝကာင်များ လှုြ်ရှားမှုတုံ့ဆိုင်းသွားသည်အထိ      
စက္ကန့် (၃၀) ခန့်ထားရှိဝြးရမည်ခဖစ်ပြီး သို့မှသာ ၎င်းတို့၏အဝလးချနိ်အား ဒီဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်
စက်ဝြါ်တွင် အလွယ်တကူ ချနိ်တွယ်နိုင်မည်ခဖစ်သည်။ ယင်မဲဝကာင်တစ်ဝကာင်၏ ြျမ်းမှေ
အဝလးချနိ်အား တွက်ချက်ကာ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်းရှိ ယင်မဲဝကာင်အားလုံး၏အဝလးချနိ်
အား သိရှိနိုင်ရန် ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် ယင်မဲဝကာင်မရှိဝသာ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်များနှင့် ယင်မဲ
ဝကာင်အခြည့်ရှိဝနဝသာ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်များ၏အကကား ကွဲခြားမှုကို ြိုင်းခခားသိရှိနိုင်သည်။

၀န်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• ဝရွ့လျားဝလှာင်အိမ်ကိုယ်ထည်တွင် တြ်ဆင်ထားသည့် မီးဝကကာင့် အြူဝလာင်ကွေမ်းခခင်း မရှိဝစ
ရန် ဂရုခြုြါ။

• ယင်မဲများအား ဆွဲဝဆာင်မှုခြုသည့် ြစ္စည်းများကို ကိုင်တွယ်အလုြ်လုြ်ရာတွင် ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး
ကုတ်အကကျီနှင့် latex ဝရာ်ဘာလက်အိတ်များကို ၀တ်ဆင်ထားြါ။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အေန်လိုင်း သင်ကကားမေးဗီဒီယိုတေဲ 
လင့်ခ်များမှ “ယင်မဲမကာင်အဆင့်” ကိုေှင်းလင်းတင်မပထားသည့် 
ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။
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၃.၂.၂  ဥအဆင့်

 မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်များအား (၄)ရက်ခန့် အသုံးခြုပြီးသည့် အခါတွင် ဖယ်ရှားသည်။ ယင်မဲအမ အများစုသည် ၎င်း
တို့၏သက်တမ်း (၁) ြတ်အတွင်း ဝသဆုံးဝလ့ရှိဝသာဝကကာင့် ဤအချနိ်တွင် ဥဥခခင်းခဖစ်စဉ် ထြ်မံခဖစ်ဝြါ်ဝလ့ မရှိဝြ။ 
ဤအဆင့်တွင် မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်းမှ ဥအိမ်များကို ဖယ်ရှားကာ ဥအိမ်များမှ ဥများကို ခခစ်ထုတ်ရယူသည်။ 
ယင်းဝနာက် ဥများကို သား ဝြါက်စင်များအဝြါ်တွင် ချတိ်ဆွဲထားသည့် ဥထည့်ခွက်များအတွင်း ထားရှိခခင်းခဖင့် ဥမှ
ဝြါက်လာသည့် သားဝလာင်းများကို သား ဝြါက်ထည့်သွင်းရာ ြုံးများအတွင်းသို့ အလွယ်တကူကျဆင်းဝရာက်ရှိနိုင်
ဝစသည်။ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်တစ်အိမ် အတွင်းရှိ အဝရအတွက် ၁၀၀၀၀ ခန့်ရှိဝသာ ယင်မဲဝကာင်များမှ ဥဝြါင်း ၇၅ 
ဂရမ်ခန့် ရရှိနိုင်သည်။ ဥထည့်ခွက် တစ်ခုတွင် ၀င်ဆံ့နိုင်သည့် ဥ ြမာဏ ၄၀ ဂရမ်ခန့် ရှိသည့်အတွက် မိတ်လိုက်
ဝလှာင်အိမ် တစ်ခုအတွင်းမှ ဥထည့်ခွက်နှစ်ခုနှင့်အခြည့်  ဥများရရှိနိုင်သည်။ သား ဝြါက်ထားရှိရာ ြုံးအား ြုံမှန်လဲလှယ်
ဝြးရမည်ခဖစ်ပြီး အရွယ်အစားတူညီဝသာ သားဝလာင်းများအား အုြ်စုအလိုက် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများဝကွေးဝမွးကာ ဝမွးခမူ
ခခင်းမခြုလုြ်မီအထိ တစ်ြုံးစီထားရှိကာ အစာဝကွေးဝမွးရမည်ခဖစ်သည်။ သား ဝြါက်ထားရှိရာ ြုံးတစ်ြုံးစီသည် (၄၀) 
ဂရမ်ခန့်နှင့် ညီမှေဝသာ ဥဝြါက်သားဝလာင်းများ ဝကာင်းစွာ၀င်ဆံ့နိုင်သည်။

 လိုအပ်မသာ ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

ဇာဂနာဇာဂနာ

သား ဝြါက်စင် သား ဝြါက်စင် 
(၁၅၀ x ၉၀ x ၆၅)

ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက်ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက်
(အများဆုံး ၂ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု ၀ ဒသမ ၀၁ ဂရမ်)

ဝရဝရ

ဥထည့်ခွက် နှင့် ဝရာင်စုံ စာရွက်ဥထည့်ခွက် နှင့် ဝရာင်စုံ စာရွက်

ညှြ်ကလစ်များညှြ်ကလစ်များ

ကကက်စာ ကကက်စာ 
(ြရိုတိန်း ၂၃%၊ ဝရ ၁၃%၊ အဆီဓာတ် 
၅%၊ အမှေင်ဓာတ် ၅% နှင့် ခြာ ၇%)

သား ဝြါက်ထားရှိရာြုံး သား ဝြါက်ထားရှိရာြုံး 
(၆၀ x ၄၀ x ၁၂ စင်တီမီတာ)

အုန်းဆံမှုန့်အုန်းဆံမှုန့်

 လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်မှ ဥအိမ်များကို 
မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ် ခြုလုြ်တြ်ဆင်အပြီး 
(၄)ရက် (၄ x ၂၄ နာရီ) အကကာတွင် ဖယ်ရှားြါ။

အဆင့်(၂) အသုံးခြုပြီးဝသာ ယင်မများ ဥ ဥဝစရန် ဆွဲ
ဝဆာင်သည့်ြစ္စည်းဝသတ္တာငယ်အား ဖယ်ရှား
ြါ။ ထိုဝသတ္တာငယ်အတွင်းမှ အကကင်းအကျန် 
၂၀၀ ဂရမ်ကုိ ဝသတ္တာအသစ်ခြုလုြ်ရာ၌ ထည့် 
သွင်းရန် အသံုးခြုြါ။ ကျန်သည့် အကကင်းအကျန် 
များအားလုံးကို ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများထည့်ရန် 
အသုံးခြုသည့် ြုံးအတွင်းသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ ထို့ 
ဝနာက်တွင် ဝသတ္တာငယ်အား ဆြ်ခြာခဖင့် 
ဝဆးဝကကာကာ အဝခခာက်ခံြါ။

အဆင့်(၁) မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်းမှ ဥအိမ်များကို ဖယ်ရှားခခင်း
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အဆင့်(၃) ခဖုတ်သိမ်းမှုခြုလုြ်မည့် မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်းမှ ယင်ဝကာင်အဝသများအား လှည်းကျင်းဖယ်ရှားြါ။ ယင်းတို့
အနက်မှ ၁၀၀ ဂရမ်အား ဥဥရန်ဆွဲဝဆာင်သည့် ြစ္စည်းဝသတ္တာအသစ်အတွင်းထည့်သွင်းခြုလုြ်ရန် ထားရှိကာ ကျန်
သည့်ယင်ဝကာင်အဝသများကို ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများထည့်ရန် အသုံးခြုသည့် ြုံးအတွင်းသို့ စွန့်ြစ်ြါ။

အဆင့်(၄) မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အား ဝလှာင်အိမ်ချတိ်မှခဖုတ်ြါ။ ချတိ်ကိုဖယ်ရှားပြီး ဝလှာင်အိမ်ကို အတွင်းအခြင်လှန်ကာ 
လှုြ်ခါ၍ အတွင်းတွင် ကျန်ရှိသည့် ယင်မဲဝကာင်အဝသများကို ဖယ်ရှားြါ။

 ထို ဝနာက် ဝလှာင်အိမ်ကို အေတ်ဝလှော်စက်အတွင်းထည့်၍  ဝရအြူချနိ် ၃၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တွင်ထားကာ 
ဆြ်ခြာမှုန့်ခဖင့် ဝလှော်ဖွတ်ြါ။ ပြီးဝနာက် အေတ်ဝလှော်စက်အတွင်းမှ ထုတ်ကာ အဝခခာက်ခံြါ။

အဆင့်(၄) မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်ကို ခဖုတ်သိမ်းခခင်း အဆင့်(၄) အသုံးခြုမှုတစ်ကကိမ်ပြီးစီးတိုင်း မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်ကို အ၀တ်

ဝလှော်စက်အတွင်း ထည့်၍ဝလှော်ဖွတ်ြါ။

အဆင့်(၅) မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်ချတိ်ဆွဲထားရှိခဲ့သည့် ဝလှာင်အိမ်ဝအာက်ခံခုံအား အရက်ခြန် ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းြါ၀င်သည့် 
သန့်စင်ရည်ခဖင့် ခဖန်း၍ သန့်ရှင်းဝရးခြုလုြ်ြါ။ ထို့ဝနာက် ဝအာက်ခံခုံတစ်ခုလုံးကို အေတ်ခဖင့်သုတ်ကာ ခဖန်းြက်
ထားသည့် အရက်ခြန်များကို ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန် ခြုလုြ်ြါ။ ခုံတွင် ကြ်ထားသည့် ရက်စွဲကြ်ခွာကို ဖယ်ရှားြါ။

အဆင့်(၆) ရက်သတ္တြတ် (၁)ြတ် ထားရှိပြီးခဖစ်ဝသာ ဥထည့်ခွက်
အ ဝဟာင်းများကို သား ဝြါက်စင်မှ ဖယ်ရှားြါ။

အဆင့်(၆) လက်ရှိရက်ကို ဝရာင်စုံညှြ်ကလစ်များခဖင့် အမှတ်အသားခြုလုြ် ချတိ်ဆွဲထားသည့် ဥအိမ်အားလုံးကို သား ဝြါက်စင်
မှ ဖယ်ရှားြါ။ ဥအိမ်များကို သား ဝြါက်စင်တွင် ဝရာင်စုံစာရွက်ညှြ်ကလစ်များကို အသုံးခြုကာ သက်ဆိုင်ရာဝန့ရက်
များအလိုက် သီးခခားအဝရာင်တစ်မျ ိုးစီခဖင့် အမှတ်အသားခြုလုြ် ချတိ်ဆွဲရသည်။ (ဥြမာ တနလဂာဝန့= အ၀ါဝရာင်၊ 
အဂဂါဝန့= ခရမ်းဝရာင်၊ ဗုဒ္ဓဟူးဝန့ = မီခိုးဝရာင် စသည်ခဖင့်)။ 

 ဝန့အသီးသီးကို ဝဖာ်ခြသည့် အဝရာင်အမှတ်အသားကလစ်များ ြါ၀င်သည့် ဥအိမ်များကို သားဝြါက်စင်တွင် တစ်
ြတ်ကကာသည်အထိချတိ်ဆွဲထားရပြီး ထိုရက်သတ္တြတ် တစ်ြတ်အတွင်းတွင် ချတိ်ဆွဲထားသည့် ဥအိမ်များအတွင်းရှိ 
ဥများအားလုံးမှ သားဝလာင်းများ ဝြါက်လာကကမည်ခဖစ်သည်။
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အဆင့်(၇) ခဖုတ်သိမ်းပြီးဝသာ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်မှ ဥအိမ် (၁၀)ခုကို ယူ၍ ြထမဆုံးဥအိမ်၏ အစွန်းနှစ်ဖက်တွင် စည်းဝနှာင်
ထားဝသာ သားဝရကွင်းများကို ဖယ်ရှားကာ သစ်သားခြားများကို ဂရုခြု၍ဖွင့်ြါ။ ဥအိမ်တစ်ခုခဖစ်ဝသာ သစ်သား
ဝချာင်း(၅)ဝချာင်းစီ၏ မျက်နှာခြင်နှစ်ဖက်စလုံးရှိ ဥများကို ဇာဂနာကို အသုံးခြုကာ ဂရုခြု၍ ခခစ်ထုတ်ြါ။ ခခစ်ထုတ်
ရယူပြီးဝသာ ဥများကို ြန်းကန်လုံးအဝသးတစ်လုံးအတွင်း ထားရှိြါ။ ယင်းဝလှာင်အိမ်အတွင်းရှိ အခခား ဥအိမ်(၉)ခု 
နှင့် ထိုဝန့တွင် ခဖုတ်သိမ်းမည့် အခခား မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်များ အတွက်လည်း ယခုနည်းအတိုင်းြင် ခြန်လည်
ဝဆာင်ရွက်ြါ။

အဆင့်(၈) မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်တစ်ခု၏ ဥအိမ်အားလုံးမှ စုစည်းရရှိသည့် ဥများ၏ ထုထည်ကို ချနိ်တွယ်ြါ။ ရရှိသည့် ဥထုထည်
ြမာဏ ကို ၄၀ ဂရမ် တစ်ြုံစီ ြုံ၍ ြထမဆုံးဥထည့်ခွက်တွင် ြထမဆုံးအြုံ(၄၀) ဂရမ်ကို ထည့်သွင်းြါ။ ဤနည်း
အတိုင်း ဥထည့်ခွက်တစ်ခုစီတွင် ဥထုထည်ြမာဏ အများဆုံး (၄၀)ဂရမ်ထက် မြိုဝစရန်နှင့် ဥထည့်ခွက်တိုင်းတွင် ဥ
များကို ထုထည်ြမာဏ တူညီစွာထည့်သွင်းနိုင်ရန် ဂရုခြု၍ ဆက်လက်ဝဆာင်ရွက်ြါ။ ထို့ဝနာက် ဥထည့်ခွက်များကို 
သား ဝြါက်စင်တွင် ချတိ်ဆွဲကာ တစ်ဝန့စီအတွက် ဥထည့်ခွက် အနည်းဆုံးတစ်ခု သား ဝြါက်ထည့်သွင်းသည့် ြုံးများ
အဝြါ်တွင် ချတိ်ဆွဲထားဝကကာင်း ဝသချာဝစရန် ဂရုခြုြါ။

အဆင့်(၈) ဥထည့်ခွက်များအတွင်းသို့ ဥများ ထည့်သွင်းဝနြုံ။

  
အဆင့်(၈) ဥထည့်ခွက်တွင် အဝရာင်ြါသည့် စာရွက်ညှြ်ကလစ်အား 
တြ်ဆင်ဝနြုံ။

အဆင့်(၉) သား ဝြါက်ထည့်သွင်းသည့်ြုံး စီစဉ်ထားရှိြါ။ သား ဝြါက်ြုံးတစ်ခုစီအား သား ဝြါက်စင်တွင်ထားရှိသည့် ယခင်က
အသုံးခြုထားသည့် သား ဝြါက်ြုံးဝနရာတွင် အစားထိုးထားရှိြါ။ သား ဝြါက်ထည့်သွင်းသည့်ြုံး တစ်ခုစီအတွက် 
ဝမွးခမူဝရး ကကက်စာဝခခာက် ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း နှင့် ဝရ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းြါ၀င်သည့် အစာအဝရာအဝနှာ (၃)ကီလိုဂရမ် ကို 
ခြင်ဆင်ြါ။ ထိုအစာအဝရာအဝနှာကို ြါ၀င်ြစ္စည်းများအားလုံး တစ်သားတည်းဝရာဝနှာသွားသည်အထိ သမစွာဝမွှ
ြါ။ သား ဝြါက်ြုံးတစ်ြုံးစီတွင် ထို (၃)ကီလိုဂရမ်ရှိသည့် အစာအဝရာအဝနှာကို ခဖည့်သွင်းထားရှိြါ။ ဝရဓာတ်ဆုံးရှုံးမှု 
မခဖစ်ဝြါ်ဝစရန်အတွက် ထိုသားဝြါက်ြုံးတစ်ြုံးစီကို ဝခခာက်ဝသွ့၍ ဆန်ခါတိုက်ထားဝသာ အုန်းမှုန့်သို့မဟုတ် ဂျုံ
ဖွဲနု (၀ ဒသမ ၅  မှ ၁ ဒသမ သုည စင်မီတီတာခန့်အထူရရှိသည်အထိ) အသုံးခြု၍ ဖုံးအုြ်ြါ။ သားဝြါက်ထည့်သွင်း
သည့်ြုံး တစ်ြုံးစီအား လက်ရှိဝန့၏  ရက်စွဲဝရးထိုးထားသည့် အညွှန်းတြ်ြါ။

အဆင့်(၉)  သား ဝြါကြ်ုံးအတွင်း သားဝလာင်းများအတွက် 
လတ်ဆတ်စွာခြုလုြ်ထားသည့် အစာ (၃)ကီလိုဂရမ် ခဖည့်သွင်း
ထားရှိြုံ။

အဆင့်(၉) သား ဝြါက်များအတွက် အစာအား အုန်းဆံမှုန့်အလွှာြါးြါး ဖုံး 
အုြ်ကာ ဝရဓာတ်ဆုံးရှုံးမှု ခဖစ်ဝြါ်ခခင်းမှ ဝရှာင်ရှားနိုင်ရန် ထားရှိြုံ။
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အဆင့်(၁၀) သား ဝြါက်ြုံးများထားရှိရာ စင်ဝြါ်ရှိ သားဝြါက်ထည့်သွင်းသည့် ြုံးများ အားလုံးကိုစင်တစ်ခုခဖင့် ဝအာက်သို့ဝရှေ့ြါ။    
အနိမ့်ဆုံးအဆင့်ရှိ သားဝြါက်ထည့်သွင်းသည့် ြုံးအတွင်းတွင် (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများထားရှိရမည်ခဖစ်သည်။ 
လွတ်သွားသည့် အဝြါ်ဆုံးစင်တွင် သား ဝြါက်ထည့်သွင်းသည့် ြုံးအသစ်များ ထားရှိရမည်ခဖစ်သည်။

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်အတွင်းမှ ဖယ်ရှားလိုက်ဝသာ ဥအိမ်များရှိ  ဥများ၏ အဝလးချနိ်ကို တိုင်းတာ
ြါ။ အဝသးစိတ်ကို အဆင့်(၇)တွင် ကကည့်ြါ။

• စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ထားဝသာ ဥများ၏အဝရအတွက်ကို တွက်ချက်ြါ။
 » စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ထားဝသာ ဥအဝရအတွက် စုစုဝြါင်း Etotal (အဝရအတွက်)
 » စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ထားဝသာ ဥ အဝလးချနိ်စုစုဝြါင်း  Mtotal (ဂရမ်)
 » ဥတစ်ဥ၏ အဝလးချနိ် ြမာဏ  Megg (ဂရမ်) = ဥတစ်ဥလှေင် ၀ ဒဿမ ၀၀၀၀၂၉၁ ဂရမ် 

(0.0000291g/egg)
Etotal = Mtotal / Megg

၀န်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• ဥများ နှင့် သားဝလာင်းငယ်များ ခဖင့် ထိဝတွ့ခခင်းမှ ကာကွယ်နိုင်ရန် ြါးစြ်၊နှာဝခါင်းစည်း နှင့် 
မျက်မှန်များ တြ်ဆင်အသုံးခြုြါ။

• ဥအိမ်များ၊ ယင်မများ ဥဥရန် ဆွဲဝဆာင်မှုခြုသည့် ြစ္စည်းများ၊ ယင်မဲဝကာင် အဝသများ နှင့် အေတ်
ဝလှော်ဆြ်ခြာမှုန့်များကို ကိုင်တွယ်စီမံမှုခြုရာတွင် ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးကုတ်အကကျီနှင့် latex ဝရာ်ဘာ
လက်အိတ်များကို ၀တ်ဆင်ထားြါ။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အေန်လိုင်း သင်ကကားမေးဗီဒီယိုတေဲ 
လင့်ခ်များမှ “ယင်မဲမကာင်ဥအဆင့်” ကိုေှင်းလင်းတင်မပထားသည့် 
ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 31

ဆန်ခါစစ် ဆန်ခါစစ် 
(ကွန်အရွယ်အစား ၀ ဒဿမ ၈ 

မီလီမီတာ)

ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက် ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက် 
(အများဆုံး ၂ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု  ၀ ဒသမ ၀၁ ဂရမ်)

အကကင်းအကျန်များအကကင်းအကျန်များ

ထည့်သွင်းသည့် ြုံးထည့်သွင်းသည့် ြုံး
(၆၀ x ၄၀ x ၁၂ စင်တီမီတာ)

ြန်းကန်ခြားြန်းကန်ခြား

ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက်ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက်
(အများဆုံး ၂ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု  ၀ ဒသမ ၀၁ ဂရမ်)

ဇာဂနာ နှင့် ခလုတ်နှိြ် ဇာဂနာ နှင့် ခလုတ်နှိြ် 

နံြါတ်ဝရတွက်စက်နံြါတ်ဝရတွက်စက်

ခြ်ယူနိုင်သည့်ဇွန်းခြ်ယူနိုင်သည့်ဇွန်း

ခွက်များ နှင့် ဗန်းခွက်များ နှင့် ဗန်း

၃.၂.၃  ဥမှဝြါက်ပြီးသည့် သားဝလာင်းများအဆင့်

 သားဝြါက်ထည့်သွင်းသည့် ြုံးများမှ (၅)ရက်သားအရွယ် သားဝလာင်းများကို စုဝဆာင်းရယူသည်။ သားဝလာင်းများ 
(၅) ရက်သားအရွယ်သို့ အဝရာက်တွင် ၎င်းတို့အားထားရှိသည့် ြုံးအတွင်းတွင် သားဝလာင်းအဝရအတွက် ၇၀၀ ၀၀၀ 
နီးြါး၀င်ဆံ့နိုင်ပြီး တနည်းဆိုရဝသာ် အကျယ်အ၀န်း ၁ ကုဗစင်တီမီတာ တွင် သားဝလာင်း ၇၃ ဝကာင်မှေ ၀င်ဆံ့နိုင်သည်
ကို ဝတွ့ရသည်။ ထို့ဝနာက်တွင် (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို အစားအဝသာက်အကကင်းအကျန်ြုံဝြါ်မှ ဖယ်ရှားပြီး 
၎င်းတို့၏ စုစုဝြါင်းအဝရအတွက်ကို ဝရတွက်သတ်မှတ်သည်။

 လိုအပ်မသာ ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

 လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) သက်တမ်းအကကာဆုံးခဖစ်သည့် ( ၆ ရက်ထက်
လွန်၍ ထားရှိထားဝသာ) သားဝြါက်ထည့်
သည့် ြုံးများကို သားဝြါက်စင်မှဖယ်ရှားြါ။ 
အကယ်၍ ြုံးများစွာရှိဝနလှေင် ၎င်းတို့ကို 
အတူတကွဝရာဝနှာထားရှိြါ။ ဆန်ခါစစ်(ကွန်
အရွယ်အစား ၀ ဒဿမ ၈ မီလီမီတာ)ကို အသုံး 
ခြု၍ သား  ဝြါက်ထည့်သွင်းသည့် ြုံးများ
အတွင်းမှ အရာများအားလုံးကို ဆန်ခါခဖင့်စစ်
ြါ။ အကကင်းအကျန်အမှုန်အမွှားများ နှင့် ဝသး
ငယ်သည့် သားဝလာင်းများသည် ဆန်ခါမှ
တစ်ဆင့် ြုံးအတွင်းသို့ ကျဝရာက်မည်ခဖစ်ပြီး 
အရွယ်အစားြိုမိုကကီးမားဝသာ အကကင်းအကျန်
များနှင့် သားဝလာင်းများမှမူ ဆန်ခါဝြါ်တွင် 
တင်ကျန်ဝနခဲ့မည်ခဖစ်သည်။ အဆင့်(၁) သန့်စင်သည့်အြိုင်း ရရှိဝစရန် (၅)ရက်သား သား ဝလာင်းများ

ရှိဝနသည့် ြုံးမှ အကကင်းအကျန်များကို ခြ်ထုတ်ခခင်း
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 ဆန်ခါဝြါ်တွင် တင်ကျန်ဝနသည့် ြိုမိုအရွယ်အစားကကီးမားသည့် အကကင်းအကျန်များ နှင့် သားဝလာင်းများကို 
ြလတ်စတစ်ြုံးအတွင်းသို့ ထည့်ြါ။ ဤြုံးအတွင်းတွင် အရွယ်အစားကကီးမားသည့် အကကင်းအကျန်အစအနများကို 
ဇွန်းခဖင့် တတ်နိုင်သဝလာက် ခြ်ထုတ်ရမည်ခဖစ်ပြီး (၅) ရက်သား သားဝလာင်းများကို အဝကာင်အထည် ရှင်းရှင်း 
လင်းလင်းခမင်ဝတွ့ရသည်အထိ အခခားဝနရာတစ်ခုတွင် ထားရှိသင့်သည်။ (ဤအဝခခအဝနတွင် အကကင်းအကျန်
အချ ို ့လည်း ဝရာဝနှာကျန်ရှိဝနဦးမည်ခဖစ်သည်။) ြလတ်စတစ်ြုံး၏ ဝဘးဖက်နံရံကို ြုတ်ဝြးခခင်းက သားဝလာင်း
များကို အကကင်းအကျန်များမှ ခွဲထွက်နိုင်ရန် အကူအညီဝြးပြီး ထိုတုန်ခါမှုဝကကာင့် သားဝလာင်းများ တစ်စုတစ်စည်း
တည်း စုဝြါင်းမိဝစသည်။

အဆင့်(၂) သားဝြါက်ထည့်သွင်းသည့်ြုံးများကို ဝရအားခြင်းခြင်းခဖင့် ဘရြ်ရှ်၊ ဆြ်ခြာမှုန့်တို့ အသုံးခြု၍ ဝဆးဝကကာကာ 
အဝခခာက်ခံြါ။

အဆင့်(၃) သန့်စင်ဝသာ (၅)ရက်သား သားဝလာင်းအဝရာအဝနှာမှ ကကုံရာတစ်ဇွန်းခြ်ယူကာ၊ ခွက် ၂ခုအတွင်း သားဝလာင်းအ
ဝရာအဝနှာ  (၂)ဂရမ်စီရှိဝစရန် ချနိ်တွယ်ြါ။

အဆင့်(၃) သန့်စင်ဝသာ (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများရှိဝနသည့်
အြိုင်းကို တသားတည်းခဖစ်ဝစရန် ဝရာဝမွှပြီးလှေင် ကကုံရာတစ်ဇွန်း
ခြ်ယူြုံ။

အဆင့်(၄) နမူနာခွက်များ(ဖယ်ရှား၍မရသည့် အကကင်းအကျန်အစအနများ
ကိုြါ ထည့်သွင်းတွက်ချက်ထားသည်) အတွင်းရှိ (၂)ဂရမ်အဝလးချနိ်ရှိဝသာ 
(၅)ရက်သား သားဝလာင်းများ။

အဆင့်(၄) ယင်းခွက်များအတွင်းမှ (၂)ဂရမ်ရှိသည့် (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို ြန်းကန်ခြားဝြါ်တွင် တင်၍ထားရှိြါ။ 
ြန်းကန်ခြားဝြါ်ရှိ ထို(၅)ရက်သား သား ဝလာင်းအားလုံးကို ဇာဂနာနှင့် ခလုတ်နှိြ် နံြါတ်ဝရတွက်စက်ကို အသုံးခြု
ဝရတွက်ကာ ြန်းကန်လုံးအတွင်းသို့ ထည့်ြါ။ ဒုတိယ နမူနာခွက်အတွင်းမှ သားဝလာင်းများကို ဝရတွက်ရန်အတွက်
လည်း ယခုနည်းအတိုင်းြင် ထြ်မံခြုလုြ်ြါ။ (၂)ဂရမ်တွင်ရှိသည့် (၅)ရက်သား သားဝလာင်းအ ဝရအတွက်ရလဒ်ကို 
မှတ်တမ်းတင်ြါ။

အဆင့်(၅) ဝသတ္တာအတွင်းရှိ (၅)ရက်သား သားဝလာင်းအားလုံး၏ ထုထည်စုစုဝြါင်းကို ချနိ်တွယ်ြါ။ (၂)ဂရမ်တွင်ရှိဝသာ 
သား ဝလာင်းအဝရအတွက်ရလဒ်ကို အသုံးခြုကာ ထိုဝသတ္တာအတွင်းရှိ သားဝလာင်းအဝရအတွက်စုစုဝြါင်းကို 
တွက်ချက်ြါ။ တွက်ချက်မှုခြုလုြ်ခခင်းကို ဝအာက်တွင်ကကည့်ြါ။

အဆင့်(၆) (၅)ရက်သား မှ (၈)ရက်သားအရွယ် သားဝြါက်များထားရှိရန် တြ်ဆင်ခြုလုြ်မည့် အခန်းအဝရအတွက်ဝြါ်တွင် 
အဝခခခံ၍(ဝမွးခမူဝရးဝအာက်ခံဗန်းများ၏ အဝရအတွက်ြမာဏဝြါ်တွင် မူတည်၍) ခွက်များကို ခြင်ဆင်ကာ ယင်း
ခွက်များအတွင်း၌ ဝသတ္တာအတွင်းမှ (၅)ရက်သား သားဝလာင်းအဝရာအဝနှာကို သားဝလာင်းများအား အစာဝကွေး
ဝမွးရာအကန့် တစ်ကန့်စီတွင် လိုအြ်သဝလာက် သားဝလာင်းြမာဏအလိုက် ထည့်သွင်းြါ။

 တွက်ချက်မှုခြုလုြ်ခခင်းကို  ဝအာက်တွင်ကကည့်ြါ။

အဆင့်(၇) ကျန်ရှိဝနသည့် (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများအား ယင်မဲဝကာင်ဝမွးခမူဝရးတွင် ခြန်လည်အသုံးခြုခခင်း သို့မဟုတ် 
စွန့်ြစ်ခခင်းများ ခြုလုြ်ြါ။ (“ယင်မဲဝကာင်အဆင့်”တွင်ကကည့်ြါ။)
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အဆင့်(၆) သားဝြါက်ထားရှိရာ ဝနရာများ စီစဉ်ခြင်ဆင်ရန် 
(၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို အြုံများခွဲထားခခင်း

၀န်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများ နှင့် အကကင်းအကျန်များကို ကိုင်တွယ်စီမံရာ၌ ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး
ကုတ်အကကျီနှင့် latexဝရာ်ဘာလက်အိတ်များကို ၀တ်ဆင်ထားြါ။

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• ဝသတ္တာအတွင်းရှိ သားဝလာင်းများအဝရအတွက်ကို တွက်ချက်ခခင်း
 » ဝသတ္တာအတွင်းရှိ သားဝလာင်းများ၏ အဝရအတွက် စုစုဝြါင်း Ltotal (အဝရအတွက်)
 » ဝသတ္တာအတွင်းရှိ သားဝလာင်းများ၏ အဝလးချနိ်စုစုဝြါင်း Mtotal (ဂရမ်)
 » နမူနာခွက်အတွင်းရှိ သားဝလာင်းအဝရအတွက်  Lsample (အဝရအတွက်)
 » နမူနာခွက်အတွင်းရှိ သားဝလာင်းများ၏ အဝလးချနိ်    

Msample (ဂရမ်)
Ltotal = Mtotal * Lsample / Msample
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ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• သားဝလာင်းများအား အစာဝကွေးဝမွးရာအကန့်တစ်ခုတွင် လိုအြ်သည့် သားဝလာင်းြမာဏ 
တွက်ချက်မှု
 » သားဝလာင်းများအား အစာဝကွေးဝမွးရာအကန့်တစ်ခုတွင် 

 လိုအြ်သည့် သားဝလာင်း အဝလးချနိ်   Mlarvero (ဂရမ်)  
 » သားဝလာင်းများအား အစာဝကွေးဝမွးရာအကန့်တစ်ခုတွင်    

 လိုအြ်သည့် သားဝလာင်းအဝရအတွက်   Llarvero (အဝရအတွက်)
 » (အစာဝကွေးဝမွးသည့် ကာလတစ်ဝလှောက်လုံးတွင်အသုံးခြုသည့် စိုစွတ်သည့်အစာဗန်းတစ်

ဗန်း၏ တစ်ကီလိုဂရမ်တွင်ြါရှိသည့်  ၆၀၀ မှ ၈၀၀ အကကား သားဝလာင်းအဝရအတွက်ခဖင့် 
တွက်ချက်မှုခြုလုြ်သည်။)

 » ဝသတ္တာအတွင်းရှိ သားဝလာင်းများ၏ အဝလးချနိ်စုစုဝြါင်း Mtotal (ဂရမ်)
 » ဝသတ္တာအတွင်းရှိ သားဝလာင်းများ၏ အဝရအတွကစ်ုစုဝြါင်း Ltotal(အဝရအတွက်)

Mlarvero = Llarvero * Mtotal / Ltotal

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အေန်လိုင်း သင်ကကားမေးဗီဒီယိုတေဲ 
လင့်ခ်များမှ “ အမကာင်မပါက် အဆင့်”  ကိုေှင်းလင်းတင်မပထားသည့် 
ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။
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၃.၂.၄  သားဝလာင်းကကီးထွားသည့် အဆင့်

 အရွယ်ဝရာက် ယင်မဲဝကာင်ြမာဏကို ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ရန်အတွက် သားဝြါက်ထားရှိရာြုံးများသည် အသွင်
ကူးဝခြာင်းသည့်ြုံးများအတွင်းသို့ ြို့ဝဆာင်ရမည့် ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများကို လိုအြ်သဝလာက် ြံ့ြိုးဝြးသည်။ လိုအြ်
သည့် အဝရအတွက်ြမာဏရှိသည့် (၅)ရက်သား သား ဝလာင်းများကို ၎င်းတို့ ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်မကူး ဝခြာင်းမီ ခန့်မှန်းဝခခ
အားခဖင့် (၂)ြတ်ခွဲခန့်ကကာသည်အထိ အစာဝကွေးဝမွးထားရှိသည်။ ဤအချနိ်အဝတာအတွင်းတွင် အဝရအတွက်  
၁၀၀၀၀ ခန့်ရှိဝသာ ထို သား ဝလာင်းများကို အစာဝကွေးဝမွးရာအကန့်တွင် သို့မဟုတ် တစ်စတုရန်းစင်တီမီတာတွင် 
သားဝလာင်းြမာဏ (၅)ဝကာင်ခန့် ၀င်ဆံနိုင်သည့်ဝနရာတွင်စီစဉ်ထားရှိသည်။

 လိုအပ်သည့် ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

သား ဝလာင်းများအား သား ဝလာင်းများအား 
အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်

များ ထားရှိသည့်စင် များ ထားရှိသည့်စင် 

(၁၅၀ x ၄၅ x ၆၅ စင်တီမီတာ)

သိြ္ပံခန်းသုံး ခွက် သိြ္ပံခန်းသုံး ခွက် 

(၃ လီတာ)

 ကကက်စာ  ကကက်စာ 
(ြရိုတိန်း ၂၃%၊ ဝရ ၁၃%၊ အဆီ
ဓာတ် ၅%၊ အမှေင်ဓာတ် ၅% နှင့် 

ခြာ ၇%)

သားဝလာင်းများအား အစာဝကွေးသားဝလာင်းများအား အစာဝကွေး
ဝမွးသည့် အကန့် ဝမွးသည့် အကန့် 

(၅၅ x ၃၅  x ၁၄ စင်တီမီတာ) နှင့် 
သားဝြါက် ဝရှေဝ့ခြာင်းရာြုံး 
(၆၀ x ၄၀ x ၁၂ စင်တီမီတာ)

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တားဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တား
(အများဆုံး ၁၅၀ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု  ၅၀ ဂရမ်)

အုန်းဆံမှုန့်အုန်းဆံမှုန့်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ချနိ်ခွင် ဒစ်ဂျစ်တယ်ချနိ်ခွင် 
(အများဆုံး ၃၅ ကီလိုဂရမ်၊ 
တိကျမှု ၀ ဒဿမ ၅ ဂရမ်)

အမှိုက်ြုံးအမှိုက်ြုံး 

(၈၀ လီတာ)

ဝဂါ်ခြားဝဂါ်ခြား

ဝရဝရ
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 လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) ဝရ (၇၀) ရာခိုင်နှုန်း နှင့် ကကက်စာဝခခာက် (၃၀) ရာခိုင်နှုန်း ြါ၀င်ဝသာ အစာ (၂) ကီလိုဂရမ် ခြင်ဆင်ြါ။ ထို ဝရနှင့်
ကကက်စာကို တသားတည်းဝရာဝနှာသွားသည်အထိ ဝမွှြါ။

အဆင့်(၂) သန့်စင်သည့် သားဝြါက်အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်တစ်ခုအတွင်းတွင် ထိုအစာကိုထည့်ြါ။ အုန်းဆံမှုန့် သို့မဟုတ် 
ဂျုံဖွဲနုကို (၀ ဒဿမ ၅ မှ ၁ ဒဿမ ၀ စင်တီမီတာထူသည်အထိ)  အစာဝြါ်တွင်ဖုံးအုြ်ြါ။ ထို့ဝနာက် (၅) ရက်သား 
သားဝလာင်းအ ဝရအတွက် ၁၀၀၀၀ ခန့်ကို အုန်းဆံမှုန့်ဝြါ်သို့ ဝလာင်းထည့်ြါ။

အဆင့်(၃) သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံး၏ဝထာင့်များတွင် အုန်းဆံ မှုန့်
များခဖူးထားဝြးခခင်းခဖင့်  ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ ြုံးများ၏ အခြင်ဖက်
သို့ လွတ်ဝခမာက်မသွားဝစရန် တားဆီးထားနိုင်သည်။

အဆင့်(၃) (၅)ရက်သား သားဝလာင်းအ ဝရအတွက် ၁၀၀၀၀ ခန့်ြါ၀င်သည့် 
သားဝြါက်အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်ကို သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံးအတွင်း
တွင် ထည့်ြါ။ 

အဆင့်(၃) သန့်ရှင်းဝသာ  သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံးကို
ယူ၍ ြုံး၏ဝထာင့်များနှင့် အစွန်းများ
တစ်ဝလှောက်တွင် အုန်းဆံမှုန့်များ ခဖူးကာ 
ယင်းြုံးအတွင်းသို့ သားဝြါက်များကို အစာ 
ဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များ ထည့်သွင်းြါ။ ြိုး
ရုြ်ဖုံးဝလာင်းများသည် ဝနာက်ဆုံးတွင် သား 
ဝြါက်များကို အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်
များအတွင်းမှ တွားသွားထွက်ခွာလာကာ 
သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံး အတွင်းသို့ ကျ
ဝရာက်သွားဝသာဝကကာင့် သား ဝြါက်များကို 
အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များ (၃၅ x ၅၅ 
စင်တီမီတာ) သည် သားဝလာင်းကူးဝခြာင်း
ြုံး (၄၀ x ၆၀ စင်တီမီတာ) ထက် အရွယ်အစား 
အနည်းငယ် ဝသးငယ်စွာရှိသင့်သည်။ သား  
ဝြါက်များကို အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့် 
နှင့် သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံး နှစ်မျ ိုးလုံးကို 
သား ဝြါက်အဆင့်ဝမွးခမူဝရးအတွက် အသုံး 
ခြုသည့်စင်တွင် ထားရှိရမည်။

အဆင့်(၄) ရက်စွဲကုဒ် နှင့် သားဝြါက်များကိုအစာဝကွေး
ဝမွးသည့်အကန့်အတွင်း ထည့်သွင်းလိုက်
သည့် သားဝလာင်းြမာဏကို ဝဖာ်ခြထား
သည့် ကြ်ခွာကို ကြ်ြါ။အဆင့်(၅) အစာဝကွေးဝမွးသည့် ရက်သတ္တြတ်များ၌ သားဝြါက်များကို 

အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များအတွင်းသို့ အစာထည့်သွင်းခခင်း။

အဆင့်(၄) သားဝြါက်များကုိ အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်တွင် ကြ်ခွာကြ်ခခင်း။
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အဆင့်(၅) ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း လုြ်ကိုင်လည်ြတ်မှု (၂)ြတ်ခွဲတာ ကာလအတွင်းတွင် သားဝြါက်များကိုအစာဝကွေးဝမွးသည့်
အကန့်များအတွက် အြျစ်အကျဲ အဝနအထားမတူညီသည့် ကကက်စာဝခခာက် နှင့် ဝရ ဝရာဝနှာထားသည့် အစာကို 
စီစဉ်ထားရှိြါ။ ဤအစာအဝရာအဝနှာကို အစာဝကွေးဝမွးချနိ်ခြဇယားတွင် ြါေင်သည့် အချနိ်ကာလအတိုင်း 
သတ်မှတ်ထားသည့် ရက်များတွင် သားဝလာင်းများအား ဝကွေးဝမွးရမည်ခဖစ်သည်။ (ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာများ 
မှ စာမျက်နှာ (၂) ကိုကကည့်ြါ။)

အဆင့်(၆) (၂)ြတ်ခွဲတာအချနိ်ကာလ ဝကျာ်လွန်လှေင်(ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာများ မှ စာမျက်နှာ (၂) ကိုကကည့်ြါ) သားဝြါက်
များကို အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်အား ဖယ်ရှားကာ သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံးအတွင်း ကျန်ရှိဝနသည့် ြိုးရုြ်ဖုံး
ဝလာင်းများအား စုဝဆာင်းရယူမှု ခြုလုြြ်ါ။ (“ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းအဆင့်တွင် ခြုလုြ်ရသည့် ဝဆာင်ရွက်ချက်များ” 
တွင်ကကည့်ရှုြါ)။ 

အဆင့်(၇) အသုံးခြုပြီးသား သားဝြါက်အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များအတွင်းမှ အကကင်းအကျန်များအား ဖယ်ရှားြါ။ အကကင်း 
အကျန်များကို ဝခမဝဆွးခြုလုြ်နိုင်သည်။ သားဝြါက်များကို အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့် နှင့် သားဝလာင်းကူးဝခြာင်း
ြုံးအား ဆြ်ခြာမှုန့်၊ ဘရြ်ရှ်တို့ အသုံးခြု၍ ဝဆးဝကကာကာ အဝခခာက်ခံြါ။

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• မရှိြါ။

၀န်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• ယင်မဲသားဝလာင်းများ နှင့် အကကင်းအကျန်များကို ကိုင်တွယ်စီမံရာ၌ ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးကုတ်အကကျီ
နှင့် latex ဝရာ်ဘာလက်အိတ်များကို ေတ်ဆင်ထားြါ။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အေန်လိုင်း သင်ကကားမေးဗီဒီယိုတေဲ 
လင့်ခ်များမှ “သား  မလာင်းကကီးထေားသည့် အဆင့်”  ကိုေှင်းလင်းတင်မပ
ထားသည့် ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ေင်ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။
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၃.၂.၅ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းအဆင့်

 သား ဝြါက်ထားရှိရာြုံးများမှ တွားသွားထွက်ခွာလာဝသာ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများကို ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းသည့် ြုံး
များအတွင်းသို့ဝရှေ့ဝခြာင်းထားရှိရမည်ခဖစ်ပြီး ဝနာက်ြိုင်းတွင် ၎င်းတို့အား အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်အတွင်း
တွင် ထားရှိဝြးရမည်ခဖစ်သည်။ အချနိ်(၅)ရက်ခန့် လွန်ဝခမာက်လှေင် ယင်းြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများအား အသွင်ကူးဝခြာင်း
သည့် ဝသတ္တာအတွင်းရှိ အသွင်ကူးဝခြာင်းနိုင်ရန် ခြုလုြ်ဝြးထားဝသာ အထူ (၅) စင်တီမီတာခန့်ရှိသည့် အခံြစ္စည်း
ဝြါ်တွင် ထားရှိဝြးရမည်။ အသွင်ကူးဝခြာင်းနိုင်ရန် ထားရှိဝြးသည့် ဝသတ္တာအတွင်း၌ အ ဝရအတွက် ၁၀၀၀၀ ထက် 
ြိုဝသာ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ ဆံ့ေင်နိုင်ပြီး တနည်းအားခဖင့်ဆိုဝသာ် အသွင်ကူးဝခြာင်းရန် ထားရှိဝြးသည့်ြစ္စည်း၏ 
တစ်ကုဗစင်တီမီတာအကျယ်အေန်းတွင် ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်း (၁)ဝကာင်ခန့် ဝနရာယူ ေင်ဆံ့နိုင်သည်။

 လိုအပ်သည့် ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

အမှိုက်ြုံးအမှိုက်ြုံး 
(၈၀ လီတာ)

ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်း
ခခင်းအဆင့်အတွက် ခခင်းအဆင့်အတွက် 
အသုံးခြုသည့်စင် အသုံးခြုသည့်စင် 

(၁၉၀ x ၄၅ x ၆၀ စင်တီမီတာ)

ဝဖျာ်စက် ဝဖျာ်စက် 
(အများဆုံး၀င်ဆံ့နိုင်သည့် 
ြမာဏ = ၃၀၀ ကီလိုဂရမ်)

ဆန်ခါစစ် ဆန်ခါစစ် 
(၆၀ x ၄၀ x ၁၀၊ 

ကွန်အရွယ်အစား ၃ မီလီမီတာ)

ဒစ်ဂျစ်တယ်ချနိ်ခွင် ဒစ်ဂျစ်တယ်ချနိ်ခွင် (အများဆုံး 
၃၅ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု ၀ ဒဿမ ၅ ဂရမ်)

ဝခမဝဆွး သို့မဟုတ် ဝခမကကီးဝခမဝဆွး သို့မဟုတ် ဝခမကကီး

ကဲ့သို့တူဝသာ အခခားြစ္စည်းကဲ့သို့တူဝသာ အခခားြစ္စည်း

စုစည်းမှုခြုလုြ်ရာတွင် စုစည်းမှုခြုလုြ်ရာတွင် 
အသုံးခြုသည့်ြုံး အသုံးခြုသည့်ြုံး 

(၃၀ x ၂၀ x ၁၂)

ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက် ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက် 
(အများဆုံး ၂ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု ၀ ဒဿမ ၀၁ ဂရမ်)

 ဝရ ဝရ

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တား ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တား 
(အများဆုံး ၁၅၀ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု ၅၀ ဂရမ်)

ြန်းကန်လုံးြန်းကန်လုံး

ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းရာြုံး ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းရာြုံး 
(၆၀ x ၄၀ x ၁၂ စင်တီမီတာ)

 လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းရန် ထားရှိဝြးရမည့်ြစ္စည်းကို ခြင်ဆင်ြါ။ ဝကာင်းစွာနြ်ပြီးခဖစ်သည့် ဝခမဝဆွး(¾) နှင့် ဝရ 
(¼) ကို အသုံးခြု၍ အသွင်ကူးဝခြာင်းရန် ထားရှိဝြးရမည့် ြစ္စည်း (၅၀) ဂရမ်ကို ခြုလုြ်ြါ။ ထိုြါ၀င်ြစ္စည်းများကို 
အားလုံးတစ်သားတည်း ဝရာဝနှာသွားသည်အထိ ကွန်ကရစ်ဝဖျာ်စက်အတွင်းတွင် သမစွာ ဝမွှြါ။
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အဆင့်(၂) အသွင်ဝခြာင်းရန်အသုံးခြုမည့်ြုံး (၁၆) ြုံးကိုယူ၍ ယင်းြုံးတစ်ခုစီအတွင်း အသင့်ခြင်ဆင်ထားသည့် အသွင်ကူး 
ဝခြာင်းရန် ထားရှိဝြးရမည့်ြစ္စည်း (၃)ကီလိုဂရမ်စီထည့်သွင်းြါ။ ထိုအဝရာအဝနှာကို မျက်နှာခြင် ညီညာစွာခဖန့်ြါ။

အဆင့်(၃) ယင်းအသွင်ဝခြာင်းြုံး (၁၆) ြုံးကို အသွင်ဝခြာင်းခခင်းအဆင့်အတွက် အသုံးခြုသည့်စင်တွင် ထားရှိ၍ ထိုဝန့ရက်စွဲ
ဝရးထိုးထားသည့် ကြ်ခွာကို ကြ်ြါ။

အဆင့်(၄) သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံးအတွင်းမှ အုန်းဆံမှုန့်များနှင့် ဝရာဝနှာလျက်ရှိသည့် ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများအား စုစည်းမှု
ခြုလုြ်ကာ သားဝလာင်းများထံတွင် ဝရာဝနှာဝနသည့် အုန်းဆံမှုန့်များကို ဆန်ကာတိုက်၍ ခွဲထုတ်ြါ။ လွတ်သွား
သည့် သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံအတွင်းတွင် အုန်းဆံမှုန့်များခြန်လည်ခဖည့်သွင်းကာ  သားဝြါက်ထားရှိသည့်အကန့်
ကို ၎င်းြုံးအတွင်းခြန်လည်ထည့်သွင်း ထားရှိဝြးရမည်။

 ဤလုြ်ငန်းစဉ်ကို ထိုဝန့တွင် စုစည်းမှုခြုလုြ်မည့် သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံးများ အားလုံးအတွက် အလားတူ
ဝဆာင်ရွက်ရမည်ခဖစ်သည်။ သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံး တစ်ခုစီအတွင်းမှ စုစည်းရရှိသည့် ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ၏ 
အဝလးချနိ်ကို ကွြ်ကဲထိန်းသိမ်းမှုလုြ်ငန်းစဉ်များ ခြုလုြ်ရန်အတွက် ဝရးမှတ်ထားရမည်။

အဆင့်(၅) ထိုဝန့အတွက် သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံးတစ်ြုံးစီမှ စုဝဆာင်းရယူပြီးဝသာ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများအားလုံးကို 
စုဝြါင်း၍ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တားဝြါ်တွင် အဝလးချနိ်ြါ။

 နမူနာ(၂)ခုခြုလုြ်ရန်အတွက် ယင်းြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းအြုံမှ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းအဝကာင် (၂၀၀) ခန့်ကို အဝလးချနိ်၍ 
ဝရတွက်ကာ ြျမ်းမှေြမာဏများကို ဝရးမှတ်ထားြါ။

အဆင့်(၁) ဝခမဝဆွးအဝခခာက်များကို ဝရနှင့်ဝရာဝနှာခခင်း အဆင့်(၁) အသွင်ဝခြာင်းြုံးအတွင်းရှိ စိုစွတ်ဝနသည့် အခံြစ္စည်းများကို
ဝရာဝမွှြါ။

အဆင့်(၄) အုန်းဆံမှုန့်များနှင့် ဝရာဝနှာလျက်ရှိသည့် ြိုးရုြ်ဖုံး
ဝလာင်းများအား ကွန်အရွယ်အစား (၃) မီလီမီတာရှိဝသာ ဆန်ခါ
ခဖင့်တိုက်၍ ခွဲထုတ်ြုံ။

အဆင့်(၅) ြိုးရုြ်ဖုံး ဝလာင်း (၂၀၀) ခန့်ကို အသွင်ကူးဝခြာင်းြုံးများအတွင်းသို့ 
 ခွဲတမ်းချထည့်သွင်းနိုင်ရန်အတွက် ြျမ်းမှေအဝလးချနိ်သတ်မှတ်ရန် ဝရတွက်
ခခင်း
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အဆင့်(၆) ခြုစုထားဝသာစာရင်း(ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာ ၁)တွင်ြါရှိသည့် လိုအြ်သည့်ြမာဏအတိုင်း အသွင်ကူးဝခြာင်းြုံး
တစ်ခုစီအတွက် တစ်သုတ်စီထည့်သွင်းနိုင်ရန် ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းအသုတ်များအား (၁၆) သုတ် ခြင်ဆင်ထားရှိြါ။ 

 
အဆင့်(၇) ထို ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်း(၁၆) သုတ်ကို အသွင်ကူးဝခြာင်းြုံး (၁၆) ြုံးအတွင်း၌ တစ်ြုံးလှေင် တစ်သုတ်စီ ဝရှေ့ဝခြာင်းထားရှိ

ြါ။ သက်ဆိုင်ရာ လုြ်ငန်းခွင်စာရင်းဇယား (ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာ က)အတိုင်း တူညီသည့် အသွင်ဝခြာင်းြုံးများ
အတွင်းတွင် တူညီသည့်ြမာဏရှိသည့် ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများခဖည့်သွင်းကာ ရက်ဝြါင်းများစွာလွန်ဝခမာက်သည်အထိ 
ထားရှိဝြးရမည်။

အဆင့်(၆) ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းအသုတ်များကို ခွက်များအတွင်း ခြင်ဆင်
ထားရှိြုံ။

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• သားဝလာင်းကူးဝခြာင်းြုံးတစ်ခုစီမှ စုဝဆာင်းရယူထားဝသာ ြိုးရုြ်ဖုံး ဝလာင်းများ၏ အဝလးချနိ်
ကို တိုင်းတာသည်။

• ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်း အဝကာင်(၂၀၀) ၏ အဝလးချနိ်ကို တိုင်းတာသည်။ ြျမ်းမှေတန်ဖိုးကို ရရှိနိုင်ရန် 
• ဤသို့တိုင်းတာခခင်းကို (၂)ကကိမ်ခြန်လည်ခြုလုြ်သည်။

၀န်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• ယင်မဲသားဝလာင်းများ၊ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ၊ အုန်းဆံမှုန့် နှင့် ဝခမဝဆွးများကို ကိုင်တွယ်စီမံရာ၌ 
ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးကုတ်အကကျီနှင့် latex ဝရာ်ဘာလက်အိတ်များကို ေဖတ်ဆင်ထားြါ။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အေန်လိုင်း သင်ကကားမေးဗီဒီယိုတေဲ 
လင့်ခ်များမှ “ပိုးရုပ်ဖုံးမလာင်းအဆင့်”  ကိုေှင်းလင်းတင်မပထားသည့် 
ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။
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၃.၂.၆  ြိုးရုြ်ဖုံးအဆင့်
 
 အသွင်ကူးဝခြာင်းြုံးများကို အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်အတွင်း ထည့်သွင်းထားရှိဝြးရမည်ခဖစ်ပြီး ထိုဝလှာင်အိမ်

အတွင်းမှ အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်များအခဖစ် ဝြါက်ဖွားထွက်ဝြါ်လာကာ မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ်သို့ ကူးဝခြာင်းသွား
မည်ခဖစ်သည်။ အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်တစ်ခုအတွင်း၌ တစ်ြုံးစီတွင် ြိုးရုြ်ဖုံးအဝရအတွက် ၁၀၀၀၀ ခန့် (၁၀ 
ကုဗစင်တီမီတာ အကျယ်အ၀န်းတွင် ြိုးရုြ်ဖုံးတစ်ဝကာင်ဟု သတ်မှတ်နိုင်) ြါ၀င်သည့် အသွင်ကူးဝခြာင်းြုံး (၁၆) ြုံး
ေင်ဆံ့နိုင်သည်။ 

 လိုအပ်သည့် ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

အဆင့်(၁) အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်အသစ် ချတိ်ဆွဲတြ်ဆင်ခခင်း။

အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ် အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ် 
(၁၅၀ x ၁၅၀ x ၇၅ စင်တီမီတာ) 

အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်၏ အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်၏ 

ကိုယ်ထည် ကိုယ်ထည် (၁၇၀ x ၁၅၅ x ၈၀ စင်တီမီတာ)

ြုရွက်ဆိတ်တားြုရွက်ဆိတ်တား

အကာအကွယ်အကာအကွယ်

 လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်ကို ကကိုး(၄)ဝချာင်းခဖင့် ဝလှာင်အိမ်ကိုယ်ထည်၏အဝြါ်ဝထာင့်တွင်ချည်ဝနှာင်ကာ 
ချတိ်ဆွဲတြ်ဆင်ြါ။ ဝလှာင်အိမ်အဝရှ့ဖက်ခခမ်းရှိ ဇစ်ကိုဖွင့်၍ ဥမင်ဝြါက်ကို ြိတ်ြါ။

အဆင့်(၂) အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်၏ ဝအာက်ဖျားြိုင်းသည် ဝလှာင်အိမ်ကိုယ်ထည်၏  ဝအာက်ခံခုံမျက်နှာခြင်ဝြါ်
တွင် ရှိဝနရမည်ခဖစ်ပြီး ထိုခုံ၏ဝခခဝထာက်များသည် ြုရွက်ဆိတ်တားအကာအကွယ် ခြုလုြ်ထားသည့် ခွက်များ
အတွင်းတွင် ရှိဝနရမည်ခဖစ်သည်။

အဆင့်(၃) ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းအဆင့်တွင် ဝဖာ်ခြထားသည့် ဝဆာင်ရွက်မှုအဆင့်များအတိုင်း ခြင်ဆင်ခြုလုြ်ထားသည့် အသွင်
ကူးဝခြာင်းြုံး (၁၆)ြုံးအား အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်အသစ်အတွင်းတွင် ထည့်သွင်းြါ။ ြုံးများကို 
ကကက်ဝခခခတ်ြုံစံ ထြ်၍စီထားြါ။ အသွင်ကူးဝခြာင်းပြီးသည့် ယင်မဲဝကာင်များ အလွယ်တကူြျသံန်းထွက်ခွာနိုင်ဝစ
ရန် အတွက် ြုံးများအကကားတွင် လုံဝလာက်သည့် ဝနရာအကျယ်အ၀န်း ဖန်တီးထားရှိဝြးရမည်။

အဆင့်(၄) အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်ကိုယ်ထည်တွင်  ဝလှာင်အိမ်ခြုလုြ်တြ်ဆင်သည့် ရက်စွဲခဖင့် အညွှန်းတြ်ြါ။
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အဆင့်(၅) အလုြ်ခွင်ခြဇယားအရ ယဝန့တွင် ခဖုတ်သိမ်းရမည့် အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်အတွင်းမှ အသွင်ကူးဝခြာင်းြုံး 
(၁၆)ြုံးကို ဖယ်ရှားြါ။ ြုံးများအတွင်းမှ အရာများကို အမှိုက်ြုံးအတွင်းသို့ စွန့်ြစ်ြါ။ ထို့ဝနာက် ထိုြုံးအလွတ် (၁၆) 
ြုံးကို ဝရအားခြင်းခြင်းခဖင့် ဆြ်ခြာမှုန့် ဘရြ်ရှ်တို့အသုံးခြု၍ ဝဆးဝကကာကာ ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန် ထားရှိြါ။

အဆင့်(၆) အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်အတွင်းမှ ယင်မဲ ဝကာင်အဝသများကို ဘရြ်ရှ် ရရှိနိုင်ြါက ဘရြ်ရှ်ခဖင့်ခခစ်ထုတ်
ဖယ်ရှားကာ အမှိုက်ြုံးအတွင်းသို့ စွန့်ြစ်ြါ။

အဆင့်(၇) အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ်ကို ဝလှာင်အိမ်ကိုယ်ထည်မှခဖုတ်၍ အတွင်းအခြင်လှန်ကာ အေတ်ဝလှော်စက်တွင် 
အြူချနိ် (၃၀)ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်၌ ထားရှိ၍ ဆြ်ခြမှုန့်ခဖင့်ဝလှော်ဖွြ်ြါ။ ထို့ဝနာက်တွင် အေတ်ဝလှော်စက်အတွင်းမှ 
ဝလှာင်အိမ်ကိုထုတ်ယူကာ အဝခခာက်ခံြါ။

အဆင့်(၈) ဝလှာင်အိမ်ကိုယ်ထည်ကို အရက်ခြန် ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းြါ၀င်သည့် ဝဆးရည်ခဖင့်ခဖန်းကာ အေတ်ခဖင့်သုတ်၍ သန့်ရှင်း
ဝရးခြုလုြ်ြါ။ ထို့ဝနာက် အရက်ခြန်များဝခခာက်ဝသွ့သည်အထိ ထားရှိြါ။

အဆင့်(၉) ဝလှာင်အိမ်ကိုယ်ထည်မှ ရက်စွဲဝရးထိုးထားသည့်အညွှန်းကို ဖယ်ရှားြါ။

အဆင့်(၃) အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်အတွင်းသို့ အသွင်ကူးဝခြာင်းြုံးများ ထည့်သွင်းခခင်း၊ ယင်မဲဝကာင်များြျသံန်းလွတ်ဝခမာက်မသွား
ဝစနိုင်ရန် နှင့် ဝလှာင်အိမ်အတွင်းဝမှာင်ဝနဝစရန် ဥမင်ဝြါက်ကိုြိတ်ခခင်း

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• မရှိြါ

၀န်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းြုံးများ၊ ညစ်ဝြဝနဝသာ ဝလှာင်အိမ်များ နှင့် ဆြ်ခြာမှုန့်တို့ကို ကိုင်တွယ်
စီမံရာ၌ ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးကုတ်အကကျီနှင့် latex ဝရာ်ဘာလက်အိတ်များကို ေတ်ဆင်ထားြါ။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အေန်လိုင်း သင်ကကားမေးဗီဒီယိုတေဲ 
လင့်ခ်များမှ “ပိုးရုပ်ဖုံးအဆင့်”  ကိုေှင်းလင်းတင်မပထားသည့် ဗီဒီယို
အား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။
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၃.၃ အလုြ်ချနိ်နှင့် လုြ်ငန်းခွင် အချက်အလက်စီမံမှုခြ စာရင်းဇယား

 ဤအခန်းတွင် BSF ယင်မဲဝကာင်ဝမွးခမူဝရးနှင့် ြတ်သက်သည့် ခြုဖွယ်ဝဆာင်တာများကို ခြည့်စုံစွာဝဖာ်ခြထားသည်။ 
ဝဖာ်ခြထားသည့် ဝမွးခမူဝရးစနစ်သည် ရိုးရှင်း၍ လွယ်ကူသည့်နည်းြညာြုံစံကို အသုံးခြုထားသည့် စနစ်ခဖစ်
ဝသာ်လည်း ကိုင်တွယ်စီမံရသည့် ကဏ္ဍ အများအခြားရှိသည်နှင့်အမှေ လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုကို ရှုြ်ဝထွးဝစနိုင်သည်။ ထို
အတွက် ဝန့စဉ်လုြ်ဝဆာင်ရမည့်အဆင့်များကို စနစ်တကျဝဖာ်ခြထားသည့် ခခုံငုံဝဖာ်ခြချက်တစ်ခု ရရှိနိုင်ဝစရန်  စီမံ
ဝဆာင်ရွက်မှုများကို အဆင့်ဆင့်ဖွဲ့စည်းရာ၌ အဝထာက်အကူခဖစ်ဝစမည့် အလုြ်ချနိ်ခြဇယားကို ဝနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်နှာ (က)တွင်ရယူနိုင်သည်။ ဝဆာင်ရွက်ရသည့်အဆင့်များကို သတ်မှတ်ရက်များအလိုက် လိုက်နာဝဆာင်ရွက်ရ
မည့် အစီအစဉ်အတိုင်း စနစ်တကျခြုလုြ်ထားသည်။ ထို့ဝကကာင့် ဤအဆင့်များကို စီမံလုြ်ဝဆာင်ရသည့် တာေန်ရှိသူ
သည် လုြ်ငန်းတာ၀န်စာရင်းတွင်ြါရှိသည့် ဝဆာင်ရွက်မှုအဆင့်များအနက် ြထမဆုံးအဆင့်မှ အပမဲစတင်ခြုလုြ်သင့်
ပြီး လုြ်ငန်းတာေန်အဆင့်တစ်ခုပြီးဆုံးသွားတိုင်း ထိုအဆင့်ကို စာရင်းထဲမှ ဖယ်ဝလှော့လိုက်ရမည်ခဖစ်သည်။ ယင်းသို့
ခြုလုြ်ခခင်းက မပြီးဆုံးဝသးဝသာ ြထမအဆင့်ဝကကာင့် ဝနာက်ြိုင်းအဆင့်များ ကကံ့ကကာမှုမရှိဝစရန် ဝသချာဝစမည်
ခဖစ်သည်။ လုြ်ဝဆာင်ရမည့် လုြ်ငန်းတာေန်များကို စာရင်းတွင်ြါရှိသည့်အတိုင်း အဝြါ်ဆုံးအဆင့်မှ ဝအာက်ဆုံး
အဆင့်တိုင်ဝအာင် စနစ်တကျလုြ် ဝဆာင်ခခင်းက လုြ်ငန်းစဉ်လုြ်ဝဆာင်မှုတစ်ဝလှောက် အဆင်ဝခြဝချာဝမွ့မှုရှိဝစပြီး 
ထိုလုြ်ငန်းစဉ်ကို တာေန်ယူဝဆာင်ရွက်ရဝသာ ၀န်ထမ်းများ၏ စွမ်းဝဆာင်ရည်ကိုလည်း တိုးတက်ဝစသည်။ 

 လုြ်ငန်းဝဆာင်ရွက်မှုအဆင့်များအတွင်းရှိ မတူညီသည့်အဝခခအဝနအမျ ိုးမျ ိုး ၌ဝသာ်လည်းဝကာင်း အလုြ်ချနိ်ဇယား
တွင်ခြထားသကဲ့သို့ဝသာ်လည်းဝကာင်း ကွြ်ကဲမှုခြုလုြ်နိုင်ရန်နှင့် ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း လုြ်ဝဆာင်လည်ြတ်မှု
စက်ေန်းကို ဝကာင်းမွန်စွာ ဝဖာ်ခြနိုင်သည့် အကျဉ်းချုံးဝဖာ်ခြချက်ဝကာင်းတစ်ခုရရှိနိုင်ရန်အတွက် အချက်အလက်များ
ကို စုဝဆာင်းနိုင်ရန်နှင့် စာရင်းသွင်းနိုင်ရန် လိုအြ်ြါသည်။ လုြ်ဝဆာင်မှုအကျဉ်းချုံးဝဖာ်ခြချက် ရရှိဝစရန်  
အချက်အလက်များကို ထည့်သွင်းရာ၌ ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ကို အသုံးခြု၍ တိုက်ရိုက်ထည့်သွင်းခခင်းခြုလုြ်နိုင်ြါက 
အဝထာက်အကူခဖစ်ဝစနိုင်ဝသာ်လည်း ဒစ်ဂျစ်တယ်ဝဆာ့ဖ်၀ဲများနှင့် ကိရိယာများ မရရှိနိုင်သည့် အဝခခအဝနတွင် 
ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာ (ဃ)တွင် ရယူနိုင်သည့် ရိုးရှင်းဝသာ အချက်အလက်ထည့်သွင်းသည့် မှတ်တမ်းစာရွက်ကို
သာ အသုံးခြုရန် အကကံခြုလိုြါသည်။ ထိုမှတ်တမ်းစာရွက်တွင် ဥများ၏ထုထည်အဝလးချနိ်၊ (၅)ရက်သား သားဝလာင်း
အဝရအတွက်၊ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ၏ ထုထည်အဝလးချနိ်၊ အဝမှာင်ချထားသည့် ဝလှာင်အိမ်အတွင်းသို့ ြိုးရုြ်ဖုံး
ထည့်သွင်းမှု ထုထည်အဝလးချနိ် နှင့် အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင် ထုထည်အဝလးချနိ် အစရှိသည့်အချက်အလက်များ
ကို ထည့်သွင်းနိုင်သည်။ ယင်းအချက်အလက်များ စုဝဆာင်းရယူနိုင်မည့် နည်းလမ်းများကို ဤအခန်းတွင်ြါ၀င်သည့် 
သက်ဆိုင်ရာအဆင့်များတွင် ရှင်းလင်းဝဖာ်ခြခဲ့ပြီးခဖစ်သည်။
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အခန်း(၄)

BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများအသုံးခြု၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းဝခြာင်းလဲ

စီမံမှု

၄.၁  ဇီေအညစ်အဝကကးအရင်းအခမစ်များ

 ယင်မဲသားဝလာင်းများသည် ဝမွးခမူဝရးအခံြစ္စည်း အမျ ိုးမျ ိုးတွင် ဝနထိုင်စားသုံးရှင်သန်နိုင်သည်။ ဝမွးခမူဝရးဌာနသို့ 
ဝရာက်ရှိလာသည့် ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများသည် သားဝလာင်းအစာအခဖစ် အသုံးခြုနိုင်သည့် ြစ္စည်းများခဖစ်ရန် အဝရးကကီး
ြါသည်။ ဝရြါေင်မှု ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းကကားတွင် ရှိကာ ြါေင်သည့် အစာအစအနများသည် သတ်မှတ်
အရွယ်အစားအတိုင်းရှိြါက ထိုသဘာေြစ္စည်းများကို တစ်နည်းမဟုတ်တစ်နည်းခဖင့် စီမံနိုင်သည်။ ကကီးထွားဖွံ့ပဖိုးမှု 
နှင့် ဇီေဝလာင်စာအခဖစ်ဝခြာင်းလဲမှုကဏ္ဍတို့တွင် စိတ်ဝကျနြ်ဖွယ်ရလဒ်ကို ဝြးစွမ်းနိုင်ဝသာ ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုး
အစားစာရင်းကို ဇယား (၄-၁)တွင် ကကည့်ရှုနိုင်သည်။ သားဝလာင်းများသည် ၎င်းတို့စားသုံးမည့်အစာများကို ဝချဖျက်
ပြီး ထိုအစာအတွင်းြါ၀င်သည့် အာဟာရဓာတ်များကို ၎င်းတို့ဝကာင်းစွာစုြ်ယူစားသုံးနိုင်ရန် ကကားခံအကူအညီဝြး
ဝသာ အဏုဇီေသက်ရှိများအဝြါ်တွင် များစွာမှီခိုအားထားကကရသည်။ အရည်အဝသွးမခြည့်မီဝသာ အစာများကို 
ဝကွေးဝမွးခခင်းက သားဝလာင်းများ၏ ဖွံ့ပဖိုးကကီးထွားမှုကို အဟန့်အတားခဖစ်ဝစပြီး သားဝလာင်းများ၏ ဝရာင်းတန်းေင် 
အဝလးချနိ်ကို ဝလျာ့နည်းဝစမည်ခဖစ်သည်။ BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးကို စီးြွားဝရးရှုဝထာင့်မှ ကကည့်မည်ဆိုြါက ဤ
အချက်ကို အဝလးအနက်ထားမှတ်သားရန် အဝရးကကီးြါသည်။

• စည်ြင်မှစုဝဆာင်းဝသာ သဘာေစွန့်ြစ်

ြစ္စည်းများ

• စားဝသာက်ဆိုင်များမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ    

နှင့် စားကကင်းစားကျန်များ

• ဝစျးများမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ

• စားဝသာက်ကုန်ထုတ်လုြ်ရာမှ ထွက်ရှိသည့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ 

• အသုံးခြုပြီးသား စြါးဝစ့၊ဂျုံဝစ့များ

• သားသတ်ရုံများမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ

• ကကက်ဝချး၊ ဘဲဝချးများ

• ၀က်ဝချး

•  လူတို့၏မစင်များ

စည်ပင်မှစုမဆာင်းမသာ အမှိုက်များ စားမသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများမှ
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ

တိေိစ္ဆာန်များ၏ အညစ်အမကကးများ
 နှင့် မစင်များ 

 ဤလမ်းညွှန်ချက်သည် ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းအတွက် အသုံးခြုမည့် အစာအရင်းအခမစ်ရှာဝဖွရယူခခင်းအား ဝဘး 
အန္တရာယ်ကင်းရှင်းဝစရန် စနစ်တကျစီစဉ်ပြီးခဖစ်သည်ဟု သတ်မှတ်ကာခြုလုြ်ထားဝသာ လမ်းညွှန်ချက်ခဖစ်ြါသည်။ 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများသည် စံနှုန်းမှီသည့် သဘာ၀ြစ္စည်းစစ်စစ်များသာ ခဖစ်သင့်ပြီး အထက်တွင်ဝဖာ်ခြထားသကဲ့သို့ 
အသုံးခြုရန် သင့်ဝလျာ်သည့် ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစား စံချနိ်စံနှုန်းနှင့်လည်း ကိုက်ညီမှုရှိသင့်ြါသည်။

ဇယား (၄-၁) BSF ယင်မဲသားဝလာင်းစီမံမှုအတွက် သင့်ဝလျာ်သည့် ဇီ၀စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစား အမျ ိုးမျ ိူ း

မမေးမမူမေးလုပ်ငန်းအတေက် အသုံးမပုမည့် အစာအေင်းအမမစ်ကို သတ်မှတ်ေယူမခင်း

BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းသည် စိတ်ချယုံကကည်ရသည့် အဝခခအဝနတွင် ဝကာင်းမွန်စွာလည်ြတ်လျက်ရှိ

ဝကကာင်း ဝသချာမှုရှိဝစရန်အတွက် အရည်အဝသွးတစ်သတ်မတ်တည်း ဝကာင်းမွန်သည့် အစာအရင်းအခမစ်

များ စဉ်ဆက်မခြတ်ရရှိနိုင်ဝရးကို တတ်စွမ်းသမှေခြုလုြ်ရန် အလွန်အဝရးကကီးြါသည်။ ထို့ဝကကာင့် သင့်ဝလျာ်

ဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအရင်းအခမစ်ကို ဆုံးခဖတ်သတ်မှတ်ပြီးသည်နှင့် ၎င်းအရင်းအခမစ်များကို ဝရရှည်ရယူ 

အသုံးခြုနိုင်ရန် ထိုသို့ရယူနိုင်သည့်ဝနရာများမှ တာေန်ရှိသူများနှင့် ညှိနှိုင်းဝဆွးဝနွးကာ စာချုြ်ချုြ်ဆိုမှု

ခြုလုြ်ထားသင့်ဝကကာင်း အကကံခြုလိုသည်။ အသုံးခြုရန် သင့်ဝလျာ်မှုရှိသည်ဟု သတ်မှတ်ထားသည့် အစာ

အရင်းအခမစ်၏ စံနှုန်းများကို ဝအာက်ြါအတိုင်းသတ်မှတ်သည်။
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၄.၁.၁  ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု ကနဦးအဆင့်

 စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ဝမွးခမူဝရးဌာနသို့ဝရာက်ရှိလာချနိ်တွင် ြထမဆုံးအဆင့်အဝနခဖင့်ခြုလုြ်ရသည့် အခန်းကဏ္ဍတွင်  
ထိုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအတွင်း အန္တရာယ်ရှိဝသာအရာများ နှင့် သဘာေြစ္စည်းမဟုတ်ဝသာ အရာများ ြါ၀င်ခခင်းမရှိ
ဝကကာင်း ဝသချာဝစရန်အတွက် ဝရာက်ရှိလာဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ အရည်အဝသွးကို စီစစ်ကွြ်ကဲရသည့် အခန်း
ကဏ္ဍြါေင်ြါသည်။ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအတွင်း ြလတ်စတစ်အိတ်များြါရှိလာြါက ြါလာသည့် ြလတ်စတစ်အိတ်
များကို ဖယ်ရှားစုြုံထားနိုင်ပြီး လူကိုယ်တိုင် အလွယ်တကူဖယ်ရှားနိုင်ဝသာဝကကာင့် ခြဿနာကကီးကကီးမားမား မခဖစ်ဝြါ်
ဝစနိုင်ဝသာ်လည်း သားဝလာင်းများ၊ သားဝလာင်းများကို အကျ ိုးခြုသည့် ဘက်တီးရီးယားများနှင့် ေန်ထမ်းများ
အတွက်  အန္တရာယ်ခဖစ်ဝစနိုင်ဝသာ ညစ်ညမ်းသည့်ြစ္စည်းများကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်များမှ ဖယ်ထုတ်နိုင်ရန် အဝရးကကီး
သည်။ ဤအမျ ိုးအစားအုြ်စုတွင် အက်ဆစ်များ၊ ဓာတုဝြျာ်ရည်များ၊ ြိုးသတ်ဝဆးများ၊ ဆြ်ခြာမှုန့်များ နှင့်  ခဲဓာတ်
ကဲ့သို့ ဝလးလံဝသာ သတ္တုများ ြါေင်သည်။ စိုစွတ်ဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအရည်များထဲတွင် ထိုအဆိြ်အဝတာက်များ 

ဝြျာ်ေင်ြါရှိဝနြါက စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအြုံတစ်ခုလုံး ညစ်ညမ်းမှုခဖစ်ဝစ
နိုင်သည့် အတွက် ထိုအဆိြ်အဝတာက်ြစ္စည်းများကို  မည်သည့်
နည်းနှင့်မဆို ဖယ်ရှားနိုင်ရန် အ ဝရးကကီးသည်။ ယင်းကဲ့သို့ ညစ်ညမ်း
သည့်ြစ္စည်းများ ြါေင်ဝနသည်ဟု သံသယရှိြါက ထိုစွန့်ြစ်ြစ္စည်း 
အမျ ိုးအစားများကို လက်ခံရယူခခင်းမခြုသင့်ဝြ။                                                        

 စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ အရည်အဝသွးနှင့်ြတ်သက်၍ စိတ်ချနိုင်
သည့်အခါ ဝနာက်ထြ်ခြုလုြ်ရန် လိုအြ်ဝသာ အဆင့်တွင် ယင်း
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအြိုင်းအစများကို အရွယ်အစား ဝလှော့ချရခခင်းအဆင့် 
ြါေင်သည်။ ဤသ့ုိခြုလုြ်ရန်အတွက် ခဖတ်စက် သ့ုိမဟုတ် ဝမာင်းတံ 
များြါသည့် ထုဝချစက် တို့ကို အသုံးခြုနိုင်သည် ြုံ(၄-၁)။ မည်သည့်
နည်းြညာကို အသုံးခြုသည်ခဖစ်ဝစ အသုံးခြုသည့် စက်ကိရိယာ
သည် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အချင်း အရွယ်အစား ၁ စင်တီမီတာ၊     

(၁) ဝမွးခမူဝရးသုံးအခံြစ္စည်း ရရှိနိုင်မှုအဝခခအဝန နှင့် ကုန်ကျစရိတ်များ

 ဝမွးခမူဝရးသုံးအခံြစ္စည်းကို လိုအြ်သည့် အရည်အဝသွး နှင့် အဝရအတွက်အတိုင်း ြုံမှန်ရရှိနိုင်ခခင်း ရှိမရှိ 

နှင့် ကုန်ကျနိုင်မည့်စရိတ်များ (၀ယ်ယူခခင်း၊ သယ်ယူြို့ဝဆာင်ခခင်း နှင့် အမျ ိုးအစားခွဲခခားခခင်းတို့အတွက်)။

(၂) BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းဝမွးခမူဝရးအဆင့်တွင် လုြ်ဝဆာင်မှု

 ရရှိထားသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများသည် သားဝလာင်းများအတွက် သင့်ဝလျာ်သည့် အစာအရင်းအခမစ် ခဖစ်

နိုင်ခခင်းရှိ မရှိနှင့် သားဝလာင်းများကို စုဝဆာင်းမှုမခြုခင်အထိ သား ဝြါက်အစာဝကွေးဝမွးရာ အကန့်များ

တွင် ထားရှိြါခခင်းခဖင့် မည်သည့်အတိုင်းအတာအထိ အကျ ိုးသက်ဝရာက်မှုရှိနိုင်မည် ဟူသည့်အချက်။

(၃) ထုတ်ကုန်များ၏ဝဘးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းမှု 

 ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းတွင် တာ၀န်ယူဝဆာင်ရွက်ဝနသည့် ၀န်ထမ်းများ၏ ကျန်းမာဝရးကိုခဖစ်ဝစ၊ 

သားဝလာင်းများ၏အဝခခအဝနကိုခဖစ်ဝစ အပြီးသတ်ထုတ်လုြ်ရရှိလာသည့် ကုန်ြစ္စည်း၏ အရည်အဝသွး

နှင့် ြတ်သက်၍ခဖစ်ဝစ တစ်စုံတစ်ရာ ဆိုးကျ ိုးခဖစ်ဝြါ်ဝစနိုင်မည့် ြစ္စည်းများ(ဝရာဂါြိုးမွှားများ, 

အဆိြ်အဝတာက်ခဖစ်ဝစသည့် ဝလးလံဝသာ သတ္တုများ၊ ြိုးသတ်ဝဆးများ အစရှိသည်) ြါရှိခခင်း ရှိ မရှိ။

(၄) စွန့်ြစ်ြစ္စည်းခြန်လည်အသုံးခြုခခင်းကဏ္ဍအဆင့်ဆင့်

 ဝမွးခမူဝရးအတွက် အသုံးခြုမည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအရင်းအခမစ်ရယူရာ၌ နဂိုရှိရင်းစွဲ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းလည်ြတ်

မှုစနစ်ကို အကျ ိုးသက်ရာက်မှု ရှိနိုင် မရှိနိုင်။ ဤစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ယခင်က မည်သည့်နည်းနှင့် စွန့်ြစ်

ခဲ့ကကသည်၊ သို့မဟုတ် မည်သို့အသုံးခြုခဲ့သည် နှင့် မည်သည့်ကိစ္စများတွင် အကျ ိုးခဖစ်ထွန်းခဲ့သည် 

(တိရစ္ဆာန်အစာအခဖစ် သုံးစွဲနိုင်ခဲ့ခခင်း၊ ဇီ၀ဝလာင်စာခြုလုြ်ခခင်း) ဟူသည့်အချက်များ။

ြုံ(၄-၁) စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ခဖတ်ဝတာက်ဝချမွှခခင်း ကနဦး

လုြ်ငန်းစဉ်အတွက် အသုံးခြုသည့် ဝမာင်းတံြါရှိသည့် ထုဝချစက်
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၂ စင်တီမီတာထက် ဝသးငယ်ဝစရန် ခြုလုြ်ဝြးနိုင်မည့် စက်ကိရိယာခဖစ်ရန် လိုအြ်သည်။ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများ
တွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအတွင်းမှ ကကီးမားဝသာ အြိုင်းအစများကို ဝချဖျက်စားသုံးနိုင်ရန် သင့်ဝလျာ်အသုံးေင်သည့် 
ြါးစြ်အစိတ်အြိုင်းများ မြါရှိခခင်းဝကကာင့် ဤသို့ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးလုြ်ငန်းစဉ်ကို လျင်ခမန်
ဝချာဝမွ့စွာလည်ြတ်ဝစနိုင်ရန် အဝထာက်အကူခဖစ်ဝစပြီး အစာအခံြစ္စည်းမျက်နှာခြင်ဧရိယာ တိုးခမင့်လာခခင်းက 
BSF အကျ ိုးခြု ဘက်တီးရီးယားြိုးမွှားများ ကကီးထွားရှင်သန်မှုကို အားဝြးသည်။ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို လိုအြ်သည့်
အတိုင်းအတာအထိ ြိုင်းခဖတ်ဝချမွှခခင်းခဖင့် အကကင်းအကျန်များ တသားတည်း  ဝရာဝနှာမှု ခဖစ်ဝြါ်ဝစရန် အဝထာက် 
အကူဝြးပြီး ၎င်းအကကင်းအကျန်များ၏ အရည်အဝသွးကို ခမင့်မားဝစကာ ဝနာက်ြိုင်းတွင် သားဝလာင်းများ နှင့် 
အကကင်းအကျန်များကို ခွဲထုတ်ခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ခြုလုြ်ရာ၌လည်း လွယ်ကူဝစသည်။

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်မငေ့ ထုတ်လွှတ်မခင်းများ

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ နှင့် ဝဒသန္တရအစိုးရများ၏ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ဝငွ့ထုတ်လုြ်မှု ဝလှော့ချဝရးအတွက် ဆက်လက်

ကကိုးြမ်းဝဆာင်ရွက်မှုများနှင့် ကုလသမဂ္ဂရာသီဥတုဝခြာင်းလဲမှုဆိုင်ရာ မူ ဝဘာင်သဝဘာတူညီမှုတွင် ြါ၀င်

ဝသာ နိုင်ငံအားလုံးမှ ကတိကေတ်များအရ တာ၀န်ရှိသူများသည် ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံမှုနည်းလမ်းများအား 

ဝရွးချယ်ရာ၌ ကွဲခြားသည့် စီမံဝဆာင်ရွက်နည်းများအလိုက် ကမ္ဘာကကီးြူဝနွးမှုခဖစ်စဉ်အဝြါ် အကျ ိုးသက် 

ဝရာက်နိုင်ဝချ (GWP) နှင့်ြတ်သက်၍ ဆန်းစစ်အကဲခဖတ်မှုများ တိုးခမှင့်ခြုလုြ်လျက်ရှိသည်။ ဝခမဝဆွးခြုလုြ်

ခခင်း သို့မဟုတ် ဝအာက်စီဂျင်မလိုအြ်သည့် ဝချဖျက်ခခင်းကဲ့သို့ဝသာ သမားရိုးကျနည်းလမ်းများအတွက် ယခု

အချက်အလက်များသည် ဝကာင်းမွန်စွာခြုစုထားသည့် အချက်အလက်များခဖစ်ပြီး လွယ်ကူရိုးရှင်းဝသာနည်း

လမ်းများကို “သန့်ရှင်းဝသာ ဖွံ့ပဖိုးမှုနည်းလမ်းများ” Clean Development Mechanism (CDM) မူဝဘာင်

တွင် ဝဖာ်ခြထားြါသည်။ သို့ဝသာ်လည်း BSF ယင်မဲဝကာင်အသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုကဲ့သို့  မကကာဝသးမီ 

က ဝြါ်ထွန်းလာဝသာ နည်းြညာများအတွက် ထိုသို့ဝသာအချက်အလက်များမှာ ယဝန့အထိတိုင် ရှားြါးဆဲ

ခဖစ်သည်။ သို့ဝသာ် ြထမဆုံးအကကိမ် ရလဒ်များအရ ြုတ်သိုးဝဆွးဝခမ့မှုခဖစ်စဉ်မှ ထွက်ဝြါ်လာသည့်  ကာဗွန်

ဒိုင်ဝအာက်ဆိုဒ် (CO2)၊ မီသိန်း (CH4) နှင့် နိုက်ထရြ်ဝအာက်ဆိုဒ် (N2O) ကဲ့သို့ဝသာ ဓာတ်ဝငွ့များသည် BSF 

ယင်မဲဝကာင်အသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုကဏ္ဍတွင် စိုးရိမ်ဖွယ်မဟုတ်ဝြ။ အခခားဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု

နည်းလမ်းများ2,3နှင့် နှိုင်းယှဉ်ြါက BSF ယင်မဲဝကာင်အသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုသည် ဓာတ်ဝငွ့ထုတ်

လွှတ်မှု ြိုမိုနည်းြါးဝကကာင်း ဝလ့လာမှုများက သက်ဝသခြပြီးခဖစ်သည်။

 ဝရြါေင်မှု ၈၀ ရာခုိင်နှုန်းဝအာက်ဝလျာ့နည်းသည့် အစာအဝရာအဝနှာရရိှဝစရန်အတွက် စက်ခဖင့် ခဖတ်ဝတာက်ဝချမွှထား
ပြီးခဖစ်ဝသာ ဝရြါေင်မှု (၈၀) ရာခုိင်နှုန်းနှင့်အထက်ရိှသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ (ြံု ၄-၂) ကုိ ြုိမုိဝခခာက်ဝသွ့သည့် အခခား
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအရင်းအခမစ်နှင့် အတူတကွ ဝရြါေင်မှု ၈၀ ရာခုိင်နှုန်းဝအာက်ဝလျာ့နည်းသည့် အစာအဝရာအဝနှာရရိှဝစ
ရန်အတွက် စက်ခဖင့် ခဖတ်ဝတာက်ဝချမွှထားပြီးခဖစ်ဝသာ ဝရြါေင်မှု (၈၀) ရာခုိင်နှုန်းနှင့်အထက်ရိှသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း
များ(ြံု ၄-၂)ကုိ ြုိမုိဝခခာက်ဝသွ့သည့် အခခားစွန့်ြစ်ြစ္စည်းအရင်းအခမစ်နှင့် အတူတကွဝရာဝနှာဝြးရမည်ခဖစ်သည်။ ဝရ
ဓာတ် (၈၀) ရာခုိင်နှုန်းြါ၀င်ဝသာ အဝခခအဝနတွင် ယင်းသ့ုိခဖတ်ဝတာက်ထားသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများသည် မီးဖုိဝချာင်သံုး
ကကိတ်စက်ခဖင့် ကကိတ်ဝဖျာ်ထားသည့် အသီးဝဖျာ်ရည်အနှစ်က့ဲသ့ုိ အလားတူသည်။ ဝရြါေင်မှု (၇၀)ရာခုိင်နှုန်း ဝအာက် ခဖစ်
ြါက  ဝရထြ်ထည့်ရန် လုိအြ်ြါသည်။ အစာထဲတွင် ြါ၀င်သင့်သည့်ဝရြမာဏကုိ သိရိှနုိင်ရန်  ခဖတ်ဝတာက်ထားသည့် 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများမှ လက်တစ်ဆုြ်စာယူ၍ လက်သီးဆုြ်အတွင်းထည့်ကာ ညှစ်ချကကည့်ခခင်းခဖင့် အစာဝဖျာ်စြ်ရန် 
သင့်ဝလျာ်သည့် ဝရြမာဏကုိသတ်မှတ်နုိင်သည်။ အကယ်၍ လက်ဝချာင်းများကကားမှ ကျလာဝသာ ဝရသည် အနည်းငယ်
မှေဝသာ ဝရြမာဏထက်ြင် နည်းြါးြါက အစာသည် အလွန်ဝခခာက်ဝသွ့ဝနသည့် အဝနအထားခဖစ်သည်ဟု သတ်မှတ်
နုိင်သည်။ အစာကုိ ဝရနှင့်ဝရာစြ်ကာ စုိစွတ်ဝစရန် ခြုလုြ်မည်ဆုိြါက ဝရာစြ်မည့်ဝရသည် ဝရာဂါြုိးမွှားများ၊ ဝလးလံ 
သည့် သတ္ုတ ဓာတ်များနှင့် အာဟာရဓာတ်ဝလျာ့ြါးဝစသည့် အခခားခဒြ်ဝြါင်းများ ဝရာဝနှာြါ၀င်ဝနခခင်း မရိှသည့် သန့်ရှင်း
သည့် ဝရခဖစ်ဝကကာင်း ဝသချာမှုရိှဝစရန် လုိအြ်ြါသည်။ ဝရြါ၀င်မှု (၇၀) ရာခုိင်နှုန်း မှ (၈၀) ရာခုိင်နှုန်းကကားတွင် ရိှဝန
ဝသာ အစာသည် အများအားခဖင့် စုိစွတ်ဝသာ အသွင်ရိှဝသာ်လည်း သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များအတွင်း
သ့ုိ ထည့်သွင်းသည့်အခါ၌မူ မာဝကျာ ခဲကျစ်ဝသာ အစာြံုအခဖစ်ရိှဝနမည်ခဖစ်သည် (ြံု ၄-၃)။

2 Ermolaev E, Lalander C and Vinnerås B. (2019) Greenhouse gas emissions from small-scale fly larvae composting 
with Hermetia illucens. Waste Management 96: 65-74.

3 Mertenat A, Diener S and Zurbrügg C. (2019) Black Soldier Fly biowaste treatment – Assessment of global warming 
potential. Waste Management 84: 173-181.
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ဤသို့ခြုလုြ်ရန်အတွက် ယင်မဲသားဝလာင်းအဝရအတွက် ၁၀၀၀ ခန့်ကို စုစုဝြါင်းအဝလးချနိ် (၁၂)ကီလိုဂရမ်

ရှိဝသာ အစာ (ဝရဓာတ်ြါ၀င်မှု ၇၅ ရာခိုင်နှုန်း) ကို ဝကွေးဝမွးပြီး (၁၂)ရက်အကကာတွင် စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်သည်။ 

အဝစာြိုင်းအဆင့်တွင် (၅)ရက်သား သားဝလာင်း ၁၀၀၀ ခန့်ကို သားဝြါက်ထားရှိရာအကန့် (၃၀ x ၂၀ x ၁၀ 

စင်တီမီတာ) တွင် ထားရှိပြီး ထို့ဝနာက်တွင် အဝလးချနိ်(၁)ကီလိုဂရမ်ရှိဝသာ အစာြုံဝြါ်တွင် (၃)ရက်ကကာမှေ 

အစာစားသုံးရန် ထားရှိဝြးရသည်။ ထို့ဝနာက်တွင် သားဝလာင်းများကို သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်

အကန့်(၄၀ x ၆၀ x၁၅ စင်တီမီတာ)အတွင်းသို့ ဝခြာင်းဝရှေက့ာ အစာ(၁၁)ကီလိုဂရမ်ကို (၉)ရက်ကကာမှေ 

ဝကွေးဝမွးထားရှိသည်။

ြုံ(၄-၂) ဝရြါေင်မှု (၈၀) ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 
အထက်ရှိဝသာ ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်း

ြုံ(၄-၃) ဝရြါေင်မှု (၇၀)ရာခိုင်နှုန်း နှင့် (၈၀)
ရာခိုင်နှုန်းကကားတွင်ရှိဝသာ ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်း

ြုံ(၄-၄) ဝရြါေင်မှု (၇၀) ရာခိုင်နှုန်းဝအာက် 

ဝလျာ့နည်းသည့် ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်း

၄.၁.၂  BSF ယင်မဲအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု ဌာန

 BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများကို အသုံးခြု၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုကုိ နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးခဖင့် စီမံဝဆာင်ရွက်နိုင်သည်။ 
ယခု ဝဖာ်ခြမည့်အဝကကာင်းအရာမှာမူ ယင်မဲသားဝလာင်းတစ်သုတ်ခခင်းစီကုိ လူတို့၏လုြ်အားခဖင့်စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်
ကာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုကဏ္ဍတွင် အသုံးချသည့် စနစ်ခဖစ်သည်။ ဤစနစ်တွင် သတ်မှတ်အဝရအတွက်ရှိသည့် အရွယ်
တူ (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို သတ်မှတ်ထားသည့် အစာြမာဏ ထည့်သွင်းထားသည့်ြုံး (သားဝြါက်ထားရှိ
သည့်ြုံး) များအတွင်း ထည့်သွင်းထားရှိသည်။ သားဝလာင်းများသည် အစာကိုစားသုံးကာ ဖွံ့ပဖိုးကကီးထွားလာကကပြီး ထို
သား ဝြါက်ထားရှိရာ ြုံးများသည် သားဝလာင်းများဆက်လက်ဖွံ့ပဖိုးမည့်အဆင့်များအတွက် အသုံးခြု၍မရနိုင်ဝအာင် 
ဝသးငယ်လွန်းဝသာဝကကာင့် သားဝလာင်းများကို ြိုမိုကကီးမားသည့်ြုံး (သားဝလာင်းထားရှိရာြုံး) များအတွင်းသို့ 
ဝရ ှေဝ့ခြာင်းထားရှိကာ ြိုမိုများခြားသည့် အစာြမာဏထည့်သွင်းဝကွေးဝမွးရန် လိုအြ်သည်။

ဝမွးခမူဝရးဌာနသို့ဝရာက်ရှိလာဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို လက်ခံရယူရာတွင် ယင်းစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ 

အဝလးချနိ်ကိုတိုင်းတာ၍ လက်ခံရယူသင့်သည်။ ယင်းသို့ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် ဝမွးခမူဝရးဌာန၏ ဝန့စဉ် စွန့်ြစ်

ြစ္စည်းရယူမှုြမာဏကို မှတ်တမ်းခြုလုြ်ထားနိုင်သည်။ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ စုစုဝြါင်းအဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်

ရန် အဝကာင်းဆုံးအချနိ်မှာ ယင်းစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ြိုင်းခဖတ်ဝချမွှပြီးသည့် အချနိ်တွင်ခဖစ်ပြီး ထို့ဝနာက်

တွင်မူ ြိုင်းခဖတ်ထားသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဘူးများအတွင်းထည့်၍ ယာယီသိမ်းဆည်းထားရှိသည်။ 

အကယ်၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများမှ ဝရကိုဖယ်ထုတ်ခခင်းနည်းလမ်းကို အသုံးခြုြါက အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်မည့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဝရဖယ်ထုတ်ခခင်း မခြုလုြ်မီအချနိ်တွင်သာမက ခြုလုြ်ပြီးသည့်အချနိ်၌ြါ အဝလးချနိ် 

ချနိ်တွယ်သင့်သည်။ 
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 ဤဝနရာတွင် သား ဝြါက်ထည့်သွင်းသည့်အကန့်များ နှင့် သားဝလာင်းထည့်သွင်းသည့် အကန့်များကို ဝြါင်းစြ်
အသုံးခြုရန်အကကံခြုလိုသည်။ အဘယ်ဝကကာင့်ဆိုဝသာ အစာရရှိမှုြမာဏသည် ရရှိသည့်ဝနရာအကျယ်အ၀န်းအလိုက် 
အဝခြာင်းအလဲခဖစ်နိုင်ပြီး ဤသို့ သား ဝြါက်ထည့်သွင်းသည့် အကန့်များ နှင့် သားဝလာင်းထည့်သွင်းသည့် အကန့်များ
ကို ဝြါင်းစြ်အသုံးခြုခခင်းခဖင့် ရရှိသည့်အစာ ြမာဏ ြိုမိုတိုးခမင့်လာဝစကာ ကိုင်တွယ်စီမံမှုခြုလုြ်ရသည့် အကကိမ်
အဝရအတွက်များကိုလည်း ဝလျာ့ကျဝစြါသည်။ ဤသို့ခြုလုြ်ရာတွင် အရွယ်ငယ်ဝသာ သားဝဖာက်သည့် အကန့် 
အဝခမာက်အခမားကို ၃ရက်ကကာ စတင်အသုံးခြုသင့်ပြီး၊ အကန့်တစ်ခုစီတွင် ဝမွးခမူဝရးအခံြစ္စည်းများ ထည့်ထားရ
မည်။ ဤအရွယ်အစားဝသးငယ်ဝသာ သား  ဝြါက်ထားရှိရာအကန့်များကို စီမံရာ၌ (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများ၏ 
ဖွံ့ပဖိုးကကီးထွားမှုကို အကျ ိုးသက်ဝရာက်မှု မရှိဝစြဲ အလွယ်တကူစီမံကိုင်တွယ်နိုင်သည်။ ဤ “သားဝဖာက် အကန့်
ခြုလုြ်ထားရှိခခင်း” စနစ်ကို အသုံးခြုခခင်းခဖင့်  လုြ်အားအချနိ်လိုအြ်မှုများကို ဝလှော့ချဝြးနိုင်ပြီး စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု
လုြ်ငန်းစဉ် အဆုံးသတ်အဆင့်၌ သားဝလာင်းစုဝဆာင်းမှု ခြုလုြ်သည့်အခါတွင်လည်း သားဝလာင်းများ နှင့် 
အကကင်းအကျန်များ အဝရာအဝနှာသည် လုံဝလာက်သည့် ဝခခာက်ဝသွ့မှုရှိဝနပြီးခဖစ်ရာ လွယ်ကူစွာဆန်ခါတိုက်၍       
အဝရာအဝနှာကို ခွဲထုတ်ခခင်းခြုလုြ်နိုင်သည်။

 ဒုတိယအကကိမ်အစာဝကွေးရာတွင်မူ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များအတွင်းသို့ ြိုမိုများခြားသည့်အစာ
ြမာဏ ထည့်သွင်းသည့်အခါ နည်းလမ်း(၂)မျ ိုးကို အသုံးခြုနိုင်သည်။ အစာဝကွေးဝမွးသည့်အခံြစ္စည်းကို သား  ဝလာင်း
အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်မျာရှိရာသို့ ယူဝဆာင်လာခခင်းခဖစ်ဝစ၊ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များကို 
အစာဝကွေးဝမွးသည့်အဝဆာင်သို့ ဝရှေ့ဝခြာင်းလာခခင်းခဖစ်ဝစ ခြုလုြ်နိုင်သည်။ အစာဝကွေးဝမွးသည့်အဝဆာင် ခြုလုြ်
ခခင်းက  စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအဝခမာက်အများကို ဝနရာအနှံ့အခြား ညစ်ဝြခခင်းမှကင်း၀င်းဝစရန် တစ်ဝနရာတည်းတွင် 
စနစ်တကျစီမံထားရှိနိုင်ကာ (ြုံမှန်သန့်ရှင်းဝရးခြုလုြ်ဝြးနိုင်) ဝမွးခမူဝရးရုံတစ်ေိုက်တွင် အမှိုက်များ ဖရိုဖရဲလွင့်ြါး
ခခင်း မခဖစ်ဝစရန် အဝထာက်အကူဝြးသည်။ ဝနာက်ထြ်အားသာချက်တစ်ခုမှာ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် 
အကန့်များကို အစာဝကွေးဝမွးသည့်အဝဆာင်ရှိရာသို့ ဝရှေ့ဝခြာင်းလာသည့်အခါတွင် ထိုအကန့်များတွင် ခြဿနာ
တစ်စုံတစ်ရာ ရှိမရှိ စစ်ဝဆးနိုင်သည်။ ဤစာအုြ်တွင် အစာဝကွေးဝမွးသည့်ဗဟိုဝဆာင်၌ အစာဝကွေးဝမွးမှုစနစ်
အဝကကာင်းကို ရှင်းလင်းဝဖာ်ခြထားသည်။

BSF ယင်မဲအသုံးမပု  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမှု မူလဇစ်မမစ်

BSF ယင်မဲနှင့်ြတ်သက်သည့် သုဝတသနခြုလုြ်ခခင်းများကို (၂၀)ရာစုအလယ်ြိုင်း၌ ကကက်ခခံများတွင် အစခြု

ဝဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ ကကက်ဝမွးခမူဝသာဝလှာင်အိမ်များ၏ ဝအာက်ဘက်တွင်ရှိဝသာ ကကက်ဝချးြုံအတွင်း BSF 

ယင်မဲသားဝလာင်းများရှိဝနခခင်းက အိမ်များတွင်ဝတွ့ရတတ်ဝသာ သာမန်ယင်ဝကာင်များ ဝြါက်ဖွားမှုကို 

ဝလှော့ချဝြးနိုင်ပြီး ကကက်ဝချးများစုြုံလာခခင်း မခဖစ်ဝစရန်လည်း အဝထာက်အကူခြုသည်။ ထို့ဝကကာင့် 

သုဝတသီများသည်  BSF ယင်မဲများနှင့် သဟဇာတခဖစ်ဝသာ အညစ်အဝကကးများကိုအသုံးခြု၍ ယင်မဲဝမွးခမူ

ရန် အစီအစဉ်များချမှတ်ခခင်းခဖင့် ၎င်းတို့၏ဝတွ့ရှိချက်ကို လက်ဝတွ့အသုံးချနိုင်ရန်ကကိုြမ်းလာကကသည်( ြိုး

ရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်နိုင်ရန် ဆင်ဝခခဝလှောများ၊ စက်ကိရိယာများကို သန့်ရှင်းနိုင်ခခင်း နှင့် 

အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်များအတွက် ဖန်လုံအိမ်များတြ်ဆင်ခခင်း)။ BSF ယင်မဲအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံ

မှုကို အတတ်ြညာဆိုင်ရာ လုြ်ငန်းတစ်ခုအခဖစ်အဝကာင်အထည်ဝဖာ်ရန်ကကိုးြမ်းရာတွင်  အများအားခဖင့် ြိုး

ရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ ကိုယ်တိုင်စု ဝဆာင်းနိုင်မှုဝြါ်တွင်အဝခခခံ၍ စဉ်ဆက်မခြတ် အစာဝကွေးဝမွးမှုစနစ်ကို 

အသုံးခြုကာ လုြ်ငန်းကို တည်ဝထာင် အဝကာင်အထည်ဝဖာ်ကကသည်။ သို့ရာတွင် အဆက်မခြတ်အစာဝကွေး

ဝမွးမှုစနစ်တွင် အထွက်ဝလျာ့နည်းခခင်းခြဿနာ နှင့် သန့်ရှင်းမှုဆိုင်ရာ စိန်ဝခါ်မှုခြဿနာများကို ကကုံဝတွ့နိုင်

ပြီး  စီးြွားဝရးအရ အခမတ်အစွန်းရရှိရန် ခက်ခဲဝစနိုင်ဝကကာင်း ယခင်ကခြုလုြ်ဖူးသည့် အဝတွ့အကကုံများအရ 

သိရှိနိုင်ဝြသည်။

 သားဝလာင်းများကို သား ဝြါက်ထားရှိရာအကန့် နှင့် သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များရှိ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြုံ
ဝြါ်တွင် အစာဝကွေးဝမွးသည့်အခါတွင် သားဝလာင်းများသည် သဘာ၀ြစ္စည်းများကို ပဖိုခွဲပြီး ြါေင်သည့် အာဟာရ
ဓာတ်များကို စားသုံးဝချဖျက်ကာ ဝခမစာအကကင်းအကျန်ခဖစ် ကျန်ရစ်ဝစသည်။ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ြမာဏများခြား
စွာ ဝကွေးဝမွးမိြါက ယင်မဲသားဝလာင်းများ စား၍မကုန်နိုင်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများစုြုံလာပြီး  ယင်းအစာများအတွင်း
ရှိ ဘက်တီးရီးယား လုြ်ဝဆာင်မှုများမှဝကကာင့် အြူစတင်ထွက်ဝြါ်လာတတ်ပြီး ထိုသို့အြူထွက်ဝြါ်ခခင်းကို ယင်မဲ



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း50

သားဝလာင်းများ မနှစ်သက်ဝချ။ ထိုစားသုံး၍မကုန်သည့် အစာများသည် အခခားဝဘးအန္တရာယ် ဝြးနိုင်သည့် တိရိစ္ဆာန်
များကို ဖိတ်ဝခါ်ဝနသကဲ့သို့လည်း ရှိလိမ့်မည် ခဖစ်သည်။ သို့ဝသာ်ခငားလည်း အစာကို လုံဝလာက်ဝအာင် မဝကွေးဝမွး
ြါက သားဝလာင်းများသည် ဆာဝလာင်ဝနမည်ခဖစ်ကာ ၎င်းတို့၏ဖွံ့ပဖိုးမှုလည်း ဝနှးဝကွးသွားမည်ခဖစ်သည်။ ရလဒ်
အားခဖင့် ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း၏ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံနိုင်စွမ်း ကျဆင်းသွားမည်ခဖစ်ပြီး ဝကာင်းစွာဖွံ့ပဖိုးသည့် ယင်မဲ
သားဝလာင်းထွက်ရှိမှု ြမာဏမှာလည်း ဝလျာ့နည်းသွားမည်ခဖစ်သည်။ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့် တစ်
ခုအတွက် ဝကွေးဝမွးနိုင်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြမာဏကို ယင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်၏ အထူဝြါ်တွင်မူတည်၍ 
ကန့်သတ်ထားသည်။ အကယ်၍ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်ရှိ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအလွှာသည် (၅)စင်တီမီတာ
ထက် ြိုမိုထူထဲဝနြါက သားဝလာင်းများသည် ဤအစာလွှာတစ်ခုလုံးကို စားသုံးရန် ခက်ခဲမည်ခဖစ်ပြီး စွန့်ြစ်ြစ္စည်း
အလွှာ၏ ဝအာက်ြိုင်းရှိအစာများသည် သားဝလာင်းများစားသုံး၍ မကုန်နိုင်ြဲ ကျန်ရှိဝနမည်ခဖစ်သည်။

ယင်မဲသားမလာင်းများ၏ အစာစားသုံးပုံ နည်းလမ်းများ

ြါးစြ်အစိတ်အြိုင်းဖွဲ့စည်းြုံကို ကကည့်ခခင်းအားခဖင့် Hermetia illucens ယင်မဲသားဝလာင်းများသည် အရည်

နှင့် ဝသးငယ်ဝသာအြိုင်းအစရှိသည့် အစာများကို အဓိက စားသုံးဝကကာင်း သိရှိရသည်။ သို့ရာတွင် သား 

ဝလာင်းများ၌ ဒလက်ခြားများကို တစ်စက္တန့်လှေင်(၄)ကကိမ် အဝြါ်ဝအာက်ဝရွ့လျား ခခင်းခဖင့် ကကမ်းတမ်းသည့်

အရာ၀တ္တုများကို ကကိတ်ဝချခဖတ်ဝတာက်နိုင်သည့် ဝခတ်မီလွန်စက်ကကီးများကဲ့သို့  ကကီးမားသည့်အြိုင်းအစ

များကို အလွယ်တကူဝချဖျက်နိုင်သည့်ဇီေယန္တရားစနစ်လည်း ရှိဝကကာင်းဝတွ့ရှိရသည်။4,5 ယင်မဲသားဝလာင်း

များတွင် စားသုံးပြီးသည့်အစာများသည် အစာပြန်ကိုခဖတ်သန်း၍ သားဝလာင်းများတွင်ရှိဝသာ အစာ

လမ်းဝကကာင်း၏ အရှည်လျားဆုံး နှင့် အဝရးအကကီးဆုံးခဖစ်ဝသာ အူလမ်းဝကကာင်းအလယ်ြိုင်း သို့ ဝရာက်ရှိ

သွားသည်။ အူလမ်းဝကကာင်းတစ်ဝလှောက် အနီးြတ်လည်ရှိအရာများ၊ အင်ဇိုင်းများနှင့် အဏုဇီေြိုးမွှားများ ၏ 

ဝြါင်းစြ်လုြ်ဝဆာင်ချက်ခဖင့် အစာများကို ဝသးငယ်ဝသာဝမာ်လီကျူးများအခဖစ် ပဖိုခွဲ၍ အူဆဲလ်များမှ

တစ်ဆင့်စုြ်ယူကာ အင်းဆက်များ၏ “ဝသွး”(haemolymph) အတွင်းသို့ ြို့ဝဆာင်ဝြးသည်။6 ဇီေစွန့်ြစ်

ြစ္စည်းများနှင့် သားဝလာင်းများ၏ အူလမ်းဝကကာင်းအတွင်းရှိ အဏုဇီေြိုးမွှားများသည် လုြ်ဝဆာင်မှုအဆင့် 

ဆင့်အတွက် အဝရးြါဝသာလုြ်ငန်းတာ၀န်များစွာကို ခြုလုြ်ရသည်။ ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းအတွင်းရှိ အဏုဇီေြိုး 

မွှားများသည် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအတွင်း ြါရှိဝသာ လိုအြ်သည့်အာဟာရဓာတ်များ အထူးသခဖင့် သားဝလာင်း

များ၏လုြ်ဝဆာင်မှု သက်သက်ခဖင့် မဝဆွးဝခမ့နိုင်ဝသာ အမှေင်ဓာတ်များကို ပဖိုခွဲဝြးရသည့်တာေန်ကို

လုြ်ဝဆာင်ရာ၌ အဝရးြါပြီး သားဝလာင်းများ အစာစားသုံးပြီးသည့်ဝနာက်တွင် အစာထဲတွင်ြါေင်ဝသာ 

အာဟာရဓာတ်များကို ြိုမိုကကယ်ေဝစသည့် အားခဖည့်စာအခဖစ် အချ ို ့အဏုဇီေြိုးမွှားများကို သားဝလာင်းများ 

အသုံးခြုဝတွ့ရှိရသည်။
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 သား  ဝြါက်ထားရှိရာအကန့် နှင့် သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များ၏ မျက်နှာခြင်ဧရိယာလိုအြ်မှု ဝလှော့ချ
နိုင်ရန်အတွက် တစ်ခုနှင့်တစ်ခု ကြ်လျက်ထြ်၍ထားရှိနိုင်သည်(ြုံ ၄-၅ နှင့် ြုံ ၄-၆)။ သို့ဝသာ် ထိုသို့ထားရှိမည်ဆိုြါက 
ဝလဝကာင်းစွာရရှိရန်အတွက် အဆိုြါအကန့်များကကားတွင် လုံဝလာက်သည့် ဝနရာအကျယ်အေန်းထားရှိဝြးရန် 
အကကံခြုလိုသည်။ သား  ဝြါက်ထားရှိရာအကန့် နှင့် သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များကကားတွင် ဝလေင်
ဝလထွက်ဝကာင်းမွန်ဝစရန် ဝနရာလွတ်များထားရှိဝြးရန် လိုအြ်ပြီး ယင်းအကန့်များအထက်ရှိ စိုထိုင်းစရှိဝနဝသာ
ဝလဝနရာတွင် ဝကာင်းမွန်သည့်ဝလ အစားထိုးေင်ဝရာက်နိုင်ရန် ခြုလုြ်ဝြးရမည်။ ဝလေင်ဝလထွက်ဝကာင်းမွန်ဝစ
ရန်ခြုလုြ်ဝြးခခင်းက သားဝလာင်းများရှင်သန်ဖွံ့ပဖိုးမှုအတွက် အဝရးြါဝသာ ဝအာက်စီဂျင်ရရှိဝစရန်လည်း အဝထာက် 
အကူခဖစ်ဝစသည်။ သားဝြါက်ထားရှိရာ အကန့် (၆)ခုကို တစ်ခုနှင့်တစ်ခုထြ်လျက်ထားရှိဝသာအဝခခအဝနတွင် 
အကန့်တစ်ခုလှေင် ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဝချဖျက်ခြုခြင်ဝခြာင်းလဲသည့် ြမာဏသည် (၁)ရက်တာအတွက် (၁)
စတုရန်းမီတာတွင် (၃၃) ဒဿမ (၃) ကီလိုဂရမ်ရှိသည်(ြုံ ၄-၅)။ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်(၆)ခု တစ်ခု
နှင့်တစ်ခုထြ်လျက်ထားရှိဝသာ အဝခခအဝနတွင် အကန့်တစ်ခုလှေင် ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဝချဖျက်ခြုခြင်ဝခြာင်းလဲ
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သည့် ြမာဏသည် (၁)ရက်တာအတွက် (၁)စတုရန်းမီတာတွင် (၃၀) ဒဿမ (၆) ကီလိုဂရမ်ရှိသည် (ြုံ ၄-၆)။ ဇီေ
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ဝကွေးဝမွးသည့် ြထမဆုံး(၃)ရက်တွင် သား ဝြါက်အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များကို အသုံးခြု၍၊ 
သားဝလာင်းများ အစာစားဝနသည့်အချနိ်တွင် ယင်းအကန့်များကို ထြ်၍ထားရှိရဝသာ ဝြါင်းစည်းသည့်စနစ်တွင် 
ဝြါင်းစြ်ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်း ဝချဖျက်ခြုခြင်ဝခြာင်းလဲသည့် ြမာဏသည် (၁)ရက်တာအတွက် (၁)စတုရန်းမီတာတွင် ဇီေ 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု ၃၁ ဒဿမ ၂၅ ကီလိုဂရမ်ရှိသည်။

ြုံ(၄-၅) သား ဝဖာက်ြုံးများထားရှိသည့် စင်
(ဝသတ္တာြုံးတစ်ခုတွင် သား ဝြါက်ထားရှိရာြုံး ၄ ြုံး)

ြုံ(၄-၆) တစ်ဆင့်နှင့် တစ်ဆင့်အကကားတွင် ဝလ၀င်ဝလ 
ထွက်အကန့်များခြုလုြ်ဝြးထားဝသာ သားဝလာင်း
အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များ ထြ်လျက်ထားရိှထားြံု။

၄.၁.၃ သားဝလာင်းများကို စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ခခင်း

 BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများ အသုံးခြု၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံမှုလုြ်ငန်းစဉ် (၁၂)ရက်လွန်ဝခမာက်ပြီးဝနာက်တွင် 
သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်တစ်ခုစီအား စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်သည်။ ဤအဆင့်တွင် သားဝလာင်းများသည် 
(၁၇)ရက်သားအရွယ်သို့ ဝရာက်ရှိဝနပြီခဖစ်ပြီး အဝလးချနိ်အားခဖင့်လည်း အများဆုံးရှိဝနပြီခဖစ်ဝသာ်လည်း ြိုးရုြ်ဖုံး
ဝလာင်းအသွင်သို့ ကူးဝခြာင်းခခင်းမရှိဝသးဝချ။ ၎င်းတို့၏အာဟာရဓာတ်တန်ဖိုးမှာလည်း အခမင့်ဆုံးအဆင့်သို့ ဝရာက်ရှိ
ဝနပြီခဖစ်သည်။ သားဝလာင်းများ ဤအဝခခအဝနသို့ဝရာက်ရှိရန်  ြတ်ေန်းကျင်အြူချနိ် သို့မဟုတ် ဝကွေးဝမွးသည့်
အစာ၏အရည်အဝသွး စသည့် အခခားခြင်ြ လွှမ်းမိုးမှုအချက်များဝြါ်တွင်မူတည်၍ ကကာချနိ်(၁၂)ရက်ထက် ဝလျာ့ 
နည်း၍ သို့မဟုတ် ရက်အနည်းငယ်ြို၍ လိုအြ်ခခင်းများလည်း ရှိတတ်ြါသည်။ ထို့ဝကကာင့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုတာေန် 
ရှိသူများသည် ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းခြုလုြ်ဝသာ  အဝခခအဝန အချနိ်အခါကိုလိုက်၍ သားဝလာင်းများကို စုဝဆာင်းမှု
ခြုလုြ်ရမည့် အသင့် ဝတာ်ဆုံးအချနိ်ကို သတ်မှတ်နိုင်ရန် သားဝလာင်းများ၏ ကကီးထွားဖွံ့ပဖိုးမှု နှင့် ဝခြာင်းလဲမှုများကို  
အပမဲမခြတ် သတိခြုဝစာင့်ကကည့်ရန်လိုအြ်သည်။

 သားဝလာင်းများကို စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ရသည့်အဆင့်တွင် သားဝလာင်းများ နှင့် အကကင်းအကျန်များ နှစ်မျ ိုးစလုံးအား 
သတ်သတ်စီခွဲထုတ်ရန် လိုအြ်သည်။ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်အတွင်းသို့ ထည့်သွင်းထားသည့် 
ြစ္စည်း၏ ဝရြါေင်မှုြမာဏဝြါ်တွင် မူတည်၍ အကကင်းအကျန်များသည် နုမွဝခခာက်ဝသွ့သည့်အဝနအထား ဝသာ် 
လည်းဝကာင်း၊ စိုစွတ်ဝစးထန်းဝသာ အဝနအထားဝသာ်လည်းဝကာင်း ရှိဝနနိုင်သည်။ အကကင်းအကျန်များသည် စိုစွတ်
ဝစးထန်းသည့် အဝနအထားရှိဝနလှေင် စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ရာ၌ လုြ်ငန်းစဉ်ကို ဝနှးဝကွး၍ ေန်ြိုဝစဝသာဝကကာင့် 
အကကင်းအကျန်များကို စိုစွတ်ဝစးထန်းသည့် အဝနအထားမခဖစ်ဝစရန် သတိခြုဝစလိုသည်။ ထို့ဝကကာင့် နုမွဝခခာက်ဝသွ့
သည့် အကကင်းအကျန်အဝနအထားရရှိနိုင်ရန် သားဝလာင်းများအား အစာဝကွေးဝမွးသည့်အချနိ်တွင် ဂရုခြုစီမံရန် 
အကကံခြုလိုသည်။ စိုစွတ်ဝစးထန်းသည့် အကကင်းအကျန်ခဖစ်ဝြါ်ဝစနိုင်သည့် ဝရြါေင်မှုြမာဏများခြားဝသာ စွန့်ြစ်
ြစ္စည်းများကို သားဝလာင်းများအတွက် အစာအခဖစ်အသုံးခြုမည်ဆိုြါက အုန်းဆံမှုန့်၊ ဆီအုန်းမှုန့် သို့မဟုတ် နို့မှုန့်
ကဲ့သို့ဝသာ ဝရဓာတ်စုြ်ယူနိုင်မည့်ြစ္စည်းများကို အစာထဲတွင် ဝရာစြ်ထည့်သွင်းရန် အကကံခြုလိုသည်။ သို့မှသာ 
သားဝလာင်းများကိုစုဝဆာင်းမှုခြုသည့်အချနိ်တွင် အကကင်းအကျန်များမှာ ဝခခာက်ဝသွ့သည့်အဝနအထားတွင် ရှိနှင့်ဝန
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မည်ခဖစ်သည်။ နုမွဝခခာက်ဝသွ့ဝသာ အကကင်းအကျန်များကို ၃ မီလီမီတာ အရွယ်အစား နှင့် ၇ မီလီမီတာအရွယ်အစား
ရှိဝသာကွန်နှစ်ထြ် ြါေင်သည့် စကာခဖင့်စုဝဆာင်းမှုခြုနိုင်သည်။ စကာကို လက်ခဖင့်လှုြ်ခါ၍ခဖစ်ဝစ၊ အလိုအဝလျာက်
လှုြ်ခါဝသာစနစ်ခဖင့်ခဖစ်ဝစ အသုံးခြုနိုင်သည်။ အလိုအဝလျာက်စနစ်ကို အသုံးခြု၍ ဆန်ခါတိုက်ခခင်းက လက်ခဖင့်
ဆန်ခါတိုက်ခခင်းထက် ြိုမို၍ အကကိမ်ဝရစိတ်စိတ် ဆန်ခါတိုက်နိုင်ဝသာဝကကာင့် အလိုအဝလျာက်စနစ်ကို အသုံးခြုရန်
နှစ်သက်ကကသည်(ြုံ ၄-၇)။ သားဝလာင်းများ၏အကကင်းအကျန် အဝရာအဝနှာကို ကွန်နှစ်ထြ်ြါေင်ဝသာ စကာကို
အသုံးခြုကာ ဆန်ခါတိုက်ခခင်းခဖင့် သားဝလာင်းအြုံ (၁)ြုံ၊  အကကင်းအကျန်ြုံ (၂)ြုံ ခဖင့် စုစုဝြါင်းရလာဒ်(၃)ြုံ ရရှိသည် 
(ြုံ ၄-၇)။ ဝခမကကီးကဲ့သို့ အဝရာင်ရင့်ဝသာ ြထမအကကင်းအကျန်အြုံအား ဝခမဆီလွှာအားဝဆး သို့မဟုတ် ဝခမကသဇာ
အခဖစ်အသုံးခြုရန် အတွက် ဝကာင်းစွာဝဆွးဝခမ့သည်အထိ အိတ်သွတ်သိုဝလှာင်ထားသင့်သည်။ သစ်ရွက်များ၊ အဝစ့
များနှင့် အခခားအကကင်းအကျန်ြစ္စည်းများ ြါေင်ဖဲွ့စည်းဝနဝလ့ရိှဝသာ ဒုတိယအကကင်းအကျန်ြံုအား အဝခမှာင်းြံုသဏ္ဍန် 
များဝဖာ်ကာ အချနိ်ြိုမိုကကာခမင့်စွာ ဝခမဝဆွးခြုလုြ်ရမည်ခဖစ်သည်။

BSF သားဝလာင်းများ၏ အကကင်းအကျန်များခဖင့် ဝခမကသဇာခြုလုြ်နည်း 

သို့မဟုတ် သဘာ၀ြစ္စည်းများအဝကကာင်း  သိရှိလိုြါက ဝခမကသဇာခြုလုြ်

နည်း လမ်းညွှန်ချက်ကို ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ရယူနိုင်သည်။

 ဆန်ခါတိုက်ဝနစဉ်အချနိ်အတွင်းတွင် အကကင်းအကျန်များအနက် 
ကကမ်းတမ်းသည့်အြိုင်းအစများမှာ ကွန်အရွယ်အစား (၇)မီလီ 
မီတာရှိဝသာ စကာြထမလွှာတွင် တင်ကျန်ဝနမည်ခဖစ်ပြီး နုညက်
ဝသာ အကကင်းအကျန်အမှုန်အစဝလးများ နှင့် သားဝလာင်းများမှာ
မူ ထိုြထမအလွှာကိုခဖတ်၍ ကွန်အရွယ်အစား ၃ မီလီမီတာရှိသည့် 
စကာဒုတိယအလွှာသို့ ကျဝရာက်သွားမည်ခဖစ်သည်။ ထို့ဝနာက်
တွင် ယင်းစကာဒုတိယလွှာမှ အကကင်းအကျန်အစအနများသည် 
စကာဝြါက်များမှတစ်ဆင့် ဝအာက်သို့ကျသွားမည်ခဖစ်ပြီး သား 
ဝလာင်းများမှာမူ စကာဝြါ်တွင်ြင် တင်ကျန်ဝနခဲ့မည် ခဖစ်သည်။ 
ပြီးဝနာက် စကာကိုအနည်းငယ်ဝစာင်းကာ လှုြ်ခါဝြး၍ စကာနှစ်
ဆင့်လုံးဝြါ်တွင် တင်ကျန်ဝနဝသာ အကကင်းအကျန်အြိုင်းအားလုံး
ကို စကာ၏အစွန်းဖက်သို့ ဝလှောဆင်းသွားဝစရန် ခြုလုြ်ရမည် 
ခဖစ်သည်။ ထို့ဝနာက်တွင် စကာနှစ်ဆင့်လုံးတွင် တဝခြးညီ ကဝတာ့
များတြ်ဆင်ကာ ကဝတာ့များ၏ အဆုံးတွင် ြုံးများနှင့်ချတိ်ဆက်၍ 
စကာများဝြါ်မှ အကကင်းအကျန်များကို ကဝတာ့များမှတစ်ဆင့် 
ခဖတ်သန်းကာ ြုံးများအတွင်းကျဝရာက်ဝစခခင်းခဖင့် ဆက်လက်

ြုံ(၄-၇) ဝခခာက်ဝသွ့သည့်အကကင်းအကျန်ြုံမှ သားဝလာင်းများကို 

ခွဲထုတ်ရန် ဆန်ခါချခခင်း။

လုြ်ဝဆာင်ရမည့် လုြ်ငန်းစဉ်များအတွက် စုဝဆာင်းထားရှိသည်။ အခခား အလျားလိုက်စကာစနစ်ကို အသုံးခြုသည့်
အချနိ်တွင်လည်း စကာဝြါ်မှအရာေတ္တုများကို ကဝတာ့အတွင်းကျဆင်းဝစရန် တုန်ခါမှုထုတ်လွှတ်ဝြးသည့် စက်ကို 
အသုံးခြုကာ ကဝတာ့အတွင်းမှ ကျဆင်းလာဝသာအရာများအား ြုံးများအတွင်းစုဝဆာင်းမှု ခြုလုြ်သည်။ 
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၄.၁.၄   စု ဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ပြီးသည့် သားဝလာင်းများ နှင့် အကကင်းအကျန်များကို စီမံခခင်း
 
 စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် သားဝလာင်းများကို အကကင်းအကျန်ြုံများမှ ခွဲထုတ်နိုင်သည်။ သို့ရာတွင်လုြ်ငန်းစဉ်ပြီးဆုံး

သွားသည့်အချနိ်တိုင်ဝအာင် အချ ို ့အကကင်းအကျန်အစအနများသည် သားဝလာင်းများတွင် တွယ်ကြ်လျက်ရှိဝနနိုင်ပြီး 
သားဝလာင်းများ၏အူလမ်းဝကကာင်းအတွင်း၌လည်း အညစ်အဝကကးအခဖစ် ခြန်လည်စွန့်ထုတ်ခခင်းမခြုရဝသးဝသာ 
အရာများရှိဝနနိုင်ြါဝသးသည်။ ြုံမှန်အားခဖင့် စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ပြီးဝသာ သားဝလာင်းများအား အရှင်အတိုင်းခဖစ်ဝစ 
ထုတ်ကုန်အခဖစ် အဆင့်ဆင့် ထုတ်လုြ်ပြီးဝသာ အဝခခအဝနတွင်ခဖစ်ဝစ တိရစ္ဆာန်ဝမွးခမူဝရးအစာအခဖစ် အသုံးခြုရန်
အတွက် ဝရာင်းချဝလ့ရှိသည်။ ထိုအဝခခအဝန(၂)မျ ိုးလုံးအနက် မည်သည့်အဝခခအဝနမျ ိုးတွင်မဆို သားဝလာင်းများ၏ 
သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်မှု နှင့် အရည်အဝသွးကို ခမင့်မားဝစရန်အတွက် သားဝလာင်းများကို လိုအြ်သည့်စီမံကွြ်ကဲမှုများ
ခြုလုြ်ရန် မခဖစ်မဝနလိုအြ်သည်။ သို့ခဖစ်၍ သားဝလာင်းများကို စီမံကွြ်ကဲမှုခြုလုြ်နိုင်သည့် နည်းလမ်း(၂)သွယ်ကို 
ဝဖာ်ခြလိုြါသည်။ ယခုဝဖာ်ခြမည့်နည်းလမ်း (၂)မျ ိုးစလုံးသည် သားဝလာင်းများကို ကျန်ရှိဝနသည့် အကကင်းအကျန်
များမှ ဖယ်ထုတ်သန့်စင်ရန် နှင့် သားဝလာင်းများ၏ အူလမ်းဝကကာင်းအတွင်းကို ရှင်းလင်းခခင်းနှင့် သန့်စင်ခခင်းများ
ခြုလုြ်၍ အူလမ်းဝကကာင်းအတွင်းမှအရာများကို တတ်နိုင်သမှေ ဝလှော့ချနိုင်ဝစရန်အတွက် ရည်ရွယ်ခြုလုြ်နိုင်သည့် 
နည်းလမ်းများခဖစ်ြါသည်။ ၎င်းတို့၏ အူလမ်းဝကကာင်းအတွင်းမှ အရာများကို စွန့်ထုတ်ဝစခခင်းခဖင့် အသက်ရှင်ဝနဝသာ 
သားဝလာင်းများကို သန့်စင်ဝစရန်ခြုလုြ်နိုင်ပြီး၊ ဝနာက်ထြ်သန့်စင်ခခင်းမခြုလုြ်မီ ဝရဝနွးဆူဆူတွင် သားဝလာင်း
များကို ဝခတ္တမှေနှစ်ထားခခင်းခဖင့် သားဝလာင်းများကို ဝသဆုံးဝစပြီး ြိုးမွှားများကိုလည်း ဝသဝစနိုင်သည်။ မည်သို့ြင်
ခဖစ်ဝစ ဝရာဂါြိုးမွှားများသည် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအရင်းအခမစ်တွင်ြါရှိခဲ့ြါက ယင်မဲသားဝလာင်းတို့ကကီးထွားသည့်အဆင့် 
သို့မဟုတ် အစာဝကွေးဝမွးသည့်အခံြစ္စည်းများဝြါ်၌ ရှိဝနသည့်အချနိ်တွင် ၎င်းတို့ထံသို့ဝရာက်ရှိတွယ်ကြ်သွားဝသာ 
အဏုဇီေြိုးမွှားများနှင့်  ညစ်ညမ်းသည့်အရာများကို ဝဖာ်ခြထားသည့် နည်းလမ်းနှစ်ခုစလုံးသည် အလုံးစုံဖယ်ရှားဝြး
နိုင်မည်မဟုတ်ြါ။

၄.၂ BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းဝခြာင်းလဲစီမံမှုဌာနတွင် ဝဆာင်ရွက်ရ  
 သည့်လုြ်ငန်းဝဆာင်တာများ    

 ဤအခန်းတွင် ဝဆာင်ရွက်ရမည့်လုြ်ငန်းစဉ်အဆင့်များ နှင့် ယင်းအဆင့်များခြုလုြ်စဉ်အတွင်း အသုံးခြုရမည့် ြစ္စည်း
ကိရိယာများကို ဝဖာ်ခြထားသည်။ BSF ယင်မဲဝကာင်ဝမွးခမူဝရးဝဆာင်ရွက်မှုများကဲ့သို့ြင် ကိရိယာတန်ဆာြလာ
အများစုကို ကုန်မာဆိုင်များတွင် ေယ်ယူရရှိနိုင်ပြီး အချ ို ့လိုအြ်သည့် ြစ္စည်းကိရိယာ တန်ဆာြလာများကိုမူ လုြ်ငန်း
လိုအြ်ချက်ဝြါ်တွင် မူတည်၍ ကိုယ်တိုင်ခြုလုြ်ရသည်။ ထိုြစ္စည်းများ၏ အတိုင်းအတာများကို ြုံများ၏ဝအာက်ဖက်
တွင် ဝဖာ်ခြထားသည်။

ြုံ(၄-၈) ဆန်ခါချပြီးဝနာက် ရရှိလာသည့် အကကင်းအကျန်အြုံ(၃)ြုံ။ သားဝလာင်း(၁)ြုံ နှင့် အကကင်းအကျန် (၂)ြုံ။
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၄.၂.၁ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းစဉ် ကနဦးအဆင့်

 ကနဦး စီမံမှုအဆင့်သည် ဝကွေးဝမွးမည့်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအြိုင်းအစအရွယ်အစားများကို ဝသးငယ်ဝစရန်ခြုလုြ်ရပြီး 
ြါေင်ြစ္စည်းများအားလုံး တစ်သားတည်းဝရာဝနှာဝစရန် ခြုလုြ်ရသည့် အဆင့်ခဖစ်သည်။ သို့မှသာ သားဝလာင်းများကို 
အစာထည့်သွင်းဝကွေးဝမွးရာ၌လွယ်ကူဝစပြီး အစာအတွင်းြါ၀င်ဝသာ အာဟာရဓာတ်များကို သားဝလာင်းများ နှင့် 
ဘက်တီးရီးယားြိုးမွှားများ အလွယ်တကူရရှိနိုင်မည်ခဖစ်သည်။ 

 လိုအပ်မသာကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများအသွင်ကူးဝခြာင်းသည့် ဝမွးခမူဝရးအကန့်

များတွင် လုြ်ကိုင်ဝဆာင်ရွက်ရာ၌ အသုံးခြုသည့် လုြ်ငန်းလိုအြ်ချက်ဝြါ်

တွင် မူတည်၍ ကိုယ်တိုင်ခြုလုြ်ရဝသာ ြစ္စည်းကိရိယာတန်ဆာြလာ

များ၏ ခြုလုြ်နည်းြုံကကမ်းများကိုရယူရန် ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်

နိုင်သည်။

ဝမာင်းတံများြါသည့် ဝမာင်းတံများြါသည့် 

ကကိတ်ခဖတ်စက်ကကိတ်ခဖတ်စက ်
(၀င်ဆံ့သည့် ြမာဏ = ၁ နာရီလှေင် 

၁ တန်နှုန်း)

အဝခခာက်ခဒြ် သို့မဟုတ် အစိုင်အခဲအဝခခာက်ခဒြ် သို့မဟုတ် အစိုင်အခဲ

ခဒြ်ြမာဏကိုသိရှိနိုင်ရန် အသုံးခြုခဒြ်ြမာဏကိုသိရှိနိုင်ရန် အသုံးခြု

သည့် ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးမီးဖိုသည့် ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးမီးဖို

အမှိုက်ြုံးအမှိုက်ြုံး (၈၀ လီတာ)

အ ဝခခာက်ခဒြ်ြါ၀င်မှုကို အ ဝခခာက်ခဒြ်ြါ၀င်မှုကို 

ခွဲခခမ်းဝလ့လာရာ၌ အသုံးခြုခွဲခခမ်းဝလ့လာရာ၌ အသုံးခြု

သည့်ခွက်သည့်ခွက်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တားဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တား 
(အများဆုံး ၁၅၀ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု ၅၀ ဂရမ်)

ဝဖျာ်စက် ဝဖျာ်စက် 
(အများဆုံး၀င်ဆံ့နိုင်သည့် ြမာဏ 

၃၀၀ ကီလိုဂရမ်)

 လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ဝရာက်ရှိလာသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို လက်ခံခခင်းနှင့် အရည်အဝသွးစစ်ဝဆးခခင်းများ ခြုလုြ်ပြီးသည်နှင့် ယင်း
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို တင်ဝဆာင်လာသည့် ယာဉ်ဝြါ်မှဖယ်ရှားဝရှေ့ဝခြာင်းကာ ကကိတ်ခဖတ်စက်အနီးတွင် ထားရှိရ
မည်ခဖစ်သည်။ ထိုသို့ယာဉ်ဝြါ်မှဝရှေ့ဝခြာင်း သည့်အချနိ်တွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြုံအတွင်းြါ၀င်သည့် သဘာ၀ြစ္စည်း
မဟုတ်သည့်အရာများကို တစ်ြါတည်း ဖယ်ရှားရမည်ခဖစ်မည်(ြဏာမ ဖယ်ရှားခခင်း)။

အဆင့်(၂) ကကိတ်ခဖတ်စက်၏ ကကိတ်ခဖတ်ထားသည့်ြစ္စည်းထွက်သည့် ထွက်ဝြါက် ဝအာက်ဖက်တွင်  အညွှန်းကြ်ထားသည့် ြုံး
ကိုထားရှိ၍ ကကိတ်ခဖတ်စက်ကို စက်နှိုးြါ။
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အဆင့်(၃) ကကိတ်ခဖတ်စက်၏ ကဝတာ့အတွင်းသို့ ကကိတ်ခဖတ်ရမည့် 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ထည့်သွင်းဝနသည့်အချနိ်တွင် ယင်း
ြစ္စည်းများအတွင်း ြါရှိသည့် သဘာေြစ္စည်းမဟုတ်သည့် 
အရာများကို ဖယ်ရှားြါ။ ကကိတ်ခဖတ်စက်၏ ထွက်ဝြါက်
ဝအာက်ရှိ ြုံးအတွင်း ကကိတ်ခဖတ်ပြီးသည့်ြစ္စည်းများခဖင့် 
ခြည့်သွားသည့်အခါ အညွှန်းတြ်ထားသည့် ဝနာက်ထြ်ြုံး
အသစ်တစ်ြုံးကို လဲလှယ်ထားရှိြါ။

အဆင့်(၄) ကကိတ်ခဖတ်ပြီးသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများခဖင့် ခြည့်ဝနဝသာြုံး 
တစ်ြုံးစီကို ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တားဝြါ်တွင် အဝလးချနိ် ချနိ် 
တွယ်ကာ မှတ်တမ်းခြုလုြ်ြါ။

အဆင့်(၅) စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအားလုံးကို ကကိတ်ခဖတ်ပြီးသည့်အခါတွင် 
ကကိတ်ခဖတ်စက်၏ အတွင်း၊ အခြင် နှင့် ဝဘးြတ်လည်ကို 
ဝရအားခြင်းဝရြန်းကို အသုံးခြု၍ ဝဆးဝကကာြါ။ စွန့်ြစ်
ြစ္စည်းများမှ ထွက်ရှိလာသည့် ဝရဆိုးများကို အလွယ်တကူ
စီးဆင်းသွားနိုင်ဝစရန် ခြုလုြ်ဝြးရမည်။

အဆင့်(၁) ဝစျးမှထွက်ရှိသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများထည့်သွင်း
ထားသည့် ခခင်းများအား ယာဉ်ဝြါ်မှဖယ်ရှားဝရှေဝ့ခြာင်းဝနြုံ။
ခခင်းတစ်ခခင်းစီအတွင်း ြါ၀င်သည့်အရာများကို စစ်ဝဆးမှု 
ခြုလုြ်ရသည်။

အဆင့်(၃) စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ကကိတ်ခဖတ်ခခင်းခဖင့် 
အရွယ်အစားဝသးငယ်ဝစရန် ခြုလုြ်ြုံ။

အဆင့် (၆+၇)  အစာများအတွင်း ဝရြါေင်မှုြမာဏအလိုက် လိုအြ်သကဲ့သို့ 
ခြုခြင်စီမံမှုခြုလုြ်ခခင်း။ ဝရြါေင်မှုများခြားြါက ဝခခာက်ဝသွ့သည့်ြစ္စည်းများ
ထြ်မံထည့်သွင်းခခင်း နှင့် ဝရြါေင်မှု နည်းြါးြါက ဝရထြ်မံထည့်သွင်းခခင်း။

အဆင့်(၆) အစာအတွင်းဝရြါ၀င်မှု များခြားဝနဝသးသည်ဆိုြါက (ဝရြါေင်မှု ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့်အထက်ရှိဝသာ အဝခခအဝန) ဝရ
ြါေင်မှု ြမာဏကိုသင့်ဝလျာ်သည့် အဝနအထားဝရာက်သည်အထိ ထိန်းညှိရန် နှင့် လုြ်ငန်းစဉ်များအဆုံးတွင် ရရှိ
လာမည့် အကကင်းအကျန်များအား ဝခခာက်ဝသွ့သည့်အဝနအထားရှိဝနဝစရန် ဝခခာက်ဝသွ့သည့်ြစ္စည်းများကို 
ြမာဏများများ ထည့်သွင်းရန်လိုအြ်သည်။ ဝရာဝနှာမည့် ြစ္စည်းများကို သားဝလာင်းများအား ဝကွေးဝမွးသည့် 
အကန့်များအတွင်း မထည့်သွင်းမီ ဝဖျာ်စက်အတွင်း သမဝအာင်ထည့်သွင်းဝဖျာစြ်ခခင်းခဖစ်ဝစ၊ ဝခခာက်ဝသွ့သည့်
ြစ္စည်းများကို အစာထည့်သွင်းဝကွေးဝမွးသည့် ဝသတ္တာများအတွင်းသို့ အရင်ထည့်သွင်းပြီး ထို့ဝနာက်တွင်မှ စိုစွတ်
ဝနသည့် ကကိတ်ခဖတ်ထားဝသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အဝြါ်မှထည့်သွင်းခခင်းခဖစ်ဝစ ခြုလုြ်နိုင်သည်။

အဆင့်(၇) အကယ်၍ ရရှိလာသည့်အစာမှာ ဝခခာက်ဝသွ့လွန်းြါက (ဝရဓာတ် ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းဝအာက် ဝလျာ့နည်းသည့်အဝခခ 
အဝန) ဝရဓာတ်ြါေင်မှုများခြားကာ စိုစွတ်သည့် အစာများနှင့် ဝရာဝနှာခခင်းခဖစ်ဝစ၊ ဝရထည့်သွင်းဝရာဝနှာခခင်းခဖစ်
ဝစ ခြုလုြ်နိုင်သည်။ သားဝလာင်းများကို အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များအတွင်းသို့ မထည့်သွင်းမီဝရာဝနှာခခင်း    
မခြုလုြ်ဝသးြါက ဝခခာက်ဝသွ့သည့်အစာများကို ဝအာက်ဖက်တွင် ဦးစွာထားရှိ၍ ၎င်းဝနာက်တွင်မှ စိုစွတ်သည့်
အစာများကို အဝြါ်တွင် ထားရှိရန် သတိခြုရမည်ခဖစ်သည်။



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း56

အဆင့်(၈) စွန့်ြစ်ြစ္စည်းတွင် ြါေင်သည့်ဝရြမာဏကိုသိရှိရန်အတွက် အစိုင်အခဲခဒြ်ဝြါင်းြမာဏသိရှိနိုင်မည့် နမူနာစွန့်ြစ်
ြစ္စည်းြမာဏအနည်းငယ်ကို အထူးခြုလုြ်ထားဝသာ ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးမီးဖိုတွင် ခြင်ဆင်ရမည်ခဖစ်သည်။ ြုံမှန်
အားခဖင့် ဤမီးဖိုများကို “အဝခခာက်ခဒြ်ြါ၀င်မှုြမာဏကို သိရှိနိုင်ရန်အသုံးခြုဝသာ မီးဖိုများ” သို့မဟုတ် “အစိုင်အခဲ
ခဒြ်ဝြါင်းြမာဏကို သိရှိနိုင်ရန်အသုံးခြုဝသာ မီးဖိုများ” ဟုဝခါ်ဝလ့ရှိသည်။

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• လက်ခံရရှိဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ အဝလးချနိ်
• ရည်ရွယ်ချက်အမျ ိုးမျ ိုးအတွက် အသုံးခြုရန် သီးသန့်ခွဲခခားထားရှိသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအြုံ တစ်ြုံ 

စီ၏ အဝလးချနိ်
• သားဝလာင်းများကို အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များအတွင်းသို့ အစာများမထည့်သွင်းမီတွင် ဝရ

ြါေင်မှုကို သတ်မှတ်ဆုံးခဖတ်ရန်အတွက် ဝကွေးဝမွးမည့်အစာ နမူနာများကို ရရှိနိုင်ရန်အဝရးကကီး
သည်။ ထိုအတွက် အစာထည့်သွင်းမည့် ြုံးများအတွင်း အစာများကို သမဝအာင်ဝရာဝမွှ၍ ြုံးတစ်
ြုံးလှေင် ဇွန်းကကီးတစ်ဇွန်းခန့် ခြ်ယူကာ ဝရြုံးတစ်ခုအတွင်း ထားရှိသင့်သည်။ ထိုအစာများကို နမူ
နာခြုလုြ်မည့်ြုံးအတွင်း၌ သမစွာဝမွှ၍ (၅၀)ဂရမ်မှေ ဖယ်ယူကာ အစာနမူနာထည့်သွင်းရန်ခြုလုြ်
ထားသည့်ဗန်းအတွင်း ထားရှိရမည်။ ထိုအစာနမူနာြါရှိဝသာဗန်းအား အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ပြီး 
မီးဖိုအတွင်း၌ အြူချနိ် (၁၀၅)ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တွင် (၂၄)နာရီထားရှိြါ။ ထို့ဝနာက်တွင် နမူနာအစာ
ဗန်းအား ဝနာက်တစ်ကကိမ် အဝလးချနိ်ခြန်လည်ချနိ်တွယ်ရမည်။ အစာနမူနာအတွင်း ဝရြါေင်မှုကို 

• ဝရြါေင်မှု(ရာခိုင်နှုန်း) = (အစို အဝလးချနိ် - အဝခခာက်ခံပြီး အဝလးချနိ်)/အစို အဝလးချနိ်*၁၀၀  
ခဖင့်တွက်ချက်သည်။

၀န်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• ကကိတ်ခဖတ်စက်ကိုအသုံးခြုဝနသည့်အချနိ်တွင် လက်အိတ်များ၊ အကာအကွယ်ေတ်စုံများ၊ မျက်လုံး 
နှင့် နားရွက်အကာအကွယ်များကို ၀တ်ဆင်ထားြါ။

• စက်၏လှုြ်ရှားဝနဝသာအြိုင်းများ နှင့် အလုြ်သမားများ၏ကိုယ်လက်အဂဂါများ တိုက်ရိုက်ထိဝတွ့
ခခင်းမှ ဝရှာင်ရှားနိုင်ရန် စက်များတွင် ကဝတာ့၊ သားဝရခြား နှင့် အခခားဝဘးအန္တရာယ်ကင်းဝစရန် 
စီမံခြုလုြ်ထားသည့် ြစ္စည်းအစိတ်အြိုင်းများကို  မခဖစ်မဝန တြ်ဆင်အသုံးခြုရမည်။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အေန်လိုင်း သင်ကကားမေးဗီဒီယိုတေဲ   
လင့်ခ်များမှ “စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမကွေးမမေးမှုလုပ်ငန်းစဉ် ကနဦးအဆင့်”  
ကို ေှင်းလင်းတင်မပထားသည့် ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ေင်
ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။
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သား ဝဖာက်သည့်အကန့်များ သား ဝဖာက်သည့်အကန့်များ 
ထားရှိရာစင်ထားရှိရာစင ်

(၁၅၀ x ၁၈၀ x ၆၅ စင်တီမီတာ)

ဝလ၀င်ဝလထွက်ဝြါက်ဝလ၀င်ဝလထွက်ဝြါက်
အကွက်ဝဖာ်ထားသည့် အကွက်ဝဖာ်ထားသည့် 

ကိုယ်ထည်ဝဘာင် ကိုယ်ထည်ဝဘာင် 
(၁၂၉ x ၁၂၂ x ၁၂ စင်တီမီတာ)

ဝဂါ်ခြားဝဂါ်ခြား

သား ဝဖာက်သည့် အကန့်သား ဝဖာက်သည့် အကန့ ်
(၃၀ x ၂၀ x ၁၀ စင်တီမီတာ)

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 
ဝခြာင်းလဲစီမံရာ စင် ဝခြာင်းလဲစီမံရာ စင် ( ၁၂၉ x 

၁၂၂ x ၁၇၀ စင်တီမီတာ)

ဒစ်ဂျစ်တယ် ကတ္တား ဒစ်ဂျစ်တယ် ကတ္တား 
(အများဆုံး ၁၅၀ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု ၅၀ ဂရမ်)

သားဝလာင်းများကို သားဝလာင်းများကို 
အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့် အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့် 
(၆၀ x ၄၀ x ၁၅ စင်တီမီတာ)

အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်
များထြ်ရန် ခြုလုြ်ထားသည့်များထြ်ရန် ခြုလုြ်ထားသည့်
စင်ကို ထားရှိသည့်တွန်းလှည်းစင်ကို ထားရှိသည့်တွန်းလှည်း 
(တင်ဝဆာင်နိုင်သည့် အဝလးချနိ် = 

၂ တန်)

လက်တွန်းလှည်းလက်တွန်းလှည်း

သားဝလာင်းများကို သားဝလာင်းများကို 
အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်
များ ထြ်လျက်ထားရှိနိုင်ရန် များ ထြ်လျက်ထားရှိနိုင်ရန် 

ခြုလုြ်ထားသည့်စင် ခြုလုြ်ထားသည့်စင် 
(၁၂၉ x ၁၂၂ x ၂၀ စင်တီမီတာ)

အမှိုက်ြုံးအမှိုက်ြုံး 
(၈၀ လီတာ)

၄.၂.၂  စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စီမံမှုခြုလုြ်ခခင်း

 စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို တစ်ဝန့တာအတွက် အသုတ်လိုက်စီမံခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်အား သား ဝြါက်ထားရှိရာအကန့်များ
ခြုလုြ်ခြင်ဆင်၍ ထိုတစ်ကန့်ခခင်းစီအတွင်း ကကိတ်ခဖတ်ထား၍ လိုသလို ခြုခြင်စီမံထားဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအစာများ
ကို ထည့်သွင်းဝကွေးဝမွးခခင်းခဖင့် စတင်သည်။ ထို့ဝနာက်တွင် (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို သတ်မှတ်ထားသည့်
အ ဝရအတွက်အတိုင်း ထည့်သွင်းထားသည့် အစာဝြါ်၌ထားရှိဝြးသည်။ သား ဝြါက်ထားရှိရာအကန့်တစ်ခုစီတွင် 
အစာ (၁)ကီလိုဂရမ်ခန့် ထည့်သွင်းနိုင်ပြီး သိြ်သည်းဆအားခဖင့် အကျယ်အေန်း (၁)ကုဗစင်တီမီတာတွင် သားဝလာင်း 
၃ ဒဿမ ၃ ဝကာင်ခန့် ေင်ဆံ့နိုင်ခခင်းနှင့် ညီမှေဝသာ အဝရအတွက် (၁၀၀၀၀)ခန့်ရှိသည့်  (၅)ရက်သား သားဝလာင်း
များကို ထည့်သွင်းနိုင်သည်။ သာဝလာင်းများကို အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များခြုလုြ်ရာတွင် အကန့်အလွတ်များ
အတွင်း (၁၁)ကီလိုဂရမ်ရှိဝသာ အစာအသစ်ကိုထည့်သွင်း၍ (၃)ရက်ခန့်ထားရှိပြီးသည့် သား ဝြါက်ထားရှိရာ အကန့်
အတွင်းမှ ြစ္စည်းများကိုလည်း ထည့်သွင်းရသည်။ ဤသို့ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် အကျယ်အေန်း (၁)ကုဗစင်တီမီတာတွင် 
သားဝလာင်း ၀ ဒဿမ ၈ ဝကာင် ေင်ဆံ့သိြ်သည်းဝစနိုင်သည်။ သား ဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်(၆)ကန့်ကို 
ကကားတွင်ဝလေင်ဝလထွက်ဝကာင်းမွန်ဝစရန် အကန့်များဝဖာ်ဝြးကာ ကြ်လျက်ထြ်၍ ထားရှိသည်။ 

 လိုအပ်မသာပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ
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 လုပ်ငန်းမဆာင်တာများ

အဆင့်(၁) သားဝြါက်ထားရှိရာအကန့်အလွတ် (၃၆)ကန့်ကို ခြင်ဆင်ထားရှိ၍ အကန့်တစ်ခုချင်းစီအတွင်း အစာ (၁)ကီလိုဂရမ် 
ထည့်သွင်းြါ။

အဆင့်(၂) သား ဝြါက်ထားရှိရာအကန့် တစ်ခုစီအတွင်းရှိဝသာ အစာများအဝြါ်သို့ အ ဝရအတွက် (၁၀၀၀၀) ခန့်ရှိသည့် (၅)
ရက်သား သားဝလာင်းများကို ဝလာင်းခဖည့်ထားရှိြါ။

အဆင့်(၃) သား ဝြါက်ထားရှိရာအကန့် (၃၆)ကန့်ကို ြိုမိုကကီးမားဝသာ ဝသတ္တာများအတွင်းသို့ ထည့်သွင်းထားရှိ၍  ယင်း
ဝသတ္တာများကို သား ဝြါက်ထားရှိရာအကန့်များ ထည့်သွင်းသည့်စင်တွင် ထားရှိြါ။

အဆင့်(၄) စင်ဝြါ်မှ သက်တမ်းအရင့်ဆုံးခဖစ်သည့် သားဝြါက်ထားရှိရာအကန့်(၃၆)ကန့်ကို ယူ၍ အစာဝကွေးဝမွးဝဆာင်အနီး
တွင် ထားရှိြါ။

အဆင့်(၅) အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များထြ်ရန် ခြုလုြ်ထားသည့်စင် နှင့် ထိုစင်ထားရှိရန်အသုံးခြုသည့် တွန်းလှည်းကို ယူ
ြါ။ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့ ် အကန့်(၃၆)ကန့် နှင့် ဝလ၀င်ဝလထွက်ဝြါက် ဝဖာ်ထားသည့်ကိုယ်ထည်
ဝဘာင် (၅)ခုကိုခြင်ဆင်ြါ။ ယင်းြစ္စည်းများကို အစာဝကွေးဝမွးဝဆာင်အနီးတွင် ထားရှိြါ။

အဆင့်(၆) လှည်းဝြါ်တွင် သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်(၆)ကန့်ကို တင်ြါ။ အကန့်(၁)ကန့်ချင်းစီတွင် အစာ (၉)
ကီလိုဂရမ်ထည့်သွင်းြါ။ သားဝြါက်ထည့်သွင်းသည့် အကန့်တစ်ခုချင်းစီအတွင်းရှိအရာများကို သားဝလာင်း

အဆင့် (၁) သား  ဝြါက်ထားရှိရာ အကန့်
တစ်ခုချင်းစီအတွင်း၌ အစာ (၁)ကီလိုဂရမ် 
ထည့်သွင်းထားရှိြါ။

အဆင့်(၆) အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များထြ်ရန် ခြုလုြ်ထားသည့်စင်ဝြါ်
တွင် သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များအား ကြ်လျက်ထားရှိြုံ။

အဆင့်(၂) (၅)ရက်သား သားဝလာင်းတစ်ြုံ
ကို အစာဝြါ်သို့ ဝလာင်းခဖည့်ြါ။

အဆင့်(၃) ဝသတ္တာများအတွင်းရှိ သား ဝြါက်
ထားရှိရာ သားဝဖာက်အကန့်များ။

အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်တစ်ခုစီအတွင်းရှိ 
လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ထည့်သွင်းထားသည့်အစာ
ြုံဝြါ်သို့  အကုန်အစင် ဝလာင်းခဖည့်ြါ။ ဝသတ္တာ 
(၆)ခုဝြါ်တွင် ဝလေင်ဝလထွက်ဝြါက်အကွက် 
ဝဖာ်ထားသည့် ကိုယ်ထည်ဝဘာင်ကို တင်ြါ။ 
ထို့ဝနာက် ဝနာက်ထြ် သားဝလာင်းအစာဝကွေး
ဝမွးသည့် အကန့်(၆)ကန့်ကို ဝလေင်ဝြါက်ဝဖာ်
ထားသည့် အကန့်ဝြါ်တွင် ကြ်လျက်ထားရှိြါ။ 
ယင်းဝနာက်တွင် တစ်လွှာလှေင် သားဝလာင်း အစာ 
ဝကွေးဝမွးသည့်အကန့် (၆)ကန့်စီခဖင့်  (၆)လွှာထြ် 
၍ ထားရှိကာ အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့် (၃၆)
ကန့်လုံး ကုန်စင်သည်အထိ ဤလုြ်ငန်းစဉ်
အတိုင်း အစမှအဆုံးခြန်လည် လုြ်ဝဆာင်ြါ။
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အဆင့်(၇) အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များထြ်ရန် ခြုလုြ်ထားသည့်စင်ကို ရက်စွဲဝရးထိုးထားသည့် အညွှန်းကြ်ြါ။ ထို့ဝနာက်
တွင် ယင်းစင်ကို အဝဆာက်အဦးအတွင်းရှိ သတ်မှတ်ဝနရာသို့ စင်တင်သည့်လက်တွန်းလှည်းကို အသုံးခြု၍ သယ်ယူ
ဝရှေ့ဝခြာင်းြါ။

အဆင့်(၈) အတွင်းတွင် အလွတ်ခဖစ်သွားသည့် အစာထည့်သွင်းခဲ့သည့်ြုံးများကို  ဝရအားခြင်းဝရြန်းကို အသုံးခြု၍ဝဆးဝကကာ
ကာ ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန် ထားရှိြါ။ 

 

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• သားဝြါက်ထားရှိရာအကန့်များအတွင်းသို့ ထည့်သွင်းသည့် အစာများ၏ အဝလးချနိ်
• သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များအတွင်းသို့ ထည့်သွင်းသည့် အစာများ၏ အဝလးချနိ်

၀န်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• အစာဝကွေးဝမွးခခင်းအတွက် ခြင်ဆင်ဝဆာင်ရွက်ဝနသည့်အချနိ်တွင် လက်အိတ်များနှင့် 
အကာအကွယ် ေတ်စုံများ ေတ်ဆင်ထားရမည်။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အေန်လိုင်း သင်ကကားမေးဗီဒီယိုတေဲ   
လင့်ခ်များမှ  “စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို သားမလာင်းများ၏အစာအမဖစ် စီမံ
မကွေးမမေးမခင်းအဆင့်” ကိုေှင်းလင်းတင်မပထားသည့် ဗီဒီယိုအား ဤ   
လင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။

၄.၂.၃  စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ခခင်း

 သားဝလာင်းများ အစာစားသုံးပြီးသည့်အချနိ်တွင် သားဝလာင်းများကို အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များအတွင်း ကျန်ရှိ
ဝနဝသာ ဝခခာက်ဝသွ့ သည့်အကကင်းအကျန်များ နှင့် သားဝလာင်းများ အဝရာအဝနှာကို စက်ခဖင့်ဆန်ခါတိုက်၍ အြုံ(၃)
ြုံရရှိဝစရန် စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်နိုင်သည်။ ထို့ဝနာက် သားဝလာင်းြုံများကို ဖယ်ထုတ်ကာ လိုအြ်သည့်လုြ်ငန်းစဉ်များ 
ဆက်လက်လုြ်ဝဆာင်သည်။ အကကင်းအကျန်များကိုမူ ဝခမကသဇာအခဖစ်အသုံးမခြုမီ လိုအြ်သည့်စီမံထိန်းသိမ်းမှုများ 
 ဝဆာင်ရွက်သည်။
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 လိုအပ်မသာပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

ဝရွ့လျားစက် ဝရွ့လျားစက် (လိုအြ်သလို ဒီဇိုင်းခြုခြင်ထားသည့်စက်) နှင့် ခွဲထုတ်ခခင်းစနစ် နှင့် ခွဲထုတ်ခခင်းစနစ် (Guan-Yu, GY-1000-2S)။ 
ဆန်ကာအတိုင်းအတာ (၁၀၀ x ၁၀၀ x ၁၀၆ စင်တီမီတာ၊ ဗို့အား (၃၈၀) ြါေါလိုင်း(၃)လိုင်းခဖင့် တစ်မိနစ်လှေင် ြတ်ဝရ (၁၄၄၀) လည်ြတ်ဝသာ ခမင်း
ဝကာင်ဝရနှစ်ဝကာင်အား ဒိုင်နမိုကို အသုံးခြုထားသည့် စကာတိုက်စက်။

အမှိုက်ြုံးအမှိုက်ြုံး

အဝခခာက်ခဒြ် သို့မဟုတ် အစိုင်အခဲအဝခခာက်ခဒြ် သို့မဟုတ် အစိုင်အခဲ

ခဒြ်ဝြါင်းြမာဏကိုသိရှိနိုင်ရန် ခဒြ်ဝြါင်းြမာဏကိုသိရှိနိုင်ရန် 

အသုံးခြုသည့် ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးမီးဖိုအသုံးခြုသည့် ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးမီးဖို

ဝဂါ်ခြားဝဂါ်ခြား

အ ဝခခာက်ခဒြ်ြါေင်မှုကို အ ဝခခာက်ခဒြ်ြါေင်မှုကို 

ခွဲခခမ်းဝလ့လာရာ၌ အသုံးခြုခွဲခခမ်းဝလ့လာရာ၌ အသုံးခြု

သည့်ခွက်သည့်ခွက်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တားဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တား
(အများဆုံး ၁၅၀ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု ၅၀ ဂရမ်)

လက်တွန်းလှည်းလက်တွန်းလှည်း

လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်မည့်ဝနရာအတွက် လိုအြ်သည်များခြင်ဆင်ထားရှိြါ။ ဆန်ခါတိုက်စက်၏ ြစ္စည်းထွက်မည့်
အဝြါက်ေဝအာက်ဖက်တွင် ြုံးအလွတ်များကို ထားရှိဝြးရမည်ခဖစ်ပြီး ဝရှေ့လျားစက်ခါးြတ်၏ ကဝတာ့အနီးအနား
တွင် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တားကို ထားရှိဝြးရမည်ခဖစ်သည်။

အဆင့်(၂) စီစဉ်ခြုလုြ်ထားသည့် အလုြ်ခွင်ဇယား သို့မဟုတ် စုဝဆာင်းမှုဇယားအရ ထိုဝန့အတွက် စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်မည့် 
အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များ ထြ်ထားသည့်စင် သို့မဟုတ် စင်များကို ဝရွးချယ်ြါ။ ထို့ဝနာက် တွန်းလှည်းကို
အသုံးခြု၍ ယင်းစင်များကို စုဝဆာင်းမှုလုြ်ငန်းစဉ်ခြုလုြ်မည့်ဝနရာသို့ ဝရှေ့ဝခြာင်းထားရှိြါ။

အဆင့်(၃) ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တား၊ ဝရွ့လျားစက်ခါးြတ် နှင့် ဆန်ခါတိုက်စက်များကို စက်ဖွင့်ြါ။
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အဆင့်(၄) စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဝခြာင်းလဲခခင်းအတွက် အသုံးခြု
သည့် ဝသတ္တာလွတ်(၃)ခုကို ယင်းဝသတ္တာလွတ်များ၏ 
အဝလးချနိ်ကို ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တားဝြါ်တွင် ချနိ်တွယ်
ြါ။ ထို့ဝနာက်တွင် သားဝလာင်းများနှင့် အကကင်း 
အကျန်များ ဝရာဝနှာလျက်ရှိဝနသည့် သားဝလာင်း
အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များအနက်မှ ြထမဆုံး
အကန့်(၃)ခုကို  ထြ်ထားသည့် စင်ဝြါ်မှ ယူဝဆာင်၍ 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တားဝြါ်တွင် ထားရှိြါ။ ထုထည်ကို 
စာရင်းသွင်းသည့်စာရွက်တွင် စာရင်းထည့်သွင်းြါ။

အဆင့်(၅) သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့် တစ်ကန့်စီ
အတွင်းရှိအရာများကို ဝရွ့လျားစက်၏ ကဝတာ့
အတွင်းသို့ အကုန်အစင်ဝလာင်းထည့်ြါ။ ကဝတာ့
အတွင်းမှ သားဝလာင်းများနှင့် အကကင်းအကျန်များကို 
  ဝရွ့လျားစက်က စကာ၏ထိြ်ြိုင်းသို့ ဝရာက်ဝစရန် 
တွန်းြို့မည်ခဖစ်သည်။

အဆင့်(၁) ဆန်ကာတိုက်သည့်စက်၊ အကကင်းအကျန်ထည့်သွင်းထားသည့်အိတ်များ၊ ထွက်ရှိသည့်ြစ္စည်းစုဝဆာင်းရန် ြုံးများအစီအရီခဖင့် ဝတွ့ရသည့် 
စုဝဆာင်းမှုလုြ်ငန်းစဉ်ဝဆာင်ရွက်သည့် ရုံ။

အဆင့်(၆) သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များကို အဝလးချနိ် ချနိ်ခခင်း၊ အဝလးချနိ်ကို မှတ်တမ်းခြုလုြ်ခခင်း နှင့် 
အကန့်တစ်ခုစီအတွင်းမှအရာများကို ကဝတာ့အတွင်း အကုန်အစင်ဝလာင်းထည့်ခခင်းကို စင်ဝြါ်တွင်ထြ်ထားသည့် 
အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များအား အားလုံးကုန်စင်သည်အထိ အစမှအဆုံး ခြန်လည်ဝဆာင်ရွက်ြါ။ လုြ်ငန်းခွင်
ဇယားအရ ယင်းဝန့အတွက် စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ရမည့် အခခားစင်များဝြါ်မှ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်
များကို စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ရန်အတွက်လည်း ယခုလုြ်ငန်းစဉ်အတိုင်းြင် ဆက်လက်ဝဆာင်ရွက်ရမည်ခဖစ်သည်။

အဆင့်(၇) အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များ ထြ်၍ထားရှိသည့်စင်များဝြါ်ရှိ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များကို 
စု ဝဆာင်းမှုခြုလုြ်သည့်အခါတွင် စင်တစ်ခုစီတွင်ရှိဝသာ အကန့်များကို ဆန်ခါတိုက်စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ခခင်းမှ ထွက်
ရှိလာသည့် ထွက်ကုန်အြိုင်း(၃)ြိုင်းအား စင်တစ်ခုစီအတွက် တစ်အုြ်စုစီ ခွဲ၍ထားရှိကာ စင်တစ်ခုချင်းတွင် ခြုလုြ်
နိုင်မည့် စုဝဆာင်းမှုအဝခခဝနကို သိရှိနိုင်ရန် ဝဆာင်ရွက်ရမည်ခဖစ်သည်။ ဆန်ခါတိုက်စက်မှ ထွက်သည့်ြစ္စည်းများ
ကို ထည့်သွင်းရန် စက်၏ဝအာက်ဖက်တွင်ထားရှိသည့် ြုံးများ ခြည့်သွားသည့်အချနိ်တွင် ြုံးအလွတ်များခဖင့် လဲလှယ်
ထားရှိဝြးရမည်။

အဆင့်(၄) စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဝခြာင်းလဲစီမံခခင်းယူနစ်တွင် 
အသုံးခြုသည့်ဝသတ္တာများကို ချနိ်စက်ဝြါ်တွင် အဝလးချနိ်ခခင်း။



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း62

အဆင့်(၇) အြိုင်းတစ်ြိုင်းစီအခဖစ်မခွဲထုတ်မီ ဝရွ့လျားစက် ခါးြတ်ဝြါ်တွင် ဝတွ့

ရဝသာသားဝလာင်းများနှင့် အကကင်းအကျန်များ။ 

ဝန်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• စုဝဆာင်းမှုလုြ်ငန်းစဉ်များခြုလုြ်ဝနသည့်အချနိ်တွင် လက်အိတ်များ၊ မျက်စိအကာများနှင့် 
• ခန္ဓာကိုယ်အတွက် အကာအကွယ်၀တ်စုံများ ေတ်ဆင်ရမည်။

အဆင့်(၈) ဆန်ခါတိုက်စက်မှ ထွက်ရှိလာသည့် အြိုင်း (၃)ြိုင်းအနက် (၁)ြိုင်းတွင် ကကီးမားသည့်အကကင်းအကျန်အြိုင်းအစများ 
ြါရှိမည်ခဖစ်ပြီး ထိုအြိုင်းအစများ ြါေင်ဝနသည့်ြုံးအတွင်းမှ အရာအားလုံးကို အဝလးချနိ် ချနိ် တွယ်ကာ မှတ်တမ်း
ခြုလုြ်၍ ဝခမဝဆွးခြုလုြ်ရန် စီမံရမည်ခဖစ်သည်။ ကျန်အြိုင်း (၂)ြိုင်းအနက်မှ (၁)ြိုင်းသည် ြိုမိုမှုန့်ညက်သည့်
အကကင်းအကျန်အစအနများခဖစ်ပြီး ထိုအစအနများြါေင်ဝနသည့် ြုံးအတွင်းမှအရာအားလုံးကို အဝလးချနိ် 
ချနိ်တွယ်၍ မှတ် တမ်းခြုလုြ်ကာ အိတ်များအတွင်းထည့် သွင်း၍ ဝကာင်းစွာဝဆွးဝခမ့ဝစရန် ထားရှိရမည်ခဖစ်သည်။

အဆင့်(၉) ဆန်ခါတိုက်စက်မှ ထွက်ရှိလာသည့် ထွက်ကုန်(၃)ြိုင်းအနက် ဝနာက်ဆုံးအြိုင်းသည် သားဝလာင်းများကဲ့သို့ 
အရွယ်အစားဝသးငယ်ဝသာ အကကင်းအကျန်အြိုင်းအစများခဖစ်ပြီး သားဝလာင်းများနှင့် ဝရာဝနှာလျက်ြင် ရှိဝန
တတ်သည်။ သားဝလာင်းများသည် အလင်းဝရာင်မှဝရှာင်ရှားရန် ထိုအကကင်းအကျန် အြိုင်းအစများဝအာက်သို့ 
တိုးေင်သွားတတ်ခခင်းဝကကာင့် ထိုအကကင်းအကျန်အြိုင်းအစများကို  အဝြါ်ဖက်သို့ တွန်းြို့သကဲ့သို့ခဖစ်ဝစပြီး 
ြုံး၏ထိြ်ြိုင်းတွင် စုစည်းမိဝစကာ လက်ခဖင့် အလွယ်တကူသဲ့ယူနိုင်ဝစသည်။ ြုံးအတွင်း၌ အကကင်းအကျန်
အစိတ်အြိုင်းများအား ကုန်သဝလာက်နီးြါး ဖယ်ထုတ်ပြီးသည့်အချနိ်တွင် ထိုသားဝလာင်းများ ရှိဝနသည့်ြုံးအား 
အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ကာ အဝလးချနိ်ကိုမှတ်တမ်းခြုလုြ်ရမည်ခဖစ်သည်။
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ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• သားဝလာင်းများ နှင့် အကကင်းအကျန်များကို စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ပြီးဝနာက်ရရှိလာသည့် ထွက်ကုန်
များ၏အဝလးချနိ်ကို ချနိ်တွယ်တိုင်းတာမှုခြုလုြ်ထားရန် အလွန်အဝရးကကီးသည်။ ဤ
အချက်အလက်များကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏အရွယ်အစားကိုဝသးငယ်ဝစရန်ခြုလုြ်ခခင်း၊ ဇီ၀အသွင်
ကူးဝခြာင်းမှု အချ ိုးအစား နှင့် သားဝလာင်းထုတ်လုြ်နိုင်မှုအဝခခအဝန စသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံ
ဝကွေးဝမွးမှုဌာန၏ စွမ်းဝဆာင်ရည်များကို လုြ်ငန်းလည်ြတ်သူတာေန်ရှိသူများ အလွယ်တကူ
ကွြ်ကဲဝစနိုင်ရန် အဝထာက်အကူခြုသည့် စွမ်းဝဆာင်ရည်ဝဖာ်ခြချက်များကို တွက်ချက်ရာ၌ 
အသုံးခြုသည်။ ဤရည်ရွယ်ချက်ခဖင့် သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်အတွင်းရှိ ြစ္စည်း
အားလုံး၏ အဝလးချနိ်ကိုသာမက စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ရရှိသည့် သားဝလာင်းများ၏အ ဝလးချနိ်ကိုြါ 
ချနိ်တွယ်မှုခြုလုြ်ရသည်။ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်အတွင်းရှိ ြစ္စည်းများ၏ 
အသားတင် အဝလးချနိ် နှင့် စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ရရှိသည့် သားဝလာင်းများ၏အ ဝလးချနိ်ကကားမှ ခခား
နားမှုမှာ အကကင်းအကျန်များ၏အဝလးချနိ်ြင် ခဖစ်သည်။

• ထို့အခြင် အကကင်းအကျန်များကို ၎င်းတို့၏ဝရြါေင်မှုနှုန်းနှင့်ြတ်သက်၍လည်း ခွဲခခမ်းစိတ်ခဖာမှု
ခြုလုြ်သည်။ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များအတွင်းမှအရာများကို ဝရွ့လျားစက်၏ 
ကဝတာ့အတွင်းသို့ အကုန်အစင် ထည့်သွင်းခခင်းမခြုမီ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်
များကို အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်၍မှတ်တမ်းခြုလုြ်ထားရန် လိုအြ်သည်။ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွး
သည့်အကန့်အလွတ်၏ အဝလးချနိ်ကိုနှုတ်လိုက်ခခင်းခဖင့် ထိုအကန့်အတွင်းမှ အရာများအားလုံး၏ 
အသားတင်အဝလးချနိ်ကို ရရှိနိုင်သည်။

• စု ဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ထားဝသာ သားဝလာင်းများ၏ စုစုဝြါင်းအဝလးချနိ်ကို မှတ်တမ်းခြုလုြ်ြါ။ 

• သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များကို စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ပြီးသည့်အခါတွင် ထုထည်
အဝလးချနိ် နှင့် ဝရြါေင်မှု သတ်မှတ်ဆုံးခဖတ်နိုင်ရန်အတွက် အကကင်းအကျန်များနှင့် သားဝလာင်း
များ၏ နမူနာများကို ရယူရန် အဝရးကကီးသည်။ ဤသို့ခြုလုြ်ရန်အတွက် ကကုံရာသားဝလာင်း
အစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်(၃)ကန့်အနက်မှ နမူနာခြုလုြ်မည့် သားဝလာင်းနှင့် အကကင်းအကျန်
အြုံများကို ဖယ်ယူထားပြီး ခွက်အတွင်း၌ ထည့်သွင်းထားရှိြါ။ ထိုခွက်ကို ြန်းကန်ခြားဝြါ်တွင်
တင်၍ အတွင်းရှိသားဝလာင်းများအားလုံးကို ထုတ်ယူြါ။ ခွက်အတွင်းရှိဝသာ အရည်များသည် အစို
အတိုင်းရှိဝနသည့် အဝလးချနိ်အတိုင်းအတာ၏ တစ်စိတ်တစ်ြိုင်းခဖစ်ဝသာဝကကာင့် သားဝလာင်း
များကို ထုတ်ယူရာ၌ အရည်များဖိတ်ကျခခင်းမရှိဝစရန် သတိခြုရမည်ခဖစ်သည်။

 သားဝလာင်းများကို ခွက်အတွင်းမှ ထုတ်ယူပြီးသည့်အချနိ်တွင် အကကင်းအကျန်များကို နမူနာဗန်းအတွင်းသို့ ထည့်ြါ။ 
သားဝလာင်းအဝကာင်(၂၀)ကိုယူ၍ ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန် တစ်ရှုးခဖင့်သုတ်ကာ နမူနာဗန်းဝြါ်သို့တင်ြါ။ နမူနာ(၃)ခု
အတွက် ဤလုြ်ငန်းစဉ်ကို (၃)ဝကျာ့ခြန်လည်ဝဆာင်ရွက်ြါ။ ကျန်ရှိဝနသည့် သားဝလာင်းများကို စုဆည်းမှုခြုလုြ်
ထားသည့်ဝသတ္တာများအတွင်း သို့မဟုတ် စုစည်းမှုခြုလုြ်သည့် ဖန်ခြားဝြါ်သို့  ခြန်လည်ထားရှိြါ။ နမူနာများ 
(သားဝလာင်းများနှင့် အကကင်းအကျန်များ) ကို အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ြါ။ ထို့ဝနာက် ဗန်းတစ်ခုစီကို ဝနာက်တစ်ကကိမ်
အ ဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ခခင်းမခြုမီအထိ မီးဖိုအတွင်း၌ အြူချနိ် (၁၀၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တွင် (၂၄) နာရီထားရှိကာ 
ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန် ခြုလုြ်ြါ။ ဤသို့ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် သားဝလာင်းများ နှင့် အကကင်းအကျန်များတွင်ြါရှိသည့် ဝရြါေင်မှု
ြမာဏကို သိရှိနိုင်မည်ခဖစ်သည်။ နမူနာများ၏ ဝရြါေင်မှုကို ဝရြါ၀င်မှုြမာဏ(ရာခိုင်နှုန်း) = (အစို အဝလးချနိ် - 
အဝခခာက်အဝလးချနိ်) /အစို အဝလးချနိ်* ၁၀၀ ခဖင့် တွက်ချက်ြါ။
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၄.၂.၄ ခြုခြင်စီမံခခင်း

 စုဝဆာင်းပြီးဝသာ သားဝလာင်းများကို အသုံးခြုမည့် ရည်ရွယ်ချက်ဝြါ်တွင် မူတည်၍ ၎င်းတို့၏ေမ်းတွင်းြိုင်းရှိ 
အညစ်အဝကကးများ ကင်းစင်ဝစရန် ေမ်းနှုတ်ခခင်း၊ သန့်စင်ခခင်းများ ခြုလုြ်ဝြးသင့်သည်။

 သားဝလာင်းများ၏ေမ်းတွင်းမှ အညစ်အဝကကးများကို ဖယ်ရှားခခင်း

 သားဝလာင်းများ၏ေမ်းတွင်းမှ အညစ်အဝကကးများကို ဖယ်ရှားခခင်းခြုလုြ်ရန်အတွက် သားဝလာင်းများထံတွင် ကြ်ညိ
ဝနဝသာအကကင်းအကျန်များကို ဦးစွာဝဆးဝကကာမှု ခြုရသည်။ ယင်းဝနာက်တွင် ဝဆးဝကကာသန့်စင်ပြီးဝသာ 
သားဝလာင်းများအား ေမ်းတွင်းမှ အညစ်အဝကကးများ ဖယ်ရှားရာတွင်အသုံးခြုဝသာ ဝခခာက်ဝသွ့သည့်ြစ္စည်းများခဖင့် 
ခြုလုြ်ထားသည့် အခင်းဝြါ်၌ ကကာချနိ် (၃) နာရီမှ(၄)နာရီအကကားတွင် ထားရှိဝြးရမည်ခဖစ်သည်။ ဤအ  ဝတာအတွင်း 
သားဝလာင်းများသည် ၎င်းတို့၏အူလမ်းဝကကာင်းအတွင်းမှ အရာများကို စတင်စွန့်ထုတ်သည်။ သားဝလာင်းများအား 
အရှင်အတိုင်း ဝစျးကွက်တင်ြို့ဝရာင်းချနိုင်ရန်အတွက် ဤလုြ်ငန်းစဉ်သည် ခြုလုြ်သင့်ဝသာ အဝလ့အထဝကာင်း  
တစ်ခုြင် ခဖစ်သည်။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အေန်လိုင်း သင်ကကားမေးဗီဒီယိုတေဲ   
လင့်ခ်များမှ “စုမဆာင်းမှုမပုလုပ်မခင်းအဆင့်” ကိုေှင်းလင်းတင်မပထား
သည့် ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။

သားဝလာင်းများ နှင့် အကကင်းအကျန်များကို ခွဲထုတ်ခခင်း နှင့် နမူနာ 
(၃)ခုခြုလုြ်ရန်အတွက် သားဝလာင်းများကိုကျြန်း ထုတ်ယူခခင်း

ဝမွးခမူဝရး အခံြစ္စည်း (အတွင်းဘက်)၊ အကကင်းအကျန် (အခြင်ဘက်)နှင့် 
သားဝလာင်း (အခြင်ဘက် ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးမီးဖိုအတွင်းသို့ ထည့်သွင်းထားရှိြုံ။
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 လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) သားဝလာင်းများအား ဝဆးဝကကာရန်အတွက် ြုံးတစ်ြုံးခြင်ဆင်ထားရှိြါ။ ြလတ်စတစ်ြိုက်များခဖင့် ခြုလုြ်ထား
သည့်စင်ကို ြုံးအတွင်း၌ ထည့်သွင်းထားရှိြါ။ သားဝလာင်းများကို ဝဆးဝကကာရာတွင် အသုံးခြုမည့်ြိုက်ကွန်ကို
လည်း ြုံအတွင်းထည့်သွင်းကာ အနားများကို တင်းရင်းဝစရန် ခြုလုြ်ြါ။

အဆင့်(၂) ဝဆးဝကကာခခင်း။ ဝလာဝလာလတ်လတ် စုဝဆာင်းမှုခြုပြီးဝသာ သားဝလာင်း (၁၀)ကီလိုဂရမ်ကို ြိုက်ကွန်ဝြါ်တွင် 
ထားရှိြါ။ သားဝလာင်းများတွင် ကျန်ရှိဝနဝသာ အညစ်အဝကကးများ နှင့် အကကင်းအကျန်များအားလုံး ဝခြာင်စင်သည်
အထိ ဝရသန့်သန့်ခဖင့်ဝဆးဝကကာြါ။ ဤသို့ခြုလုြ်ခခင်းသည် ကကာချနိ်(၅)မိနစ် မှ (၁၀)မိနစ်အထိရှိနိုင်သည်။

အဆင့်(၃) ေမ်းတွင်းမှအညစ်ဝကကးများကို ဖယ်ရှားခခင်း။ ဝရခဖင့်ဝဆးဝကကာထား၍ စိုစွတ်ဝနဝသာ သားဝလာင်းများကို ေမ်းတွင်း
မှအညစ်ဝကကးများကို ဖယ်ရှားခခင်းအတွက် အသုံးခြုဝသာအခင်းဝြါ်တွင် ထားရှိြါ။ သားဝလာင်းအစို (၁၀)ကီလိုဂရမ်
အတွက် အုန်းဆံမှုန့်ကဲ့သို့ ဝခခာက်ဝသွ့သည့်ြစ္စည်း ြမာဏ (၁)ကီလိုဂရမ်စီထားရှိြါ။ အုန်းဆံမှုန့်များ နှင့် သားဝလာင်း
များကို အတူတကွဝရာဝနှာကာ (၃)နာရီ မှ (၄)နာရီခန့် ကကာဝအာင် ထားရှိြါ။

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တားဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တား
(အများဆုံး ၁၅၀ ကီလိုဂရမ်၊ 

တိကျမှု ၅၀ ဂရမ်)

အုန်းဆံမှုန့်ဝခခာက်အုန်းဆံမှုန့်ဝခခာက် သားဝလာင်းများ၏ ၀မ်းတွင်းသားဝလာင်းများ၏ ၀မ်းတွင်း

အညစ်အဝကကးဖယ်ရှားရာတွင် အညစ်အဝကကးဖယ်ရှားရာတွင် 

အသုံးခြုဝသာအခင်းအသုံးခြုဝသာအခင်း

စကာစကာ
(ကွန်အရွယ်အစား ၃မီလီမီတာ)

အဆင့်(၁) သားဝလာင်းများကိုဝဆးဝကကာမည့်ြုံး ခြင်ဆင်ထားရှိခခင်း။ အဆင့်(၂) သားဝလာင်းများကို ဝဆးဝကကာခခင်း

 လိုအပ်မသာပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

ဝဆးဝကကာရန်အတွက် ဝဆးဝကကာရန်အတွက် 

အသုံးခြုသည့် ြုံးအသုံးခြုသည့် ြုံး

ဝဆးဝကကာရာတွင် အသုံးခြုဝဆးဝကကာရာတွင် အသုံးခြု
သည့် ြိုက်ကွန်သည့် ြိုက်ကွန်

ြလတ်စတစ်ြိုက်များခဖင့်ြလတ်စတစ်ြိုက်များခဖင့်

ခြုလုြ်ထားသည့်စင်ခြုလုြ်ထားသည့်စင်

ဝရဝရ
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အဆင့်(၃) သားဝလာင်းများကို ၀မ်းနှုတ်ရာတွင် အသုံးခြုသည့်
အခင်း။

အဆင့်(၄) အုန်းဆံမှုန့်များမှ ခွဲထုတ်ပြီးဝသာ သားဝလာင်းများ။

အဆင့်(၄) နာရီအနည်းငယ်ကကာပြီးသည့်အချနိ်တွင် သားဝလာင်းများဝခခာက်ဝသွ့သွားသည်ကို ခမင်ဝတွ့ရမည်ခဖစ်ပြီး ကြ်ဝန  
သည့်အုန်းဆံမှုန့်များ  စတင်ကွာကျလာသည်ကို ခမင်ဝတွ့ရမည်ခဖစ်သည်။ သားဝလာင်းများကို ဆန်ခါတိုက်ခခင်းခဖင့်  
ကျန်ရှိဝနဝသာ အုန်းဆံမှုန့်များကို ဖယ်ရှားြါ။

ဝန်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• အစာဝကွေးဝမွးခခင်းအတွက် ခြင်ဆင်ဝဆာင်ရွက်ဝနသည့်အချနိ်တွင် လက်အိတ်များနှင့် 
အကာအကွယ် ေတ်စုံများ ေတ်ဆင်ထားရမည်။

သားမလာင်းများကို သန့်စင်မခင်း

သဘာေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ဝကွေးဝမွး ဝမွးခမူထားသည့် သားဝလာင်းများကို ဝမွးခမူဝရးတိရိစ္ဆာန်များအတွက် 

အစာအခဖစ်အသုံးခြုရာ၌ သင့်ဝလျာ်စွာစီမံခခင်းမခြုမိြါက ထိုတိရစ္ဆာန်များအတွက် ကျန်းမာဝရးခြဿနာများ 

ဝြါ်ဝြါက်လာနိုင်မည်မှာ အမှန်ြင်ခဖစ်သည်။ ခြုတ်ခခင်း၊ မီးကင်ခခင်း၊ (ဝကာင်းစွာကျက်သည်အထိ) ဝလှာ်

ခခင်း၊ ဝရဝနွးဆူတွင် ဝခတ္တနှစ်ခခင်း နှင့် မီးဖိုအတွင်းထည့်သွင်း၍ မီးကင်ခခင်း စသခဖင့် အြူကိုအသုံးခြု၍ စီမံ

နည်းများသည် အချနိ်တိုအတွင်း၌ြင် ဘက်တီးရီးယားြိုးမွှားများနှင့် မှိုများကို အလွန်ထိ ဝရာက်စွာ ဝလှော့ချ

နိုင်သည့် နည်းလမ်းများခဖစ်ဝကကာင်း ခမင်ဝတွ့ခဲ့ရပြီးခဖစ်သည်။ စုဝဆာင်းမှု ခြုလုြ်ပြီးဝသာအချနိ်တွင်  

အင်းဆက်များအားလုံးကို အြူခဖင့် စီမံနည်းက ဘက်တီးရီးယားများကို  ဓာတ်ခွဲခန်းတွင် စမ်းသြ်ရှာဝဖွ         

မဝတွ့နိုင်ဝတာ့သည့် အဝရအတွက်ြမာဏဝအာက်သို့ ဝရာက်သည်အထိ ဝလှော့ချဝြးနိုင်သည်။ သို့ရာတွင် 

အချ ို ့ဝသာ ဘက်တီးရီးယားများ၌ အြူဒဏ်ကို ခံနိုင်ရည်ရှိဝသာ ဆဲလ်တွင်းအဝမှးြါးြါရှိဝသာဝကကာင့် အြူ

ဝကကာင့် ြျက်စီးဝသဆုံးခခင်း မခဖစ်နိုင်ြါ။ ထိုဘက်တီးရီးယားများဝကကာင့် ဝရှ့ဆက်လုြ်ဝဆာင်မည့် လုြ်ငန်း 

စဉ်များတွင် ထုတ်ကုန်များအတွင်း ညစ်ညမ်းမှုများ ခဖစ်ဝစနိုင်သည်။7 ဝနဝရာင်ခခည်ကိုအသုံးခြု၍အဝခခာက်ခံ

ခခင်းကဲ့သို့ ရိုးရာနည်းလမ်းများသည် ဘက်တီးရီးယားနှင့် မှိုြိုးများကို ဝလျာ့ြါးဝစရန်ခြုလုြ်ရာ၌ ဝကာင်းစွာ

ထိဝရာက်ခခင်းမရှိဝြ။8 ထို့ဝကကာင့် မည်သည့်နည်းခဖင့် စီမံသည်ခဖစ်ဝစ သန့်ရှင်းသည့်လုြ်ငန်းခွင်ခဖစ်ဝစရန် 

စနစ်တကျထိန်းသိမ်းလုြ်ဝဆာင်ခခင်းခဖင့် ဝရှ့ဆက်ခြုလုြ်ရမည့် လုြ်ငန်းစဉ်များတဝလှောက် ထုတ်ကုန်များ

ကို ခြန်လည်ညစ်ညမ်းမှု ခဖစ်ဝစနိုင်မည့်အရာများကို အတတ်နိုင်ဆုံး ဝလှော့ချရန် သတိခြုဝဆာင်ရွက်ရမည်

ခဖစ်သည်။

7 Vandeweyer D. (2018) Microbiological quality of raw edible insects and impact of processing and preservation. 197.
8 Nyangena D, Mutungi C, Imathiu S, et al. (2020) Effects of Traditional Processing Techniques on the Nutritional and  

Microbiological Quality of Four Edible Insect Species Used for Food and Feed in East Africa. Foods 9: 574.
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 ယင်မဲသားဝလာင်းများကို ဝရဝနွးဆူဆူအတွင်း နှစ်၍ ြိုးသတ်သန့်စင်ခခင်း
 
 ဝရဝနွးဆူဆူအတွင်း နှစ်၍ ြိုးသတ်သန့်စင်ခခင်းအဆင့်တွင် သားဝလာင်းများကို ဝရ ဝနွးဆူဆူအတွင်း စက္ကန့်(၆၀)မှေ

ကကာဝအာင် နှစ်ထားရသည်။ ဤသို့ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် သားဝလာင်းများကို လျင်ခမန်စွာ ဝသဆုံးဝစပြီး ဝရဝနွးဆူဆူ
အတွင်း နှစ်လိုက်ခခင်းဝကကာင့် အြူချနိ် ရုတ်တရတ်တိုးခမင့်လာခခင်းကို တုံ့ခြန်မှုအခဖစ် သားဝလာင်းများသည် ၎င်းတို့၏ 
အူလမ်းဝကကာင်းအစိတ်အြိုင်းအချ ို ့အတွင်းမှ အညစ်အဝကကးများကို ခြင်ြသို့ အကုန်အစင် စွန့်ထုတ်လိုက်ကကသည်။ 
ထို့ဝနာက်တွင်မူ သားဝလာင်းများတွင် ကြ်ညိဝနဝသာ အကကင်းအကျန်များ နှင့် အူလမ်းဝကကာင်းအတွင်းရှိ အရာများ
ကို ဝဆးဝကကာဖယ်ရှားရခခင်းအဆင့်ကုိ ဆက်လက်လုြ်ဝဆာင်သည်။ သားဝလာင်းအဝသများသည် ြုတ်သိုးြျက်စီး
လွယ်ဝသာဝကကာင့် ဤအဆင့်လုြ်ဝဆာင်ပြီးသည့်အချနိ်တွင် သားဝလာင်းများကို လိုအြ်သလို ဆက်လက်စီမံခခင်း
လုြ်ငန်းစဉ်များကို တတ်နိုင်သမှေ အခမန်ဆုံးလုြ်ဝဆာင်သင့်သည်။  ဝရဝနွးဆူဆူတွင်နှစ်၍ သန့်စင်ခခင်းခဖင့် သား ဝလာင်း
များကို လျင်ခမန်စွာဝသဆုံးသွားဝစပြီး  အဝခခာက်ခံသည့်အဆင့်တွင် လှည့်ြတ်သွားလာခခင်း မခြုနိုင်ဝတာ့ဝသာဝကကာင့် 
ဤသန့်စင်နည်းသည် ဝနာက်ဆက်တွဲအဝခခာက်ခံမှုကို လွယ်ကူဝချာဝမွ့ဝစသည်။ ထို့အခြင် အလုြ်ေန်ဖိအားများက 
ထုတ်ကုန်များ၏ အရည်အဝသွးအဝြါ်တွင် အြျက်သဝဘာဝဆာင်ဝသာ လွှမ်းမိုးမှုများရှိလာနိုင်သည့်အတွက်  
သားဝလာင်းများကို တတ်နိုင်သမှေ လျင်ခမန်စွာသတ်ခခင်းက သားဝလာင်းများအတွက်သာမက အဆုံးသတ်ရရှိလာမည့်
ထုတ်ကုန်များအတွက်ြါ ြိုမိုဝကာင်းမွန်သည့်နည်းလမ်းခဖစ်သည်ကို ဝတွ့ရှိရသည်။

 လိုအပ်မသာပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

 လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ခြင်ဆင်ခခင်း။  ဝရကို အြူချနိ် (၉၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ဝရာက်သည်အထိ (သို့မဟုတ်) ဝရမျက်နှာခြင်ဝြါ်သို့ ြူစီဝြါင်း
ကဝလးများ တက်လာသည်အထိ အြူဝြးြါ။ ထိုအချနိ်တွင် ဝဆးဝကကာရန်အတွက် အသုံးခြုမည့်ြုံးအတွင်း 
ြလတ်စတစ်ြိုက်များခဖင့် ခြုလုြ်ထားသည့်စင်ကိုထည့်သွင်း၍ ထိြ်ြိုင်းတွင် ဝဆးဝကကာရာ၌အသုံးခြုသည့်ြိုက်ကွန်
ကို တင်းရင်းဝအာင် တြ်ဆင်ြါ။

အဆင့်(၂) သန့်စင်ခခင်း။ ဇွန်းခွက်အတွင်းသို့ ဝလာဝလာလတ်လတ် စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ပြီးဝသာ သားဝလာင်းများကိုထည့်သွင်း 
၍ ဝရဝနွးဆူဆူအတွင်း စက္ကန့် (၆၀) ခန့် နှစ်ထားြါ။ ယင်းဝနာက်တွင် သားဝလာင်းများကို အဆင်သင့်ခြင်ဆင်ထား
ဝသာ ဝဆးဝကကာရန်အတွက် အသုံးခြုသည့်ြိုက်ကွန်အဝြါ်တွင် ထားရှိြါ။ ြိုက်ကွန်ဝြါ်တွင် သားဝလာင်းများ 
အခြည့် (၁၀ ကီလိုဂရမ်ခန့်) ခဖစ်သည်အထိ ဤအတိုင်းဆက်လက်ခြုလုြ်ြါ။ သားဝလာင်းများ (၅၀) ကီလိုဂရမ်ခန့်ရှိ
လှေင် ဝရသန့်ခဖင့်တစ်ကကိမ်လဲလှယ်ြါ။

ဝဆးဝကကာရန်အတွက် ဝဆးဝကကာရန်အတွက် 

အသုံးခြုသည့် ြုံးအသုံးခြုသည့် ြုံး

ဝရဝနွးထည့်ရန်အိုးဝရဝနွးထည့်ရန်အိုး

ဝဆးဝကကာရာတွင် အသုံးခြုဝဆးဝကကာရာတွင် အသုံးခြု

သည့် ြိုက်ကွန်သည့် ြိုက်ကွန်

တြ်ဆင်ထားသည့် မီးဖိုတြ်ဆင်ထားသည့် မီးဖို

ြလတ်စတစ်ြိုက်များခဖင့်ြလတ်စတစ်ြိုက်များခဖင့်

ခြုလုြ်ထားသည့်စင်ခြုလုြ်ထားသည့်စင်

သားဝလာင်းကို ဝရဝနွးနှစ်သားဝလာင်းကို ဝရဝနွးနှစ်

ရာတွင် အသုံးခြုသည့် ဇွန်းခွက်ရာတွင် အသုံးခြုသည့် ဇွန်းခွက်

ဝရဝရ
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အဆင့်(၃) ဝဆးဝကကာခခင်း။ ဝရဝနွးနှစ်ပြီးသည့် သားဝလာင်းများတွင် ကြ်ကျန်ဝနဝသာ အကကင်းအကျန်များအားလုံးဝခြာင်စင်
သည်အထိ ဝရသန့်ခဖင့်ဝဆးဝကကာြါ။

အဆင့်(၄) ဤအဆင့်ထိခြုလုြ်ပြီးသည့်အချနိ်တွင် သားဝလာင်းများသည် အလွန်လျင်ခမန်စွာ ြုတ်သိုးြျက်စီးလွယ်ဝသာဝကကာင့် 
သားဝလာင်းများကို ဆက်လက်စီမံခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ကို တစ်စြ်တည်းစတင်ြါ။ ဆက်လက်စီမံခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်များ
ကို မခြုလုြ်နိုင်ဝသးြါက သန့်စင်ထားဝသာ သားဝလာင်းများကို အဝအးခန်းအတွင်း ထားသိုသိမ်းဆည်းြါ။

အဆင့်(၁) ဝဆးဝကကာရန်ြုံး ခြင်ဆင်ထားရှိခခင်း။ အဆင့်(၂) သားဝလာင်းများကို ဝရဝနွးဆူဆူ
တွင်နှစ်ခခင်း။

ဝန်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• လက်အိတ်များ၊ မျက်လုံးအကာများနှင့် အကာအကွယ်ေတ်စုံများကို ေတ်ဆင်ထားရမည်။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အေန်လိုင်း သင်ကကားမေးဗီဒီယိုတေဲ   
လင့်ခ်များမှ  “မပုမပင်စီမံမခင်းအဆင့်” ကို ေှင်းလင်းတင်မပထားသည့် 
ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။
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၄.၃ အလုြ်ချနိ်နှင့်၊ လုြ်ငန်းခွင်အချက်အလက် ရယူစုဝဆာင်းမှု၊ စီမံမှုဇယား

 ဤအခန်းတွင် ဝဖာ်ခြထားသည့် လုြ်ဝဆာင်ချက်များသည် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများအသုံးခြုကာ ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်း
များကို အဆင့်ဆင့် ဝခြာင်းလဲစီမံခခင်းခဖစ်သည်။ ဝမွးခမူဝရးရုံ၌ကဲ့သို့ြင် ကိုင်တွယ်စီမံရသည့်ကဏ္ဍ များခြားြါက 
လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုစနစ်ကို ရှုြ်ဝထွးဝစနိုင်ြါသည်။ တစ်ဝန့တာအတွက် မည်သည့်အဆင့်များ လုြ်ဝဆာင်ပြီးစီးရမည်
ဟူသည်ကို သတ်မှတ်ထားသည့် စနစ်ကျဝကာင်းမွန်သည့် လုြ်ငန်းခွင်အချနိ်ဇယားကို ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာ (ဂ)
တွင် ရယူနိုင်သည်။

 ဝဖာ်ခြထားသည့် လုြ်ငန်းခွင်လည်ြတ်မှုအဆင့်များဝသာ်လည်းဝကာင်း၊ အလုြ်ခွင်ဇယားတွင် ခြထားသကဲ့သို့
ဝသာ်လည်းဝကာင်း၊ ဝမွးခမူဝရးစက်ေန်း၏ စွမ်းဝဆာင်ရည်ကို ဝဖာ်ခြနိုင်သည့် အကျဉ်းချုံးတင်ခြချက်ဝကာင်းတစ်ခု 
ဝရးမှတ်နိုင်ရန်အတွက် အချက်အလက်များ ရယူစုစည်းရန် နှင့် မှတ်တမ်းခြုလုြ်ရန် လိုအြ်သည့် အဝခခအဝနများ
လည်းရှိသည်။ ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းတွင် လုြ်ဝဆာင်ရသည့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုအားလုံးကို မှတ်တမ်းစာရွက်တစ်ရွက်
တည်းအတွင်း၌ြင် အပြီးအစီး အချက်အလက်ထည့်သွင်း မှတ်တမ်းခြုလုြ်နိုင်သည်။ သို့ရာတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံ
ဝကွေးဝမွးမှုဝဆာင်ရွက်သည့်လုြ်ငန်းသည် ြိုမိုကကီးမားကာ မတူညီသည့်လုြ်ငန်းဝဆာင်တာများသည် လုြ်ငန်းခွင်တစ်
ခုလုံး အနှံ့ရှိဝနသည်ခဖစ်ဝသာဝကကာင့် မတူညီဝသာလုြ်ငန်းခွင်အတွင်း ဝနရာအသီးသီးတွင် သီးခခားမှတ်တမ်းစာရွက်
များကို ခြင်ဆင်ထားရှိခခင်းခဖင့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်သူ တာေန်ရှိသူများအဝနခဖင့် လက်ရှိဝဆာင်ရွက်ဝနဝသာလုြ်ငန်း
တာေန်များနှင့်ြတ်သက်သည့် အချက်အလက်များကို အနီးအနားရှိ မှတ်တမ်းစာရွက်တွင်ြင် အလွယ်တကူ အချက် 
အလက် ခဖည့်သွင်းနိုင်သည်။ အချက်အလက်ခဖည့်သွင်းရန် အသုံးခြုသည့်  မှတ်တမ်းစာရွက်များကို ဝနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်နှာ (င) နှင့် (စ)တွင် ရယူနိုင်သည်။ မှတ်တမ်းစာရွက်များအတွင်းတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းရယူမှု၊ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု၊ 
ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း၏ ဌာနအသီးသီးရှိ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၊ သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ သားဝလာင်း နှင့် အကကင်းအကျန်
များထွက်ရှိမှုအဝခခအဝန နှင့် အဝခခာက်ခဒြ်ြမာဏ နမူနာရလဒ်များကို မှတ်တမ်းခြုလုြ်ထားနိုင်သည်။ ယင်း
အချက်အလက်များ စုဝဆာင်းရယူနိုင်မည့် နည်းလမ်းများကို ဤအခန်းတွင်ြါေင်သည့် သက်ဆိုင်ရာအဆင့်များတွင် 
ရှင်းလင်းဝဖာ်ခြခဲ့ပြီးခဖစ်သည်။



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း70



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 71

အခန်း(၅)

BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများကို ထုတ်ကုန်အခဖစ် ဝခြာင်းလဲထုတ် 

လုြ်မှု လုြ်ငန်းစဉ်နှင့် ဝေးကွက်တင်သွင်းခခင်း

၅.၁  BSF ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု ဇီေြစ္စည်းဝခြာင်းလဲစီမံမှုလုြ်ငန်းမှ ထွက်ရှိလာသည့် 
 ဝစျးကွက်ေင် ထွက်ကုန်များ

 BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများကို အသုံးခြု၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းစဉ်ကို ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် ရလဒ် (၂) မျ ိုးထွက်ရှိ
နိုင်သည်။ သားဝလာင်းများ (စွန့်ြစ်ြစ္စည်း၏ အစို အဝလးချနိ်၏ ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်) နှင့် အကကင်းအကျန်
များ (၂၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်) ခဖစ်သည်။ ယင်းအကကင်းအကျန်များကို ဝခမဆီလွှာအရည်အဝသွးကို ခမင့်မား
ဝစရန် အသုံးခြုသည့် ဝခမဝဆွးရရှိရန် ဆက်လက်ခြုလုြ်နိုင်သည်။ ထိုနည်းတူြင် သားဝလာင်းများကိုမူ လတ်လတ် 
ဆတ်ဆတ် နဂိုမူလြုံစံအတိုင်း ဝစျးကွက်သို့ တင်ြို့ဝရာင်းချခခင်းခဖစ်ဝစ၊ သားဝလာင်းအဝခခာက်များ (ယင်မဲသား 
ဝလာင်းဝခခာက်)၊ BSF ယင်မဲအစာထုတ်ကုန်များ၊ BSF ယင်မဲအဆီ သို့မဟုတ် BSF ယင်မဲအစာခြားများ(ြုံ ၅-၁) အခဖစ်  
ခဖစ်ဝစ စီမံထုတ်လုြ်နိုင်သည်။ ဤထုတ်ကုန်များအားလုံးသည် BSF ယင်မဲဝကာင်အသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံဝခြာင်းလဲ
မှုစနစ် ခြုလုြ်ဝဆာင်ရွက်ခခင်းခဖင့် ဝဖာ်ဝဆာင်နိုင်မည့် ၀င်ဝငွရရှိနိုင်မည့် လမ်းဝကကာင်းများြင်ခဖစ်သည်။

ြုံ(၅-၁) BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများကို အသုံးခြု၍ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းစဉ်မှ ထုတ်လုြ်ရရှိသည့် ထွက်ကုန်ြစ္စည်းများ။ 

ဝခြာင်းလဲမှုရာခိုင်နှုန်းသည် မူရင်းြစ္စည်းမှ ထွက်ကုန်အခဖစ် ခဖစ်ထွန်းမှုနှုန်း ခန့်မှန်းဝချကို ဝဖာ်ခြသည်။ နှုန်းထားများကို အစိုအဝလးချနိ်  ဝြါ်တွင် 

အဝခခခံ၍တွက်ချက်ထားသည်။

ဇီေစွန့်ြစ်
ြစ္စည်း

BSF ယင်မဲသားဝလာင်း 
(၁၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ ၂၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဝခြာင်းလဲခခင်း)

BSF ယင်မဲများ၏ အကကင်းအကျန်များ 
(၃၅ ရာခိုင်နှုန်း မှ ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း ဝခြာင်းလဲ

ခခင်း)

လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်
သားဝလာင်းများ
(၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း 
ဝခြာင်းလဲခခင်း)

ယင်မဲသားဝလာင်း
ဝခခာက် 

(၂၅ ရာခိုင်နှုန်း မှ 
၃၅ ရာခိုင်နှုန်း 
ဝခြာင်းလဲခခင်း)

ယင်မဲအဆီ 
(၃ ရာခိုင်နှုန်း မှ 

၅ ရာခိုင်နှုန်း 
ဝခြာင်းလဲခခင်း)

BSF ယင်မဲအသုံးခြု
ထုတ်လုြ်သည့် 
ဝမွးခမူဝရးအစာ
(၁၂ ရာခိုင်နှုန်း မှ 

၂၂ ရာခိုင်နှုန်း 
ဝခြာင်းလဲခခင်း)

ယင်မဲဝခခာက်အစာ
လုံး ၆၀ အချ ိုး ၄၀ 

( ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဝခြာင်းလဲခခင်း)

BSF ယင်မဲများ၏ 
အကကင်းအကျန်များ
မှ ခြုလုြ်ရရှိသည့်

ဝခမဝဆွး 
(၅၀ ရာခိုင်နှုန်း 
ဝခြာင်းလဲခခင်း)

သန့်စင်ထားသည့် 
သားဝလာင်းများ 

(၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း ဝခြာင်းလဲခခင်း)
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BSF ဝမွးခမူဝရးယူနစ်မှ ထွက်ရှိသည့် ထွက်ကုန်များ (ဥြမာ - ယင်မဲဝကာင်ဥများ၊ (၅) ရက်သား သားဝလာင်း

များ (သို့မဟုတ်) BSF ယင်မဲြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်များ)မှလည်း အခခားေင်ဝငွရရှိနိုင်မည့်လမ်းဝကကာင်းများကို ဝဖာ်

ဝဆာင်နိုင်သည်။ BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးမှ ထုတ်လုြ်ရရှိသည့် ထွက်ကုန်များသည် အခခား BSF ယင်မဲဝမွးခမူ 

ဝရးဌာနများ နှင့် BSF ဝမွးခမူဝရးစတင်လုြ်ဝဆာင်မည့်သူများအတွက် စိတ်၀င်စားဖွယ်ထွက်ကုန်များခဖစ် 

သည်။ ယင်းထွက်ကုန်များသည် ဝစျးကွက်သို့တင်ြို့ဝရာင်းချခွင့် ကန့်သတ်မှုများဝကကာင့် ြမာဏအနည်းငယ်

ကိုသာ ဝစျးကွက်တင်ြို့နိုင်ဝသာ်လည်း ဝရာင်းဝစျးကိုမူ နှုန်းထားခမင့်မားစွာ သတ်မှတ်ဝရာင်းချနိုင်သည်။

9 Menino R, Felizes F, Castelo-Branco M, et al. (2021) Agricultural value of Black Soldier Fly larvae frass as organic fertilizer on ryegrass. Heliyon 
7: e05855.

10 Setti L, Francia E, Pulvirenti A, et al. (2019) Use of black soldier fly (Hermetia illucens (L.), Diptera: Stratiomyidae) larvae processing residue 
in peat-based growing media. Waste Management 95: 278-288.

11 Beesigamukama D, Mochoge B, Korir NK, et al. (2020) Exploring Black Soldier Fly Frass as Novel Fertilizer for Improved Growth, Yield, and 
Nitrogen Use Efficiency of Maize Under Field Conditions. Frontiers in Plant Science 11.

12 Elissen HJH, Hol S and van der Weide R. (2019) Methane production from insect, worm and mushroom waste streams and combinations. 
Wageningen University & Research.

13 Yildirim Aksoy M, Eljack R, Schrimsher C, et al. (2020) Use of dietary frass from black soldier fly larvae, Hermetia illucens, in hybrid tilapia (Nile 
x Mozambique, Oreocromis niloticus x O. mozambique) diets improves growth and resistance to bacterial diseases. Aquaculture Reports 17: 
100373.

အကကင်းအကျန်များ (မစင်များ)ကို အသုံးချမခင်း

ြိုးဝလာက်လန်းများကို တိရိစ္ဆာန်များ၏အစာအခဖစ် အသုံးချခခင်းခဖင့် နှိုင်းယှဉ်ြါက သားဝလာင်းများ၏ 

အကကင်းအကျန်ဝခမစာများ (မစင်များ)ကို အသုံးချနိုင်ခခင်းနှင့်ြတ်သက်သည့် သုဝတသနလုြ်ငန်းများကိုမူ 

တွင်ကျယ်စွာလုြ်ကိုင်နိုင်ခခင်း မရှိဝသးဝချ။ သို့ရာတွင် သီးနှံအမျ ိုးမျ ိုး စမ်းသြ်စိုက်ြျ ိုးရာမှ ခမင်ဝတွ့ရဝသာ 

ကကီးထွားမှုအဝခခအဝနများအရ သားဝလာင်းများ၏လုြ်ဝဆာင်မှုဝကကာင့် ကကင်းကျန်ရစ်သည့် ဝခမစာများကို 

ဝခမဆီကသဇာအခဖစ် အသုံးခြုြါက သီးနှံများ ဝကာင်းမွန်စွာ စိုက်ြျ ိုးခဖစ်ထွန်းနိုင်သည့် ရလဒ်ဝကာင်းကို ဝတွ့ရှိ

ရသည်။ ကနဦးကုန်ကကမ်းခဖစ်ခခင်းနှင့် အသုံးမခြုခင်တွင် ဝခမဝဆွးအခဖစ်ခြုလုြ်ထားခခင်း ရှိမရှိ ကို ထည့်သွင်း

စဉ်းစားရန်ြင်မလိုအြ်ြဲ ထိုဝခမစာများကို ဝခမဆီလွှာအားတိုးဝဆးအဝနခဖင့်ခဖစ်ဝစ၊ ဓာတုဓာတ်ဝခမကသဇာ

များ၏အစား အသုံးခြုရန်ခဖစ်ဝစ၊ သစ်ြင်ြန်းမာန်များ စိုက်ြျ ိုးရာတွင် အသုံးခြုသည့် သစ်ရွက်ဝဆွးများဝနရာ

တွင် အစားထိုးအသုံးခြုရန်ခဖစ်ဝစ သင့်ဝလျာ်ဝကကာင်းသတ်မှတ်နိုင်သည်။9,10,11 ထိုလတ်ဆတ်သည့်ဝခမစာ

များကို ဇီေဓာတ်ဝငွ့ထုတ်လုြ်ရာတွင်လည်း အသုံးခြုရန် သင့်ဝလျာ်ဝကကာင်းကို စမ်းသြ်အတည်ခြုပြီး

ခဖစ်သည်။ BSF အကကင်းအကျန်မစင်များ၏ ဇီေဓာတ်ဝငွ့ထုတ်လွှတ်နိုင်မှုကို စမ်းသြ်ပြီးရလဒ်များအရ မီသိန်း

ဓာတ်ဝငွ့ထွက်ရှိနိုင်မှု အလားအလာသည် ကွေဲ၊ နွားဝချးများမှ ထွက်ရှိနိုင်သည့်ြမာဏထက် အနည်းငယ်ြိုများ

ကာ စွန့်ြစ်အစားအဝသာက်များမှ ထွက်ရှိနိုင်သည့်ြမာဏထက် အနည်းငယ်ြိုမိုဝလျာ့နည်းသည်။ ထို့အခြင် 

သားဝလာင်းများကို ဝကွေးဝမွးသည့် သမာရိုးကျအစာများကို ဘက်တီးရီးယားများ၏ လုြ်ဝဆာင်မှုခဖင့် ဝချ 

ဖျက်ခခင်းခဖစ်စဉ်ဝကကာင့် ထွက်ရှိလာသည့် မီသိန်းဓာတ်ဝငွ့ထွက်ရှိမှုနှင့် တူညီဝကကာင်း ဝတွ့ရှိရသည်။12

 

အဆိုြါ အကကင်းအကျန် မစင်ဝခမစာများကုိ ငါးများအတွက်အစာဝခခာက်များထုတ်လုြ်ရာတွင် အသုံးခြုသည့် 

အြင်များမှရရှိသည့် ြါေင်ြစ္စည်းများ၏ဝနရာ၌ အစားထိုးအသုံးခြုနိုင်ဝကကာင်းကုိလည်း ဝလ့လာစမ်းသြ်မှု

များအရ သိရိှရသည်။ ယင်းဝခမစာအသံုးခြုထုတ်လုြ်ထားသည့် ငါးအစာဝခခာက်များကုိ ငါးခူနှင့် တီလားြီးယား 

ငါးတို့ကို စမ်းသြ်ဝကွေးဝမွးရာ၌ ကကီးထွားမှုနှုန်း ဝကာင်းမွန်သည်ကို ဝတွ့ရှိရသည်။ ဤခဖစ်စဉ်တွင် ကနဦး

ကုန်ကကမ်းသည် အလွန်အဝရးြါသည်ကို ဝတွ့ရှိရသည်။ တီလားြီးယားငါးများကို ယင်းဝခမစာများမှထုတ်လုြ် 

ရရှိဝသာ အစာဝခခာက်များဝကွေးဝမွးခခင်းခဖင့် ထိုငါးများ၏ ကိုယ်တွင်းခုခံအားစနစ်ကို အားဝကာင်းလာဝစပြီး  

ဘက်တီးရီးယားြိုးမွှားများဝကကာင့် ခဖစ်ြွားတတ်ဝသာဝရာဂါများကိုလည်း ခံနိုင်ရည်ဝကာင်းစွာရှိဝကကာင်းကို 

အထင်အရှားြင်ဝတွ့ရှိရသည်။13
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 BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများကို အသုံးခြုထုတ်လုြ်ထားသည့် ထုတ်ကုန်များကို            
 ဝစျးကွက်တင်သွင်းခခင်း

 ြထမတစ်နည်းမှာ လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် ယင်မဲဝကာင်များကို ေယ်ယူသူများထံသို့ တိုက်ရိုက်ဝရာင်းချခခင်း ခဖစ်သည်။ 
သားဝလာင်းများသည် စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ပြီးသည့်တိုင် ဆက်လက်ကကီးထွားဖွံ့ပဖိုးဝလ့ရှိပြီး ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ နှင့် ြိုး
ရုြ်ဖုံးအဆင့်သို့ လျင်ခမန်စွာကူးဝခြာင်းသွားတတ်ဝသာဝကကာင့် သယ်ယူြို့ဝဆာင်ခခင်း၊ အစာအခဖစ်စီမံခခင်းများကို 
လျင်ခမန်စွာခြုလုြ်သင့်ဝြသည်။ ထိုသို့ သားဝလာင်းအရှင်များကို ေယ်ယူသူများထံ တိုက်ရိုက်ဝရာင်းချခခင်းခဖင့် 
သားဝလာင်းများကို ဆက်လက်စီမံခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်များအတွက် ကုန်ကျစရိတ်များမလိုအြ်ဝြ။ ထို့သို့ခြုလုြ်ြါက  
ဝရာင်းဝစျးနည်းြါးစွာခဖင့် ဝရာင်းချနိုင်ဝသာ်လည်း သယ်ယူြို့ဝဆာင်ခများမှာမူ ထြ်ဝဆာင်းကုန်ကျစရိတ်အခဖစ် ြါေင်
လာနိုင်သည်။ ဝရာင်းချနိုင်သည့် ဝဖာက်သည်များမှာ ဥြမာအားခဖင့် BSF ယင်မဲဝကာင်အသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု
ဌာန၏ အနီးအနားရှိ ကကက် နှင့် ငါးဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သူများခဖစ်သည်။ ေင်ဝငွြုံမှန်ရရှိနိုင်ရန်အတွက် စိုက်ြျ ိုး
ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သူ ဝတာင်သူများနှင့် ဝကာင်းမွန်ခိုင်မာသည့် ဝစျးကွက်ကွန်ယက် နှင့် အသိုင်းအေိုင်း 
ချတိ်ဆက် တည်ဝဆာက်ထားနိုင်ရန် လိုအြ်သည်။ ထိုသို့ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် သားဝလာင်းများကို ဝန့စဉ်ြုံမှန်တင်ြို့
ဝရာင်းချနိုင်မည်ခဖစ်ပြီး ဝလလွင့်ဆုံးရှုံးမှု အနည်းြါးဆုံးခဖစ်ဝစရန်လည်း စီမံနိုင်မည်ခဖစ်သည်။

စီးြွားခဖစ်ထုတ်လုြ်ဝရာင်းချသည့် ကကက်ဝမွးခမူဝရး အစာများ၏ (၃၀) 
ရာခိုင်နှုန်း နှင့် ငါးခူဝမွးခမူဝရး အစာများ၏ (၅၀)ရာခိုင်နှုန်းခန့်ကို BSFL 
ယင်မဲသားဝလာင်းများမှ ထုတ်လုြ်ဝသာ တိရိစ္ဆာန်အစာများ အစားထိုး
အသုံးခြုခခင်းခဖင့် ထိုဝမွးခမူဝရးတိရစ္ဆာန်များကို ြုံမှန်အတိုင်းဆက်လက်
ကကီးထွားဝစခခင်း သို့မဟုတ် ကကီးထွားမှုနှုန်းတိုးတက်လာဝစနိုင်ခခင်းတို့ကို 
ဝတွ့ရှိရသည်။ BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများမှ ထုတ်လုြ်ဝသာ တိရိစ္ဆာန်
အစာများ နှင့် စီးြွားခဖစ်ထုတ်လုြ်ဝရာင်းချသည့် တိရိစ္ဆာန်ဝမွးခမူဝရး
အစာများ၏ (၂၀၂၁)ခုနှစ်အတွင်း ဝစျးနှုန်းများကို အဝခခခံ၍ သုံးသြ်ရာ၌ 
BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများမှ ထုတ်လုြ်ဝသာ တိရိစ္ဆာန်အစာများကို 
စီးြွားခဖစ်ထုတ်လုြ်ဝရာင်းချသည့် တိရိစ္ဆာန်ဝမွးခမူဝရးအစများ၏ဝနရာ
တွင် အစားထိုးဝကွေးဝမွးခခင်းက ကုန်ကျစားရိတ်ကို သက်သာဝစဝကကာင်း 
ဝတွ့ရှိရသည်။ အဝသးစိတ်ကို အချက်အလက်မှတ်တမ်းစာရွက်များတွင် 
ကကည့်ရှုနိုင်သည်။

ကကက်

ငါးခူ

 သားဝလာင်းများကို ဆင့်ကဲစီမံခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်များ လုြ်ဝဆာင်ြါကမူ BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများ အသုံးခြု
ထုတ်လုြ်ထားသည့် ထုတ်ကုန်များကို သိုဝလှာင်သိမ်းဆည်းခခင်း၊ သယ်ယူြို့ဝဆာင်ခခင်းနှင့် ဝစျးကွက်တင်ြို့ခခင်းကိစ္စ
ရြ်များတွင် လွယ်ကူဝချာဝမွ့ဝစသည်။ ထိုထုတ်ကုန်များကို ဝရာင်းချရာ၌လည်း ဝစျးနှုန်းခမင့်မားစွာ သတ်မှတ်
ဝရာင်းချနိုင်ပြီး ေယ်လိုအား အတက်အကျများကိုလည်း ထိန်းညှိဝြးသည်။ တစ်ဖက်တွင်လည်း ထိုသို့ဆင့်ကဲစီမံခခင်း 
လုြ်ငန်းစဉ်များဝကကာင့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှု စားရိတ်စကများလည်း ခမင့်မားလာဝလ့ရှိသည်။ ထို့ဝကကာင့် ဝအာင်ခမင်
ဝသာလုြ်ငန်းတစ်ခုခဖစ်လာနိုင်ရန်အတွက် မည်သို့မည်ြုံဝစျးကွက် တင်ြို့ဝရာင်းချမည်ဟူသည်ကို မှန်ကန်စွာစဉ်းစား
ဝရွးချယ်တတ်ရန် လွန်စွာအဝရးကကီးြါသည်။

 အကယ်၍ ြင်မေင်ဝငွလမ်းဝကကာင်းသည် သားဝလာင်းများကို ဝရာင်းချခခင်းခဖစ်ြါက BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း
မစတင်မီအချနိ်တွင် ဝစျးကွက်၏အဝခခအဝနကို ဝလ့လာအကဲခဖတ်နိုင်မည့် အကဲခဖတ်မှတ်တမ်းတစ်ခုခြုလုြ်ရန် 
အကကံခြုလိုြါသည်။ ြုံမှန်အားခဖင့် ဝစျးကွက်တွင် ဝမွးခမူဝရး တိရိစ္ဆာန်အစာကဏ္ဍနှင့် အိမ်ဝမွးတိရိစ္ဆာန်အစာကဏ္ဍ 
ဟူ၍ ကဏ္ဍ(၂)မျ ိုး ဝတွ့ရှိရတတ်သည်။ ဝအာက်ဝဖာ်ခြြါ လုြ်ငန်းစဉ်များကို ဝဆာင်ရွက်ခခင်းခဖင့် အလားအလာရှိဝသာ 
ဝစျးကွက်များကို ဝဖာ်ဝဆာင်နိုင်ရန် အဝထာက်အကူခဖစ်ဝစြါသည်။



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း74

 (၁)  ခဖစ်နိုင်ဝချရှိဝသာ အစားထိုးထုတ်ကုန်ကို သတ်မှတ်ခခင်း။
 (၂) ထိုအစားထိုးထုတ်ကုန်များ၏ ဝစျးကွက်ကိုတင်ြို့မည့် ြမာဏ သတ်မှတ်ခခင်း။ (ထုတ်ကုန်များကို တစ်လစာ  

 အတွက် ဝရာင်းချမည့် ကီလိုဂရမ်)
 (၃)  ထိုအစားထိုးထုတ်ကုန်များကို ဝစျးကွက်တွင်ဝရာင်းချမည့် တန်ဖိုးသတ်မှတ်ခခင်း။ (တစ်လစာ အတွက် ထုတ်ကုန်
  ြမာဏမည်မှေကို အဝမရိကန ် ဝဒါ်လာမည်မှေခဖင့် ဝရာင်းချမည်ဟု သတ်မှတ်ခခင်း)
 (၄) ဝစျးကွက်တွင် နာမည်ကကီးလူကကိုက်များသည့် ကုန်ြစ္စည်းများ၏ တစ်ခုနှင့်တစ်ခုကကား ဝစျးနှုန်းကွာဟချက်များ  

 ကို ဝလ့လာစစ်ဝဆးခခင်း။
 (၅) ထုတ်ကုန်ြစ္စည်းများနှင့် ြတ်သက်၍ချမှတ်ထားသည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို ဝလ့လာစစ်ဝဆးခခင်း။

 အလားအလာရှိဝသာ အစားထိုးထုတ်ကုန်များဆိုရာတွင် အင်းဆက်အဝခခခြုထုတ်ကုန်များ သို့မဟုတ် ြဲြိစြ်ခဖင့်
ထုတ်လုြ်ထားသည့်အစာခဲများ သို့မဟုတ် ငါးဝမွးခမူဝရးတွင် အသုံးခြုသည့်အစာများကဲ့သို့  BSFL ယင်မဲသားဝလာင်း
များကို အသုံးခြုထုတ်လုြ်ထားဝသာ ထုတ်ကုန်များနှင့် သဝဘာသဘာေ တူညီပြီး BSF ယင်မဲသားဝလာင်းအစာ
ဝခခာက်များခဖင့် အစားထိုးအသုံးခြုနိုင်ဝသာ ထုတ်ကုန်များခဖစ်သည်။  ဝစျးကွက်တည်ရှိရာ ြတ်ေန်းကျင်ကိုလိုက်၍ 
အသုံးေင်သည့် အချက်အလက်အများအခြားကို အင်တာနက်ဝြါ်တွင် ရှာဝဖွနိုင်သည်။ အလွတ်သဝဘာဝရာင်းချခခင်း 
အတွက်မူ အဝရာင်းအေယ်ခြုလုြ်ဝနဝသာ လက်လီခဖန့်ချသီူများနှင့် တိုက်ရိုက်ဝခြာဆိုခခင်းက အဆင်ဝခြဝချာဝမွ့ဝစ
ရန် အဝထာက်အကူခဖစ်ဝစြါသည်။

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ အဝရှ့ဂျာဗားခြည်နယ်တွင် ကကက်၊ ဘဲဝမွးခမူဝရး၊ ငါး၊
ြုစွန်ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းများတွင် အသုံးခြုသည့်အစာ နှင့်  ဝဒသတွင်း 
အိမ်ဝမွးတိရစ္ဆာန် အစာဝစျးကွက်များကို ရှာဝဖွခဲ့ရာ၌ ဝစျးကွက်
အကဲခဖတ်ခခင်းကို ခြုလုြ်ခဲ့သည်။ ထိုအတွက် အသုံးခြုခဲ့သည့် နည်း
လမ်းများနှင့် အကဲခဖတ်ခခင်းရလဒ်များကို အဝသးစိတ်မှတ်တမ်းတွင် 
ဝဖာ်ခြထားြါသည်။

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများစီမံခ မကာက်ခံမခင်းမဖင့် အပို၀င်မငေေေှိနိုင်မည့်နည်းလမ်းမဖာ်မဆာင်မခင်း

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာနများအတွက်သာမက BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဌာနများအတွက်ြါ ေင်ဝငွရရှိနိုင်
မည့် အရင်းအခမစ်တစ်ခုမှာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို စီမံခ ဝကာက်ခံခခင်းြင်ခဖစ်သည်။ ယင်းကို အမှိုက်ြုံ
များတွင် အမှိုက်စွန့်ြစ်ခခင်းအတွက် ဝြးဝဆာင်ရသည့် အခဝကကးဝငွနှင့် တူညီစွာြင် ဝကာက်ခံ
နိုင်သည်။ ထိုသို့ဝကာက်ခံရရှိသည့်ဝငွဝကကးများသည် ရရှိသည့်နှုန်းထားဝြါ်တွင်မူတည်၍ လုြ်ငန်း၏ 
ကုန်ထုတ်လုြ်ခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်များတွင် ကုန်ကျမည့်စားရိတ်များ၏ အချ ို ့တစ်ေက်ကို ကာမိဝစဝသာ
ဝကကာင့် အခခား BSF ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းများနှင့်ယှဉ်ရာတွင်ခဖစ်ဝစ ဝငွဝကကးအင်အားခိုင်မာစွာခဖင့် 
လည်ြတ်နိုင်ရန် ကကိုးြမ်းရာ၌ခဖစ်ဝစ အကျ ိုးသက်ဝရာက်မှု ဝကာင်းစွာခဖစ်ထွန်းဝစသည်။ မည်သို့ြင်
ဆိုဝစကာမူ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာနသို့ ဝရာက်ရှိလာသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ အရည်အဝသွးသည် 
အာမခံချက်ရှိသည့် အရည်အဝသွးခဖစ်ဝစရန်နှင့် ညစ်ညမ်းမှုခဖစ်နိုင်သည့်အရာများ ြါေင်ခခင်းမရှိဝစရန် 
သို့မဟုတ်  စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဖယ်ထုတ်ခွဲခခားရခခင်းဝကကာင့် အြိုထြ်ဝဆာင်းကုန်ကျစားရိတ်များ 
ထြ်မံကုန်ကျခခင်း ရှိမလာနိုင်ရန် ဝသချာဝစရမည်ခဖစ်သည်။ ယင်းစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခနှုန်းထားများမှာ 
 ဝဒသတစ်ခုနှင့်တစ်ခုကိုလိုက်၍ ဝခြာင်းလဲမှုများစွာရှိနိုင်သည်။ ေင်ဝငွနည်းြါးဝသာတိုင်းခြည်များ နှင့် 
ေင်ဝငွ အလယ်အလတ်ရှိဝသာ တိုင်းခြည်များ၏ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံသည့်ဌာနများတွင် ဥြမာအားခဖင့် 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းတစ်တန်လှေင် အဝမရိကန်ဝဒါ်လာ (၅) ဝဒါ်လာမှ   ဝဒါ်လာ (၅၀)ခန့်အထိကို ဂိတ်ဝကကး
အခဖစ် ဝြးဝဆာင်ရသည်။ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစား တစ်မျ ိုးစီအလိုက် ေယ်လိုအား ခမင့်တက်လာခခင်း
ကလည်း အဖိုးအခနှုန်းထားများအဝြါ်တွင် များစွာအကျ ိုးသက်ဝရာက်မှုရှိသည်။ ဂျာမနီနိုင်ငံတွင် အချ ို ့
ဝဒသများရှိ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းခွင်များတွင် သဘာေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းရရှိနိုင်ရန် အပြိုင်အဆိုင်
ကကိုးြမ်းမှုများဝကကာင့် သဘာေမဟုတ်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ြါေင်လာြါက စွန့်ြစ်ြစ္စည်းတစ်တန်
လှေင် နှုန်းထား  ဝဒါ်လာ (၅၀) မှ သုညအထိ ကျဆင်းသွားခဲ့သည့် ခဖစ်ရြ်များလည်းရှိခဲ့ဖူးသည်။
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 BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများမှထုတ်လုြ်ထားသည့် ထုတ်ကုန်များ

 ဝစျးကွက်အတွင်း ဝလ့လာမှုများအရ BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများကိုအသုံးခြုထုတ်လုြ်ထားသည့် ထုတ်ကုန်အမျ ိုး
မျ ိုးသည် ေင်ဝငွရရှိနိုင်သည့်လမ်းဝကကာင်းများကို ဖန်တီးနိုင်သည်ကို ဝတွ့ရှိရသည်။ ထိုထုတ်ကုန်များ၏ အရည်အဝသွး 
နှင့် အသုံးေင်မှုသည် ထိုထုတ်ကုန်များကို ဆက်လက်၍အဆင့်ဆင့်စီမံမှုများ မည်သည့်အတိုင်းအတာအထိ လုြ်ဝဆာင်
သည်ဟူသည့် အချက်ဝြါ်တွင်လည်း မူတည်မှုရှိြါသည်။ သားဝလာင်းအရှင်များအတွက် အဆင့်ဆင့်စီမံခခင်း လုြ်ငန်း 
စဉ်များ ဆက်လက်လုြ်ဝဆာင်ရန် မလိုအြ်ဝသာ်လည်း သားဝလာင်းအဝခခာက်များ ခြုလုြ်ရန်အတွက်မူ သားဝလာင်း
များကို ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရနခ်ြုလုြ်ခခင်းအဆင့် လိုအြ်ကာ BSF သားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့်များ နှင့် ယင်မဲသားဝလာင်း
အဆီထုတ်လုြ်ရန်အတွက်မူ သားဝလာင်းများကို ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန်ခြုလုြ်ခခင်းအခြင် အြုံများခွဲခခင်း၊ အညစ်အဝကကး
ကင်းစင်ဝစရန်ခြုလုြ်ခခင်းအဆင့်များကိုြါ ခြုလုြ်ရန်လိုအြ်သည်။ သားဝလာင်းများကို ဆက်လက်စီမံရန်လိုအြ်သည့်
အဆင့်များကိုဝသာ်လည်းဝကာင်း၊ ဝရဝငွ့ြါေင်မှု၊ ကုန်ြစ္စည်းသိုဝလှာင်မှုသက်တမ်း နှင့် အာဟာရတိုင်းတာချက်များ
ြါေင်သည့် အသုံးချမှု နှင့် အရည်အဝသွး တိုင်းတာချက်များကိုဝသာ်လည်းဝကာင်း၊ BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများမှ
ထုတ်လုြ်ထားသည့် ထုတ်ကုန်များကို တစုတစည်းတည်းဝဖာ်ခြထားသည့် ဝဖာ်ခြချက်ကိုဝသာ်လည်းဝကာင်း ဇယား 
(၅-၁) တွင် ကကည့်ရှုနိုင်သည်။ ဝရလွတ်ြါေင်မှု (water activity) ဟူသည်မှာ ထုတ်ကုန်များတွင် ြါေင်သည့် လွယ်ကူစွာ 
ထုတ်ယူနိုင်ဝသာ ဝရြမာဏခဖစ်ပြီး ထိုြမာဏသည် အဏုဇီေသက်ရှိများ ရှင်သန်ဝြါက်ဖွားနိုင်ရန် အဝရးြါသည့် 
အချက်ခဖစ်သည်။ ဝရလွတ်ြါတင်မှု ၀.၆ ထက်ဝလျာ့နည်းဝသာ အဝခခအဝနတွင် ဘက်တီးရီးယားနှင့် မှိုများ ဝြါက်ဖွား
ရှင်သန်နိုင်ခခင်း မရှိဝြ။ ဝရဓာတ်ြမာဏ နှင့် အဆီဓာတ်ြါေင်မှု နည်းြါးဝသာ BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု
ထုတ်ကုန်ြစ္စည်းများသည် သက်တမ်းကကာရှည်စွာ အထားခံြါသည်။ BSFL သားဝလာင်းများကို အသားဓာတ် နှင့် 
အဆီဓာတ်များ အဓိက ြါေင်ဖွဲ့စည်းထားဝသာဝကကာင့် ယင်းအာဟာရတိုင်းတာချက်များကိုသာ ဇယားတွင်ဝဖာ်ခြထား
ခခင်းခဖစ်သည်။ သားဝလာင်းများကိုဝကွေးဝမွးသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအမျ ိုးအစား ဝြါ်တွင် မူတည်၍ ထိုတိုင်းတာချက်
များသည် အဝခြာင်းအလဲရှိနိုင်ဝသာဝကကာင့် သားဝလာင်းများတွင် ြါေင်ဖွဲ့စည်းဝနသည့် ြရိုတိန်းဓာတ် နှင့် အဆီဓာတ်
များ၏ မတူညီသည့် ြါေင်မှုနှုန်းထားများကို ဝဖာ်ခြထားသည်။ အထူးသခဖင့် သားဝလာင်းအဝခခာက်များတွင် အဆီြါ
တင်ဖွဲ့စည်းမှုသည် (၂၀) ရာခိုင်နှုန်း မှ (၄၀) ရာခိုင်နှုန်းအတွင်း အဝခြာင်းအလဲရှိနိုင်ပြီး ထိုအဝခြာင်းအလဲက သား 
ဝလာင်းအဝခခာက်များတွင် ြရိုတိန်းဓာတ် ြါေင်ဖွဲ့စည်းမှုရာခိုင်နှုန်းဝြါ်တွင်လည်း အကျ ိုးသက်ဝရာက်မှုခဖစ်ဝစသည်။ 
လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် သားဝလာင်းများကိုခဖစ်ဝစ၊ သားဝလာင်းအဝခခာက်များကိုခဖစ်ဝစ တိရိစ္ဆာန်ဝမွးခမူ ဝရးအစာများ
အခဖစ် တိုက်ရိုက်အသုံးချနိုင်သည်။ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့်များ နှင့် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဆီများကိုမူ 
တိရိစ္ဆာန်ဝမွးခမူဝရးအစာခဲများ ထုတ်လုြ်ရာတွင် ြါေင်ြစ္စည်းအဝနခဖင့် ထည့်သွင်းအသုံးခြုနိုင်သည်။ 

ဆူရာဘာရာ (Surabaya) ပမို့အတွက် ခြုလုြ်ထားသည့် ဝလ့လာမှု
မှတ်တမ်း၌ အိမ်ဝမွးတိရိစ္ဆာန်အစာဝစျးကွက်တွင် BSFL ယင်မဲသား 
ဝလာင်း အသုံးခြုထုတ်ကုန်အမျ ိုးမျ ိုး၏ ဝစျးကွက်ေင်နိုင်မှု အလား 
အလာများကို ဝဖာ်ခြထားသည်။ အဝသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
မှတ်တမ်းစာရွက်တွင် ကကည့်ရှုနိုင်သည်။

BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများမှ ထုတ်လုြ်ထားသည့် ထုတ်ကုန်အမျ ိုး
မျ ိုးကို အလှဝမွးငါးများ နှင့် အလှဝမွးငှက်များ ဝမွးခမူဝရးတွင် စမ်းသြ်
အသုံးခြုခဲ့ပြီး ရလဒ်များအရ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများမှ ထုတ်လုြ်
ထားသည့်ထုတ်ကုန်များသည် သမားရိုးကျ အိမ်ဝမွးတိရိစ္ဆာန်အစာများ
ကို အရည်အဝသွးအားခဖင့်ဝသာ်လည်းဝကာင်း ဝစျးနှုန်းအားခဖင့်ဝသာ် 
လည်းဝကာင်း ဝကာင်းစွာယှဉ်နိုင်သည်ကိုဝတွ့ရှိရသည်။ အဝသးစိတ်
အချက်အလက်များကို မှတ်တမ်းစာရွက်တွင် ကကည့်ရှုနိုင်သည်။
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 အဝခခာက်ခံခခင်း

 ထုတ်ကုန်ြစ္စည်းများတွင် ြါေင်ဝနဝသာ ဝရကိုဖယ်ထုတ်ခခင်းခဖင့် ဝရလွတ်ြါေင်မှုကို ၀ ဒဿမ ၄ (အဝြါ်ဇယားကွက်
တွင် ဝဖာ်ခြထားသည့် ြါ၀င်နှုန်း ၀ ဒဿမ ၆ ထက် အဝတာ်အတန်ဝလျာ့နည်းသည့် ြမာဏ) အထိဝလှော့ချနိုင်ပြီး 
ဘက်တီးရီးယားြိုးမွှားဝြါက်ဖွားမှုများ နှင့် အင်ဇိုင်းလုြ်ဝဆာင်မှုများကို တားဆီးဝြးနိုင်ကာ ထုတ်ကုန်များကို (၄)လ
ခန့်အထိ ကကာရှည်အထားခံဝစြါသည်။ ြါေင်ဝနဝသာ ဝရဓာတ်ကို အဝငွ့ခြန်ဝအာင် ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် ထုတ်ကုန်ြစ္စည်း
တွင်ြါေင်သည့် အာဟာရဓာတ်များကို ြိုမိုသိြ်သည်းဝစသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ ဝရာင်းချမည့် ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်
များ၏ အဝလးချနိ်တွင်ြါေင်သည့်  ြရိုတိန်းြါေင်မှုနှုန်းသည် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် ယင်မဲသားဝလာင်းများတွင် ြါေင်
သည့် ြရိုတိန်းြါေင်မှုနှုန်းထက် ြိုမိုခမင့်မားဝလ့ရှိသည်။

 သားဝလာင်းအဝခခာက်များကုိ မျက်ခမင် ခမင်ဝတွ့ရသည့်အဝခခအဝနဝြါ်တွင်မူတည်၍ ဝစျးကွက်(အထူးသခဖင့် တိရိစ္ဆာန် 
အစာဝစျးကွက်) တွင် ဝရာင်းဝစျးသတ်မှတ်နိုင်သည်။ သားဝလာင်းများ၏ အဝရာင်အဝသွး၊ ကကမ်းတမ်းမှု/နူးညံ့မှု နှင့် ြုံ
သဏ္ဍန် စသည့် ေိဝသသလက္ခဏာများသည် ၎င်းတို့ကို ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန်ခြုလုြ်ရာတွင် အသုံးခြုသည့် နည်းစနစ်များ
ဝြါ်၌လည်း မူတည်၍ ဝခြာင်းလဲမှုရှိသည်။ ဤဝနရာတွင် မတူညီသည့် ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန်ခြုလုြ်နည်း (၄)နည်းအား 

 ဇယား(၅-၁)  BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများမှထုတ်လုြ်ထားသည့် ထုတ်ကုန်များကို တစုတစည်းတည်းဝဖာ်ခြထားြုံ။

ထုတ်ကုန် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 
ယင်မဲသားမလာင်း

ယင်မဲသားမလာင်း
အမမခာက်

ယင်မဲသားမလာင်း
အမမခာက်မှုန့်

ယင်မဲသားမလာင်း
အဆီ

လုပ်ငန်းစဉ်

ပရိုတိန်းဓာတ်
ပါဝင်မှုောခိုင်နှုန်း*

အဆီဓာတ်
ပါ၀င်မှုောခိုင်နှုန်း*

မေလေတ်ပါဝင်မှု

မမှော်မှန်းထားမသာ
အထားခံနိုင်သည့်
သက်တမ်း

သယ်ပို့မှု/သိုမလှာင်မှု

အသုံးမပုမှု

မရှိြါ

၆ ရာခိုင်နှုန်း မှ
၁၀ ရာခိုင်နှုန်း

၆ ရာခိုင်နှုန်း မှ
၁၀ ရာခိုင်နှုန်း

၀ ဒဿမ ၉

၁ ရက်မှ ၂ ရက်

ြုံးကိုဖွင့်လျက်
ထားရှိနိုင်

အစာအခဖစ် တိုက် 
ရိုက်ဝကွေးဝမွးနိုင်

ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန်
ခြုလုြ်ခခင်း

၃၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ
၄၀ ရာခိုင်နှုန်း

၂၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ
၄၀ ရာခိုင်နှုန်း

၀ ဒဿမ ၄

၄ လ

အလုံြိတ်ထားရမည်

အစာအခဖစ် တိုက် 
ရိုက်ဝကွေးဝမွးနိုင်

ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန်ခြုလုြ်
ခခင်း + အြုိင်းများခဲွခခားခခင်း

၅၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ
၆၅ ရာခိုင်နှုန်း

၈ ရာခိုင်နှုန်း မှ
၁၅ ရာခိုင်နှုန်း

၀ ဒဿမ ၃

၆ လ

အလုံြိတ်ထားရမည်

ကုန်ကကမ်း ဒဿမ ၂ 
ကီလိုေြ်

ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန်ခြုလုြ်
ခခင်း + အြုိင်းများခဲွခခားခခင်း

၀ ရာခိုင်နှုန်း

၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း

-

၂ လ

အလုံြိတ်ထားရမည်

ကုန်ကကမ်း

* တန်ဖိုးများသည် ြစ္စည်းများ၏ အစိုအဝလးချနိ်ဝြါ်တွင် အဝခခခံ၍သတ်မှတ်ထားသည့် တန်ဖိုးများခဖစ်သည်။
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ဝဖာ်ခြသွားမည်ခဖစ်ပြီး ထိုနည်းလမ်းများကို အလျင်အခမန်ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန် ခြုလုြ်နည်း နှင့် တခဖည်းခဖည်းချင်း 
ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန် ခြုလုြ်နည်းဟူ၍ အုြ်စု(၂)စုအခဖစ် ခွဲခခားသတ်မှတ်နိုင်သည်။ အလျင်အခမန်ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန် 
ခြုလုြ်သည့်နည်းတွင် သားဝလာင်းများတွင်ရှိဝနဝသာ ဝရဓာတ်သည် လျင်ခမန်စွာြင် အဝငွ့ခြန်သွားပြီး သားဝလာင်း
များ၏ကိုယ်တွင်းတွင် ဖိအားကို ခဖစ်ဝြါ်ဝစကာ ဝနာက်ဆုံးတွင် ရုတ်တရတ်ခမင့်တက်လာဝသာ ဖိအားဝကကာင့် 
သားဝလာင်းများ၏ခန္ဓာကိုယ်မှာ ဝဖာင်းကကလာပြီး ကကြ်ရွသည့်အဝနအထားရှိသည့် “ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်”များ
အခဖစ်သို့ ဝခြာင်းလဲသွားသည်။ မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုတွင် အဝခခာက်ခံခခင်း နှင့် မီးကင်ခခင်းများသည် အထက်တွင် ဝဖာ်ခြ
ထားသည့်အတိုင်း သားဝလာင်းများ၏ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရှိ ဝရဓာတ်ကို အလျင်အခမန်ြင် ကုန်ဆုံးသွားဝစရန်ခြုလုြ်သည့် 
နည်းများခဖစ်ပြီး ဤနည်းများခဖင့် “ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်” များထုြ်လုြ်ရရှိနိုင်သည်။ မီးကင်ထားသည့် 
သားဝလာင်းဝခခာက်များမှာမူ ြိုမိုအဝရာင်ရင့ဝ်လ့ရှိသည်(ြုံ ၅-၂)ကိုကကည့်ရန်။ ဤသို့ခဖစ်ရခခင်းမှာ သားဝလာင်းများ
တွင် မီးကင်ခခင်းဝကကာင့်ထွက်ရှိလာသည့် အြူကိုတုံ့ခြန်မှုအခဖစ် အဝရာင်ဝခြာင်းလဲသွားရခခင်းခဖစ်သည်။ ဆန့်ကျင် 
ဘက်အားခဖင့်မူ မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုအတွင်း အြူဝြးခခင်းက ြိုမိုညင်သာစွာ အြူဝြးနိုင်ဝသာဝကကာင့် အြူကိုတုံ့ခြန်မှု
ခြင်းထန်စွာခဖစ်ဝြါ်ခခင်းမရှိြဲ သားဝလာင်းဝခခာက်များကို မူလအတိုင်းြင် အေါဝဖျာ့ဝရာင်အခဖစ် ဆက်လက်ရှိဝန
ဝစသည်။ အလုံြိတ်မီးဖိုအတွင်း ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန်ခြုလုြ်ခခင်းကဲ့သို့ဝသာ တခဖည်းခဖည်းချင်း အြူဝြးသည့်နည်း
လမ်းတွင်မူ သားဝလာင်းများတွင်ရှိဝသာ ဝရဓာတ်သည် တခဖည်းခဖည်းချင်း အဝငွ့ခြန်ကာ ဆက်လက်မဝခြာင်းလဲနိုင်
သည့် အဝလးချနိ်ြမာဏတစ်ခုသို့ဝရာက်သည်အထိ ၎င်းတို့၏အခြင်ခွံမှာ တခဖည်းခဖည်းချင်းကျုံ့ေင်လာဝလ့ရှိသည်။ 
ရရှိလာသည့် ထွက်ကုန်မှာ အရွယ်အစားဝသးငယ်ပြီး ဝတာင့်တင်းမာဝကျာဝသာ အထိအဝတွ့ရှိသည်(ြုံ ၅-၂)တွင်
ကကည့်ရန်။ အလျင်အခမန် ဝရဝငွ့ခြန်ဝစခခင်းနည်းကို အသုံးခြုထုတ်လုြ်ထားသည့် သားဝလာင်းဝခခာက်များမှာမူ ၎င်း
တို့၏မျက်စိကျဖွယ် အရွယ်အစားဝကကာင့် ၀ယ်ယူသူများကိုြိုမိုဆွဲဝဆာင်နိုင်ကာ ဝစျးကွက်တွင်လည်း ဝရာင်းဝစျးခမင့်
မားစွာခဖင့် ဝရာင်းချနိုင်သည်။

မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုတွင် မီးကင်မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုတွင် မီးကင်

ထားဝသာ BSFL ယင်မဲထားဝသာ BSFL ယင်မဲ

သား ဝလာင်းဝခခာက်များသား ဝလာင်းဝခခာက်များ

အြူဝြးဝလှာ်ထားဝသာ အြူဝြးဝလှာ်ထားဝသာ 

BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းBSFL ယင်မဲသားဝလာင်း

ဝခခာက်များဝခခာက်များ

အလုံြိတ်မီးဖိုအတွင်း ဝခခာက်ဝသွ့အလုံြိတ်မီးဖိုအတွင်း ဝခခာက်ဝသွ့

ဝစရန် ခြုလုြ်ထားဝသာ BSFL  ဝစရန် ခြုလုြ်ထားဝသာ BSFL  

ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်များယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်များ

 သားဝလာင်းဝခခာက် ထွက်ကုန်အမျ ိုးမျ ိုး၏ အသွင်သဏ္ဍန်အမျ ိုးမျ ိုးအခြင် ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန်ခြုလုြ်သည့်နည်း
လမ်းများကိုလည်း ဇယား(၅-၂)တွင် ဝဖာ်ခြထားသည့် လုြ်ငန်းစဉ်သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ ခွဲခခားနိုင်သည်။ မိုက်ခ
ရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုအသုံးခြု၍ အြူဝြးခခင်းနည်းလမ်းဝဆာင်ရွက်ရန်အတွက် လှေြ်စစ်ဓာတ်အားလိုအြ်ဝသာ်လည်း ယင်းနည်း
လမ်းသည် စွမ်းအင်ဝခွေတာနိုင်ပြီး လွယ်ကူရိုးရှင်းသည့်နည်းလမ်းခဖစ်သည်ကို ဝတွ့ရှိရသည်။ ယခုဝဖာ်ခြမည့်နည်း
လမ်းသည် သာမာန်မီးဖိုဝချာင်သုံး မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုကို အသုံးခြုကာ သား ဝလာင်းများကို အဝခခာက်ခံခခင်းနည်းလမ်း
ခဖစ်ပြီး ဤနည်းလမ်းသည် ဝငွဝကကးအရင်းအနှီး နှင့် ဝနရာလိုအြ်မှု အနည်းဆုံးခဖစ် ဝသာဝကကာင့်  တစ်နိုင်တစ်ြိုင်
လုြ်ငန်းများအတွက် အသုံးေင်အကျ ိုးခြုဝသာ နည်းလမ်းခဖစ်သည်။ သို့ဝသာ် ဤသို့ အဝခခာက်ခံခခင်းနည်းလမ်း
အတွက် စက်ရုံသုံး မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုများကိုလည်း အသုံးခြုနိုင်ြါသည်။ ထိုစက်ရုံသုံးမိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုများမှာ ဝငွဝကကး
အရင်းအနှီးများခြားဝသာ်လည်း သားဝလာင်းများကို အဝရအတွက် အဝခမာက်အများစီမံသည့်လုြ်ငန်းစဉ်များအတွက်
မူ အသုံးေင်သည်။ ဝကာ်ဖီဝစ့ နှင့် အဝစ့အဆန်များကဲ့သို့ြင် BSFL သားဝလာင်းများကိုလည်း drum dryer ကိုအသုံးခြု
ကာ အြူဝြးအဝခခာက်ခံနိုင်သည်။ ယင်း drum dryer ကို အြူကာသည့် drum၊ မီးခိုးဝငွ့စုြ်ထုတ်သည့်ြန်ကာ၊ စက်
အတွင်း သားဝလာင်းဝခခာက်များ ခြ်ယူနိုင်ဝအာင်ခြုလုြ်ထားသည့်အကန့်ငယ်များ နှင့် drum ကို ဝအာက်ဘက်မှ
လုံဝလာက်သည့် အြူထုတ်လွှတ်ဝြးသည့် အြူလွှတ်ကိရိယာများခဖင့် ဖွဲ့စည်းတြ်ဆင်ထားသည်။ တစ်ြိုင်တစ်နိုင်
လုြ်ငန်းများအတွက် drum dryer အစား အသုံးခြုနိုင်သည့် ဝနာက်ထြ်နည်းလမ်းတစ်မျ ိုးမှာ ဝဇာက်နက်သည့် အေ
ကျယ် ဒယ်အိုးအတွင်း သဲခဖင့်ဝလှာ်ခခင်းခဖစ်သည်။ ဤနည်းမှာ အာရှ နှင့် ဆဟာရဝတာင်ြိုင်းတွင်ရှိဝသာတိုင်းခြည်များ
မှ လမ်းဝဘးအစားအစာ ဝရာင်းချသူများ ဝကာက်နှံြင်များ သို့မဟုတ် အခွံမာသီးများ၏ အဝစ့အဆန်များကို 

ြုံ ( ၅-၂ ) သားဝလာင်းဝခခာက် ထွက်ကုန်အမျ ိုးမျ ိုး
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သွားရည်စာအခဖစ် ခြုလုြ်ဝရာင်းချရာ၌ ကျယ်ခြန့်စွာအသုံးခြုဝလ့ရှိသည့် သဲဝလှာ်ခခင်းနည်း နှင့် ဆင်တူသည့်နည်း
လမ်းခဖစ်သည်။ ဒယ်အိုးအတွင်း ရှိဝနသည့် သဲက အြူလွှဲဝခြာင်းြို့ဝဆာင်ဝြးသည့် ကကားခံြစ္စည်းအခဖစ်ဝဆာင်ရွက်
ဝြးဝသာဝကကာင့် ဒယ်အိုးအတွင်း ရှိဝနသည့်အရာများကို အြူလွန်၍မီးကွေမ်းခခင်းမခဖစ်ဝစရန် တားဆီးဝြးပြီး အြူညီမှေ
စွာရရှိကာ အကျက်ညီဝစသည်။ drum dryer အတွင်းထည့်၍ ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန် ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့်ယှဉ်လှေင် ဒယ်အိုး
အတွင်း သဲခဖင့်ဝလှာ်ခခင်း နည်းလမ်းသည် စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုကို ြိုမိုဝခွေတာနိုင်သည့်နည်းလမ်းတစ်ခုခဖစ်သည်။ အလုံြိတ်
မီးဖိုကို အသုံးခြုြါက အြူချနိ် (၆၅)ဒီဂရီတွင် သားဝလာင်းများတွင် ရှိဝနသည့်ဝရဓာတ်များ တခဖည်းခဖည်းချင်း အဝငွ့
ခြန်သည်။ ဤသို့ နိမ့်ဝသာအြူချနိ်တွင် အဝခခာက်ခံခခင်းသည် သားဝလာင်းများတွင်ရှိဝသာ အဖိုးတန်အာဟာရဓာတ်
များဆုံးရှုံးခခင်းမှ ကာကွယ်ဝြးပြီး အြူလွန်ကဲ၍မီးကွေမ်းခခင်းမှ တားဆီးနိုင်ြါသည်။ အလုံြိတ်မီးဖိုတွင် သားဝလာင်း
များကို အဝခခာက်ခံခခင်းနည်းလမ်း၏ အကျ ိုးဝကျးဇူးမှာ လုြ်သားလိုအြ်ချက်ကို ဝလှော့ချဝြးနိုင်ခခင်းခဖစ်သည်။

သတ်မှတ်ချက် မိုက်ခရို မဝ့ဗ်မီးဖိုတေင် 
အမမခာက်ခံမခင်း

Drum Dryer ကိုအသုံး 
မပု၍ အမမခာက်ခံမခင်း

ဒယ်အိုးကို အသုံးမပု၍
မလှာ်မခင်း

အလုံပိတ်မီးဖိအတေင်း
အမမခာက်ခံမခင်း

စေမ်းအင်အေင်းအမမစ်

အပူကကားခံပစ္စည်း

ပစ္စည်း၏အပူချနိ်

ထည့်သေင်းနိုင်သည့် ပမာဏ

အပူမပးေန်လိုအပ်သည့်
ကကာချနိ်

ထေက်ေှိသည့်ပမာဏ

လိုအပ်သည့် အကျယ်အ၀န်း

သားမလာင်းအမမခာက်       
(၁)ကီလိုဂေမ်အတေက် 
စေမ်းအင်သုံးစေဲမှု *

လှေြ်စစ်

လှေြ်စစ်သံလိုက်
လှိုင်းများ

အများဆုံး(၁၈၀)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

၀ ဒဿမ ၂၅ ကီလိုဂရမ်

(၁၅)မိနစ်

၁ နာရီလှေင် ၁ ဒဿမ 
၀ ကီလိုဂရမ်

၀ ဒဿမ ၄ စတုရန်း
မီတာ

၁ နာရီလှေင် ၃ ဒဿမ    
၇ ကီလို၀ြ်

ဂတ်(စ်)

ဝလြူ

အများဆုံး(၁၄၀)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

(၅) ကီလိုဂရမ်

(၄၀) မိနစ်

၁ နာရီလှေင် ၇ ဒဿမ 
၅ ကီလိုဂရမ်

၂ ဒဿမ ၅ စတုရန်း
မီတာ

၁ နာရီလှေင် ၈ ဒဿမ 
၂ ကီလို၀ြ်

ဂတ်(စ်)

သဲ

အများဆုံး (၁၈၀)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

(၁) ကီလိုဂရမ်

(၂၀) မိနစ်

၁ နာရီလှေင် ၃ ဒဿမ 
၀ ကီလိုဂရမ်

၀ ဒဿမ ၄ စတုရန်း
မီတာ

၁ နာရီလှေင် ၁၂ 
ဒဿမ ၂ ကီလို၀ြ်

ဂတ်(စ်)

ဝလြူ

အများဆုံး(၆၅)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

(၃၀) ဂရမ်

(၂၄) နာရီ

၁ နာရီလှေင် ၁ ဒဿမ 
၃ ကီလိုဂရမ်

၂ စတုရန်းမီတာ

၁ နာရီလှေင် ၁၀ ဒဿမ 
၉ ကီလို၀ြ်

 ဇယား(၅-၂) မတူညီဝသာ အဝခခာက်ခံနည်းလမ်းများ၏ လုြ်ငန်းစဉ်ဆိုင်ရာ သတ်မှတ်ချက်များ

* စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုကို (၁)နာရီလှေင် သုံးစွဲသည့် ကီလိုေြ်ခဖင့် ဝဖာ်ခြသည်။ 

   ဂတ်(စ်)  (၁)ကီလိုဂရမ် သည် ၁ နာရီလှေင် ၁၃ ဒဿမ ၆ ကီလို၀ြ် စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုနှင့် ညီမှေသည်။
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 အြုံများခွဲခခားခခင်း နှင့် အညစ်အဝကကးသန့်စင်ခခင်း

 စံအခဖစ်သတ်မှတ်ထားဝသာ တိရိစ္ဆာန်အစာများတွင် အဆီြါေင်မှုသည် (၁၀)ရာခိုင်နှုန်းဝအာက် ဝလျာ့နည်းရမည်ဟု 
သတ်မှတ်ထားဝသာဝကကာင့် သားဝလာင်းဝခခာက်များတွင် အဆီြါေင်မှု ခမင့်မားဝနြါက ေယ်ယူသူများအကကိုက်ဝတွ့
မည် မဟုတ်ဝြ။ ထို့အခြင် ထုတ်ကုန်များတွင် အဆီြါေင်မှုများခြားဝနြါက အဆီနှင့် ဝအာက်ဆီဂျင်တို့ ဓာတ်ခြုခခင်း 
(Lipid oxidation) ခဖစ်စဉ်ကို ခဖစ်ဝြါ်ဝစကာ အနံ့ နှင့် အရသာြိုင်းတွင် ထိခိုက်ဝစသည်။ ထို့အခြင် BSFL သားဝလာင်း
ဝခခာက်များကို အစာခဲများအခဖစ် သို့မဟုတ် အခခားထုတ်ကုန်များအခဖစ် ဆက်လက်စီမံရာတွင်လည်း အဆီြါေင်မှု
များခြားခခင်းဝကကာင့် စက်ြစ္စည်းများတွင် အဆီများဝစးကြ်ဝြကကံခခင်း၊ အဆီများခဲ၍ စက်များအတွင်း ြိတ်ဆို့ခခင်း    
စသည့်အခက်အခဲများလည်း ရှိနိုင်သည်။ အခွံမာသီးများ၏ အဝစ့အဆန်များကို အခွံ နှင့် အဆီ သီးသန့်စီထွက်ရန် 
ကကိတ်ရာတွင် အသုံးခြုသည့် လွန်သွားြါသည့် ဖိကကိတ်စက်(screw press) ကို အသုံးခြု၍ သားဝလာင်းဝခခာက်များတွင် 
ရှိဝနသည့် အဆီများကို ဖယ်ထုတ်နိုင်သည်။ ဤသို့ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် သားဝလာင်းများကို ြရိုတိန်းြါေင်ဝသာအြိုင်း        
(BSF သားဝလာင်းဝခခာက်မှုန့်) နှင့် အဆီြါေင်ဝသာအြိုင်း (BSF သားဝလာင်းဆီ) အခဖစ် သတ်သတ်စီခွဲထုတ်နိုင်ဝသာ 
ဝကကာင့် ဤလုြ်ငန်းစဉ်ကို အြိုင်းခွဲခခားခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ဟု ဝခါ်သည်။ ြထမအဆင့်တွင် လွန်သွားြါသည့် ဖိကကိတ်
စက်(screw press) က သားဝလာင်းများတွင်ရှိဝနသည့် အဆီများကို ညစ်ထုတ်၍ အခဲသတ်သတ် အရည်သတ်သတ် 
ရရှိဝစရန် ခြုလုြ်သည်။ ဒုတိယအဆင့်တွင် လွန်သွားြါသည့် ဖိကကိတ်စက် (screw press) ခဖင့် အဆီများကုန်ဝအာင် 
ညှစ်ထုတ်ထားသည့် သား ဝလာင်းအစိုင်အခဲမှ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့် ရရှိနိုင်ရန် ခြုလုြ်ပြီး ညှစ်ထုတ်
ထားသည့် အရည်များမှ BSF ယင်မဲဆီရရှိနိုင်ရန် ခြုလုြ်သည်။ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့်များတွင် ြရိုတိန်း
ြါေင်မှုနှုန်းခမင့်မားဝသာဝကကာင့် ငါးဝမွးခမူဝရးအတွက်အသုံးခြုသည့် အစာများ သို့မဟုတ် ြဲြိစြ်မှထုတ်လုြ်ထား
သည့် ဝမွးခမူဝရးအစာများ၏ ဝနရာတွင်  အစားထိုးအသုံးခြုနိုင်သည်။ BSF အဆီတွင် အဖိုးတန် ဖက်တီးအက်ဆစ်
ြါေင်သည့်အတွက် အုန်းဆီ သို့မဟုတ် စားအုံးဆီတို့ဝနရာတွင် အသုံးခြုနိုင်သည့် အခခားဝရွးချယ်တစ်ခုအခဖစ် သတ် 
မှတ်နိုင်ြါသည်။ ၎င်းအခြင် အြိုင်းခွဲခခားခခင်းလုြ်ငန်းစဉ် ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့်များကို 
(၆)လအထိ ဝရရှည်အထားခံနိုင်ဝစသည်။ BSF ယင်မဲဝခခာက်အမှုန့်များ နှင့် BSF ယင်မဲဆီများသည် အခခားထုတ်ကုန်
အမျ ိုးမျ ိုး ထုတ်လုြ်ရာတွင် ထည့်သွင်းအသုံးခြုနိုင်သည့် ကုန်ကကမ်းများခဖစ်ပြီး အစာခဲခြုလုြ်ခခင်း၊ ဆြ်ခြာထုတ်လုြ်
ခခင်းကဲ့သို့ လုြ်ငန်းစဉ်များတွင် ထည့်သွင်းအသုံးခြုနိုင်သည်။

အစိုအတိုင်း ခြုခြင်စီမံခခင်းသည် သားဝလာင်းများကို ဦးစွာအဝခခာက်ခံ
ခခင်းမခြုလုြ်ြဲ အဝစ့အဆန်များကို အခွံ နှင့် အဆီ သီးသန့်စီထွက်ရန် 
ကကိတ်ရာတွင် အသုံးခြုသည့် စက်ခဖင့် ဖိကကိတ်ခခင်းခဖစ်သည်။ ဤ
လုြ်ငန်းစဉ်၏ ဝဆာင်ရွက်ြုံအဝသးစိတ်ကို အချက်အလက်မှတ်တမ်း
စာရွက်တွင် ကကည့်ရှုနိုင်သည်။

 BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်မှုန့်များကို အသုံးခြု၍ အစာဝဖာ်စြ်ရာတွင် ြရိုတိန်း၏အရည်အဝသွးကို သတ်မှတ်
ဆုံးခဖတ်နိုင်ရန် အဝရးကကီးသည်။ ယင်းြရိုတိန်းအဝရအဝသွးသည် အမိုင်နိုအက်ဆစ်ြါ၀င်မှုဝြါ်တွင် များစွာမူတည်
သည်။ အမိုင်နိုအက်ဆစ်များသည် ြရိုတိန်းကို တည်ဝဆာက်သည့် အဝခခခံအုတ်ခမစ်အစုအ ဝေးများခဖစ်ပြီး တိရိစ္ဆာန်
များဝကာင်းစွာဖွံ့ပဖိုးကကီးထွားဝစရန်အတွက် ၎င်းတို့၏အစာတွင် အမိုင်နိုအက်ဆစ်ြါေင်မှု သတ်မှတ်ြမာဏခြည့်မှီရန် 
လိုအြ်သည်။ ြရိုတိန်းကကယ်ေသည့် ငါးအစာများ သို့မဟုတ် ြဲြိစြ်မှုထုတ်လုြ်ထားသည့် အစာများတွင် ြါေင်သည့်  
အမိုင်နိုအက်ဆစ်ြါေင်မှုနှုန်းသည် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်မှုန့်များတွင် ြါေင်သည့် အမိုင်နိုအက်ဆစ်ြါေင်မှု
နှုန်းနှင့် ကွဲခြားဝလ့ရှိသည်။ အစာဝဖာ်စြ်ခခင်းတွင် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်မှုန့်များကို အသုံးခြုခခင်းက အမိုင်နို
အက်ဆစ်ြါေင်နှုန်းကို ခွဲခခမ်းဝလ့လာနိုင်ရန်နှင့် အသုံးခြုဝနကျခဖစ်ဝသာ ငါးအစာများနှင့် အလွယ်တကူ နှိုင်းယှဉ်မှု
ခြုလုြ်နိုင်ရန် အဝထာက်အကူခြုသည်။

 BSF ယင်မဲသားဝလာင်းအဆီ အမျ ိုးအစားတစ်မျ ိုးစီတွင် မတူညီသည့် ဖက်တီးအက်ဆစ်များခဖင့် ြါေင်ဖွဲ့စည်းထား
ဝသာဝကကာင့်  BSF ယင်မဲသားဝလာင်းအဆီ၏အရည်အဝသွး နှင့် အသုံးေင်မှုသည် ယင်းအဆီအတွင်း ဖက်တီးအက်
ဆစ်ြါေင်ဖွဲ့စည်းမှုဝြါ်တွင် များစွာမူတည်သည်။ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းအဆီတွင် အုန်းဆီ သို့မဟုတ် စားအုန်းဆီများ
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၅.၂ BSF ယငမ်သဲားဝလာင်းများကိ ုထတုက်နုအ်ခဖစ ်ထတုလ်ြ်ုမှု အပြီးသတလ်ြုင်န်းစဉတ်ငွ ် 
 ဝဆာင်ရွက်ရသည့် လုြ်ဝဆာင်ချက်များ

 BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများကို ထုတ်ကုန်အခဖစ် ထုတ်လုြ်မှုလုြ်ငန်းစဉ် ဝနှာင်းြိုင်းအဆင့်များနှင့် လုြ်ငန်းစဉ်
အဆင့်တစ်ခုချင်းစီအတွက် ထွက်နှုန်း ထုထည်ြမာဏများကို ြုံ(၅-၃) တွင် ဝဖာ်ခြထားသည်။ ဝရဝနွးဆူဆူအတွင်း 
နှစ်၍ ြိုးသတ်သန့်စင်ထားဝသာ ယင်မဲသားဝလာင်းများတွင် ဝရ (၇၅) ရာခိုင်နှုန်း နှင့် ြရိုတိန်း နှင့် အဆီဓာတ်များမှာ 
တစ်မျ ိုးလှေင် အစိုအတိုင်းရှိဝနသည့် အဝလးချနိ်၏ (၁၀) ရာခိုင်နှုန်းခန့် ြါေင်သည်။ ဝခခာက်ဝသွ့ဝစရန် ခြုလုြ်သည့်
အဆင့်တွင် ဝရများအဝငွ့ခြန်သွားပြီး ထုထည်စုစုဝြါင်းအဝလးချနိ်၏ (၇၀) ရာခိုင်နှုန်းခန့် ဝလျာ့နည်းသွားသည်။ ကျန်
ရှိဝနဝသာ အာဟာရဓာတ်များသည် ြိုမိုသိြ်သည်းလာပြီး ြရိုတိန်းြါေင်မှုကို ဝခခာက်ဝသွ့သည့်အဝခခအဝနတွင်ရှိ
သည့် အဝလးချနိ်၏ (၃၀) ရာခိုင်နှုန်း မှ (၄၀) ရာခိုင်နှုန်းကကား ဝရာက်ရှိလာဝစကာ အဆီြါေင်မှုကို (၂၀) ရာခိုင်နှုန်း မှ 
(၄၀) ရာခိုင်နှုန်းအတွင်း ဝရာက်ရှိလာဝစသည်။ အြိုင်းခွဲခခားခခင်း လုြ်ငန်းစဉ်ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် သားဝလာင်းဝခခာက်များ
ကို အဆီကုန်စင်သွားသည့် အစိုင်အခဲအခဖစ်  (၇၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်) နှင့် BSF သားဝလာင်းဆီကကမ်း (၂၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်) 
အခဖစ် အြိုင်း(၂)ြိုင်းရရှိသည်။ အြူကိုအသုံးခြု၍ ဝဆာင်ရွက်သည့်လုြ်ငန်းစဉ်တွင်မူ ကျန်ရှိဝနဝသာဝရများ (၁၀ 
ရာခိုင်နှုန်းခန့်) အဝငွ့ခြန်သွားဝလ့ရှိသည်။ ထို့ဝနာက်တွင် အဆီကင်းစင်သွားသည့် သားဝလာင်းအစိုင်အခဲကို မှုန့်ညက်
ဝအာင်ကကိတ်ဝချကာ သားဝလာင်းအဝခခာက်မှုန့် ဆက်လက်ခြုလုြ်သည်။ ဤအဆင့်တွင်မူ အစိုင်အခဲ၏ အြိုင်းအစ
အရွယ်အစားများကိုသာ ဝသးငယ်ဝစရန်ခြုလုြ်ခခင်းခဖစ်ဝသာဝကကာင့် ထွက်နှုန်း ထုထည်ြမာဏ မှာ ဝခြာင်းလဲသွား
ခခင်းမရှိဝချ။ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဆီကကမ်းကို ဆီသန့်အခဖစ်ခြန်လည်သန့်စင်ရာတွင်မူ ထိုအဆီတွင်ြါေင်ဝနသည့် 
အစိုင်အခဲအြိုင်းအစများကို စစ်ထုတ်လိုက်ခခင်းခဖင့် အဆီထု၏ (၄၀) ရာခိုင်နှုန်းခန့်ဝလျာ့နည်းသွားဝလ့ရှိသည်။ ယင်း
လုြ်ငန်းစဉ်များ၏ အဆင့်တစ်ခုစီကို ဤအခန်းတွင် အဝသးစိတ်ရှင်းလင်းဝဖာ်ခြထားသည်။

အမိုင်နိုအက်ဆစ်၊ ဖက်တီးအက်ဆစ် စိတ်ခဖာဝလ့လာချက်နမူနာ နှင့် 
အခခားြရိုတိန်းအရင်းအခမစ်များ၊ အခခားအဆီများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ချက်
များကို အချက်အလက်စာရွက်တွင် ဝဖာ်ခြထားသည်။

BSF အဆီသည် အုန်းဆီနှင့် ဆင်တူဝသာဝကကာင့်  ဆြ်ခြာတုံးထုတ်လုြ်
ရာတွင် ြါေင်ြစ္စည်းအခဖစ် ထည့်သွင်းအသုံးခြုနိုင်သည်။ ဆြ်ခြာတုံး
ထုတ်လုြ်ြုံအဝသးစိတ်ကို အချက်အလက်နမူနာစာရွက်တွင် ကကည့်ရှု
နိုင်သည်။

နည်းတူ ဝလာရစ်အက်ဆစ်ြမာဏ ခမင့်မားစွာြါေင်သည်။ သားဝလာင်းများကို ဝကွေးဝမွးရန်အသုံးခြုသည့် စွန့်ြစ်
ြစ္စည်းအရင်းအခမစ်သည်လည်း ဖက်တီးအက်ဆစ် ြါေင်ဖွဲ့စည်းမှုအဝြါ်တွင် များစွာလွှမ်းမိုးမှုရှိဝသာ အဝကကာင်းရင်း
တစ်ခုခဖစ်သည်။ မတူညီသည့် ဖက်တီးအက်ဆစ် ြါေင်ဖွဲ့စည်းမှုနှုန်းအမျ ိုးမျ ိုးကို ဆီ၏အြျစ်အကျဲကို ကကည့်ခခင်း
အားခဖင့် သိရှိနိုင်သည်။ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းအဆီသည် အခန်းအြူချနိ်တွင် ဖက်တီးအက်ဆစ်ြါေင်ဖွဲ့စည်းမှု ဝြါ်
တွင်မူတည်၍ အစိုင်အခဲ သို့မဟုတ် အရည်ြုံစံခဖင့် ရှိဝနနိုင်သည်။
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ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ၁ ကီလိုဂရမ်ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ၁ ကီလိုဂရမ်

ထုထည်(ဝရ) = ၇၅၀ ဂရမ်ထုထည်(ဝရ) = ၇၅၀ ဂရမ်

ြရိုတိန်း ရာခိုင်နှုန်း = ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းြရိုတိန်း ရာခိုင်နှုန်း = ၁၀ ရာခိုင်နှုန်း

အဆီ ရာခိုင်နှုန်း = ၈ ရာခိုင်နှုန်းအဆီ ရာခိုင်နှုန်း = ၈ ရာခိုင်နှုန်း

ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ၂၇၀ ကီလိုဂရမ်၂၇၀ ကီလိုဂရမ်

ထုထည်(ဝရ)         = ထုထည်(ဝရ)         = ၆.၇၅ ဂရမ်၆.၇၅ ဂရမ်

ြရိုတိန်း ရာခိုင်နှုန်း = ြရိုတိန်း ရာခိုင်နှုန်း = ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ  ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ  

               ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း               ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း

အဆီ ရာခိုင်နှုန်း = အဆီ ရာခိုင်နှုန်း = ၂၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ ၂၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ 

          ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း          ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း

ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ၁၉၀ ကီလိုဂရမ်၁၉၀ ကီလိုဂရမ်

ထုထည်(ဝရ)         = ထုထည်(ဝရ)         = ၆.၃ ဂရမ်၆.၃ ဂရမ်

ြရိုတိန်း ရာခိုင်နှုန်း = ြရိုတိန်း ရာခိုင်နှုန်း = ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ  ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ  

               ၆၃ ရာခိုင်နှုန်း               ၆၃ ရာခိုင်နှုန်း

အဆီ ရာခိုင်နှုန်း = အဆီ ရာခိုင်နှုန်း = ၈ ရာခိုင်နှုန်း မှ ၈ ရာခိုင်နှုန်း မှ 

          ၁၅ ရာခိုင်နှုန်း          ၁၅ ရာခိုင်နှုန်း

ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ၁၉၀ ကီလိုဂရမ်၁၉၀ ကီလိုဂရမ်

ထုထည်(ဝရ)         = ထုထည်(ဝရ)         = ၆.၃ ဂရမ်၆.၃ ဂရမ်

ြရိုတိန်း ရာခိုင်နှုန်း = ြရိုတိန်း ရာခိုင်နှုန်း = ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ  ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ  

               ၆၃ ရာခိုင်နှုန်း               ၆၃ ရာခိုင်နှုန်း

အဆီ ရာခိုင်နှုန်း = အဆီ ရာခိုင်နှုန်း = ၈ ရာခိုင်နှုန်း မှ ၈ ရာခိုင်နှုန်း မှ 

          ၁၅ ရာခိုင်နှုန်း          ၁၅ ရာခိုင်နှုန်း

ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ၅၅ ကီလိုဂရမ်၅၅ ကီလိုဂရမ်

ထုထည်(ဝရ)         = ထုထည်(ဝရ)         = ၀ ဂရမ်၀ ဂရမ်

အဆီမဟုတ်ဝသာ ရာခိုင်နှုန်း <   အဆီမဟုတ်ဝသာ ရာခိုင်နှုန်း <   

၁၅ ရာခိုင်နှုန်း၁၅ ရာခိုင်နှုန်း

ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ထုထည်(စုစုဝြါင်း) = ၃၅၃၅ ကီလိုဂရမ် ကီလိုဂရမ်

ထုထည်(ဝရ)         = ထုထည်(ဝရ)         = ၀ ဂရမ်၀ ဂရမ်

အဆီမဟုတ်ဝသာ ရာခိုင်နှုန်း အဆီမဟုတ်ဝသာ ရာခိုင်နှုန်း <  <  

၁ရာခိုင်နှုန်း၁ရာခိုင်နှုန်း

မေမနေးဆူဆူအတေင်း နှစ်၍ ပိုးသတ်သန့်စင်ထားမသာ ယင်မဲသားမလာင်းများမေမနေးဆူဆူအတေင်း နှစ်၍ ပိုးသတ်သန့်စင်ထားမသာ ယင်မဲသားမလာင်းများ

မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုအတွင်း မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုအတွင်း 
အဝခခာက်ခံခခင်းအဝခခာက်ခံခခင်း စက်ခဖင့်ဝလှာ်ခခင်းစက်ခဖင့်ဝလှာ်ခခင်း အလုံြိတ်မီးဖိုအတွင်း အဝခခာက်ခံခခင်းအလုံြိတ်မီးဖိုအတွင်း အဝခခာက်ခံခခင်း

အမမခာက်ခံပပီးမသာ ယင်မဲသားမလာင်းအမမခာက်ခံပပီးမသာ ယင်မဲသားမလာင်းများများ

အြိုင်းခွဲခခားခခင်းအြိုင်းခွဲခခားခခင်း

BSF သားမလာင်းဆီကကမ်းBSF သားမလာင်းဆီကကမ်း BSF သားမလာင်းBSF သားမလာင်း
အစိုင်အခဲအစိုင်အခဲ

ဆီကိုစစ်၍ သန့်စင်ခခင်းဆီကိုစစ်၍ သန့်စင်ခခင်း ကကိတ်ဝချခခင်းကကိတ်ဝချခခင်း

BSF ဆီBSF ဆီ BSF ယင်မဲမမခာက်အမှုန့်BSF ယင်မဲမမခာက်အမှုန့်

ြုံ(၅-၃)  BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများကို စီမံခခင်းဝနှာင်းြိုင်းလုြ်ငန်းစဉ်၏ လုြ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်ခြြုံကကမ်း နှင့် ထွက်နှုန်း ထုထည်ြမာဏ
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၅.၂.၁ မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုအတွင်း အဝခခာက်ခံခခင်း
 
 သာမာန်မီးဖိုဝချာင်သုံး မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုကိုအသုံးခြု၍ မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်နည်းခဖင့် အဝခခာက်ခံခခင်းအား ဤဝနရာတွင်ခြသ

မည်ခဖစ်သည်။ ဤဝနရာတွင်ဝဖာ်ခြထားသည့် နည်းလမ်းများကို တစ်ြိုင်တစ်နိုင်လုြ်ကိုင်ခခင်းတွင်၌သာ မဟုတ်ြဲ 
ြမာဏများခြားသည့် မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်အဝခခာက်ခံခခင်းများခြုလုြ်ရာ၌လည်း အသုံးခြုနိုင်သည်။

 
 လိုအပ်မသာ ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုမိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖို
၃၂ လီတာ၊ ေြ်အား ၁၀၀၀၊ 

၀င်ဆံ့နိုင်သည့် ြမာဏ
၁ နာရီလှေင် ၁ ကီလိုဂရမ်

ထားသိုသိမ်းဆည်းရန် ဘူးထားသိုသိမ်းဆည်းရန် ဘူး ခြ်ထုတ်ရန် ဇွန်းခြ်ထုတ်ရန် ဇွန်း

ဝကကြန်းကန်ခြားဝကကြန်းကန်ခြား ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက်ဒစ်ဂျစ်တယ်အဝလးချနိ်စက်
အများဆုံး၀င်ဆံ့နိုင်သည့်
ြမာဏ = ၃၅ ကီလိုဂရမ်

တိကျမှု  ± ၀ ဒဿမ ၅ ဂရမ်

အြူကာလက်အိတ်များအြူကာလက်အိတ်များ

 လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ဝရဝနွးဆူဆူအတွင်း ြိုးသတ်သန့်စင်ထားဝသာ ယင်မဲသားဝလာင်း (၂၅၀)ဂရမ်ကို မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုတွင် အသုံးခြုနိုင်
သည့် အြူခံဝကကြန်းကန်ခြားဝြါ်တွင်တင်၍ ညီညာစွာခဖန့်ြါ။ 

အဆင့်(၁) ြန်းကန်ခြားဝြါ်တွင် ညီညာစွာစီထားဝသာ သားဝလာင်းများ အဆင့်(၂) အချနိ်ကို (၅)မိနစ် ထားြါ။

အဆင့်(၂) ဝကကြန်းကန်ခြားကို မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုအတွင်း ဗို့အားအခမင့်ဆုံး(၁၀၀၀) ေြ်ခဖင့် တစ်ကကိမ်တွင် (၅) မိနစ်စီခဖင့် (၃)
ကကိမ်လည်ြတ်ဝစပြီး အဝခခာက်ခံြါ။ (၅) မိနစ်တစ်ကကိမ်လည်ြတ်ပြီးတိုင်း မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုကို ဝရြူဝငွ့များ ထွက်
ဝစရန် စက္ကန့် (၃၀) ခန့်ဖွင့်လျက်ထားရှိ၍ သားဝလာင်းများကို ဇွန်းခဖင့်ခြ်ထုတ်ြါ။ မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုအတွင်း ဝရဝငွ့
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များ အလွန်များခြားခခင်းက အတွင်းရှိ သားဝလာင်းများကို စိုဝငွ့ခြန်ဝစပြီး ဝရဝငွ့များကို အခြင်သို့ထွက်သွားဝစရန် 
မခြုလုြ်ဝြးြါက အဝခခာက်ခံခခင်းကို ြိုမိုအချနိ်ကကာဝစသည်။ ဝနာက်ဆုံးလည်ြတ်သည့် (၅)မိနစ်တွင် စက်အတွင်း
မှ ဝဖာက်ခနဲခမည်သံကို ကကားရမည်ခဖစ်သည်။

အဆင့်(၃) ထွက်ရှိလာသည့် ထွက်ကုန်သည် ဝဖာ်ခြြါ  အရည်အဝသွးစံညွှန်းများနှင့် ကိုက်ညီမှုရှိမရှိစစ်ဝဆးသင့်သည်။
 စံညွှန်း(၁)  သားဝလာင်းများသည် ဝဖာင်းကကသည့်ြုံသဏ္ဍန်ရှိရမည်။
 စံညွှန်း(၂)  သားဝလာင်းများသည် ကကြ်ဆြ်ဝခခာက်ဝသွ့ဝနရမည်။ 
 လက်ဝချာင်းများခဖင့်ဝခခမွှကကည့်ြါက အလွယ်တကူဝကကမွသွားရမည်ခဖစ်သည်။
 ဤအရည်အဝသွးစံညွှန်းများနှင့် ကိုက်ညီမှုမရှိြါကလည်းဝကာင်း၊ သားဝလာင်းများ စိုစွတ်ဝနဆဲခဖစ်ြါက

လည်းဝကာင်း ဗို့အားအခမင့်ဆုံးခဖင့် မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုအတွင်း ၂ မိနစ် ၃ မိနစ်ခန့် ထြ်မံ၍ အဝခခာက်ခံြါ။ စံချနိ်စံညွှန်း
များနှင့် ကိုက်ညီြါက သားဝလာင်းများကို မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုအတွင်းမှ ထုတ်ယူနိုင်ပြီခဖစ်သည်။

အဆင့်(၄) သားဝလာင်းများတစ်စုစီကို အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ကာ အဝလးချနိ်ကို အချက်အလက်မှတ်တမ်းစာရွက်တွင် ဝရးမှတ်
ြါ (ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာ စ တွင် ကကည့်ရန်)။ သားဝလာင်းများကို အလုံြိတ်ဘူးအတွင်း ထည့်သွင်းထားရှိခခင်း   
မခြုလုြ်မီ အဝအးခံြါ။ သားဝလာင်းထည့်သွင်းသည့်ဘူးကို လက်ရှိရက်၏ရက်စွဲတြ်၍ ထားရှိြါ။

အဆင့်(၃) သားဝလာင်းများ၏ အထိအဝတွ့ကို စစ်ဝဆးခခင်း အဆင့်(၄) သားဝလာင်းများကို အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်၍ သိမ်းဆည်းခခင်း

ဝန်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖို အသုံးခြုဝနသည့် အချနိ်များတွင် လက်အိတ်များ၊ မျက်လုံးအကာများ နှင့် 
အကာအကွယ်ေတ်စုံများကို ေတ်ဆင်ထားရမည်။

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• သားဝလာင်းများကို တစ်စုချင်းအလိုက် အဝခခာက်ခံခခင်းမခြုမီတစ်ကကိမ်၊ အဝခခာက်ခံပြီးချနိ်တွင် 
တစ်ကကိမ် အ ဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ကာ အဝလးချနိ်ကို အချက်အလက်မှတ်တမ်းတွင် ဝရးမှတ်ရမည်။
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၅.၂.၂  Drum Dryer စက်ကိုအသုံးခြု၍ အဝခခာက်ခံခခင်း

 Drum Dryer ကိုအသုံးခြု၍ အြူဝြးခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ကို အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ဆူရာဘာရာပမို့တွင် ထုတ်လုြ်သည့် ဝကာ်ဖီ
ဝစ့ဝလှာ်စက်ကို အသုံးခြု၍ဝဆာင်ရွက်ြုံဝြါ်တွင် အဝခခခံ၍ ဝဖာ်ခြထားသည်။ ယခုဝဖာ်ခြမည့် အခခားလည်ြတ်သည့် 
အ ဝခခာက်ခံစက်များအတွက်လည်း အလားတူလုြ်ငန်းစဉ်အတိုင်းြင် ဝဆာင်ရွက်ရမည်ခဖစ်သည်။ Drum Dryer ကို 
ေယ်ယူရာတွင်ခဖစ်ဝစ၊ ကိုယ်တိုင်တြ်ဆင်ရာတွင်ခဖစ်ဝစ ယင်းအဝခခာက်ခံစက်တွင် ဝကာင်းမွန်စွာ အြူကာနိုင်သည့် 
drum ခြား၊ မီးခိုးဝငွ့ စုြ်ထုတ်သည့်ြန်ကာ၊ စက်အတွင်း သားဝလာင်းဝခခာက်များ ခြ်ယူနိုင်ခြုလုြ်ထားသည့်အကန့်
ငယ်များ နှင့် drum ကို ဝအာက်ဖက်မှလုံဝလာက်သည့် အြူထုတ်လွှတ်ဝြးသည့် အြူလွှတ်ကိရိယာများခဖင့် အံေင်စွာ 
ဖွဲ့စည်း တြ်ဆင်ထားရန်လိုအြ်သည်။

 လိုအပ်သည့်ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အွန်လိုင်း သင်ကကားဝရးဗီဒီယိုတွဲ   
လင့်ခ်များမှ  “မိုက်ခရို မဝ့ဗ်မီးဖိုကိုအသုံးမပု၍ အမမခာက်ခံမခင်း” ကို
ရှင်းလင်းတင်ခြထားသည့် ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ေင်ဝရာက်
ကကည့်ရှုနိုင်သည်။

ဝကာ်ဖီဝစ့ဝလှာ်စက်ဝကာ်ဖီဝစ့ဝလှာ်စက်
၃၅၀ ေြ်အား ဝမာ်တာ

၇၀၀ ေြ်အား မီးခိုးဝငွ့စုြ်ထုတ်
သည့်ြန်ကာ 

Drum ထုထည် = ၀ ဒဿမ ၄၆ 
ကုဗမီတာ

ေင်ဆံ့နိုင်သည့်ြမာဏ = တစ်နာရီ
လှေင် ၇.၅ ကီလိုဂရမ်

ထည့်သွင်းရန်ြုံးထည့်သွင်းရန်ြုံး

(၆၀ x၄၀ x၁၂ စင်တီမီတာ)

ဂတ်စ်အိုးဂတ်စ်အိုး

သိမ်းဆည်းမည့်ဘူးသိမ်းဆည်းမည့်ဘူး

အြူကာလက်အိတ်များအြူကာလက်အိတ်များ ဒစ်ဂျစ်တယ် ကတ္တားဒစ်ဂျစ်တယ် ကတ္တား
အများဆုံးချနိ်တွယ်နိုင်သည့်

ြမာဏ = ၁၅၀ ကီလိုဂရမ်
တိကျမှု ± ၅၀ ဂရမ်
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 လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) လုြ်ငန်းစဉ်စတင်ရန် Drum Dryer ကို အသင့်ခြင်ဆင်ြါ။  Drum Dryer အတွင်းရှိ Drum အြူဝြးသည့်ကိရိယာကို 
ဂတ်စ်အိုးခဖင့် ချတိ်ဆက်၍ စက်ကို လှေြ်စစ်ဓာတ်အားခဖင့်လည်ြတ်နိုင်ရန် ခြုလုြ်ြါ။ စက်၏ထိန်းချုြ်သည့် အစိတ် 
အြိုင်းခလုတ်ကိုဖွင့်ကာ စက်အတွင်းလည်ြတ်မှုကို စတင်ဝစပြီး မီးခိုးဝငွ့စုြ်ထုတ်သည့်ြန်ကာ နှင့် အြူဝြးသည့်
အစိတ်အြိုင်းများ ကိုလည်း စတင်အလုြ်လုြ်ဝစြါ။ အြူချနိ်ကို ၁၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တွင် ချနိ်၍ထားရှိကာ drum 
လည်ြတ်ဝနသည့်အချနိ်တွင် ကကိုတင်အြူဝြးထားပြီး မီးခိုးစုြ်ထုတ်သည့် ြန်ကာကိုလည်း ဖွင့်လျက်ထားရှိြါ။

အဆင့်(၂) အြူချနိ် ၁၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်သို့ ဝရာက်သည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် သားဝလာင်း (၅) ကီလိုဂရမ်ကို စက်အတွင်း ထည့် 
သွင်းသည့် ကဝတာ့ဝြါက်မှတစ်ဆင့် Drum အတွင်းသို့ထည့်သွင်းြါ။ သားဝလာင်းများကို စက်အတွင်းတွင် စုစုဝြါင်း
ကကာချနိ် မိနစ်(၄၀) ခန့် မီးကင်ြါ။ အစြိုင်းတွင် အြူချနိ်သည် ၈၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် နှင့် ၉၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကကား 
ကျဆင်းသွားသည်ကို ခမင်ဝတွ့ရမည်ခဖစ်သည်။ သားဝလာင်းများတွင် ြါေင်ဝနသည့်ဝရဓာတ်များ ြိုမို၍အဝငွ့
ခြန်လာသည်နှင့်အမှေ အြူချနိ်မှာ ခြန်လည်ခမင့်တက်လာမည်ခဖစ်ပြီး ဤအချနိ်မှသာ သားဝလာင်းများကို မီးကင်ခခင်း
လုြ်ငန်းစဉ် အမှန်တကယ်စတင်ခခင်းခဖစ်သည်ဟု မှတ်ယူနိုင်သည်။ သားဝလာင်းနမူနာများကို စက်အတွင်းမှ 
မကကာခဏထုတ်ယူကာ စစ်ဝဆးခခင်းခဖင့် လုြ်ငန်းစဉ်၏အဝခခအဝနကို စစ်ဝဆးနိုင်သည်။

အဆင့်(၂) သားဝလာင်းများကို ကဝတာ့
ဝြါက်မှတစ်ဆင့်  Drum Dryer  စက်
အတွင်းသို့ထည့်သွင်းဝနြုံ။

အဆင့်(၃) အဝခခာက်ခံစက်၏ ဝရှ့အ ဝြါက်မှတစ်ဆင့် စက်အတွင်းရှိ
သားဝလာင်းများကို အကုန်အစင်ထုတ်ယူခခင်း။

အဆင့်(၃) ဝဖာ်ခြြါ အရည်အဝသွးစံညွှန်း(၂)မျ ိုးနှင့် ကိုက်ညီသည့်အချနိ်တွင် လုြ်ငန်းစဉ်ကို ရြ်ဆိုင်းြါ။
• စံညွှန်း(၁) သားဝလာင်းများသည် ဝဖာင်းကကသည့်ြုံသဏ္ဍန်ရှိရမည်။
• စံညွှန်း(၂)  သားဝလာင်းများသည် ကကြ်ဆြ်ဝခခာက်ဝသွ့ဝနရမည်။ 

 လက်ဝချာင်းများခဖင့်ဝခခမွှကကည့်ြါက အလွယ်တကူဝကကမွသွားရမည်ခဖစ်သည်။
 အဝခခာက်ခံစက်သည် အြူချနိ် ၁၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်သို့ ခြန်လည်ဝရာက်ရှိသွားပြီးဝနာက် ၅ မိနစ် မှ ၁၀ ကကား

ဆက်လက် လည်ြတ်ပြီးသည့်အချနိ်တွင် ဤအရည်အဝသွးစံညွှန်းများနှင့် ကိုက်ညီသည့်သားဝလာင်းများကို ရရှိ
လာဝလ့ရှိသည်။ စက်၏အဝရှ့ဘက်အဝြါက်ကိုဖွင့်၍ အတွင်းမှ သားဝလာင်းများကို အကုန်အစင်ထုတ်ယူြါ။

 
အဆင့်(၄) သားဝလာင်းများကို တစ်စုချင်းစီ အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ကာ အဝလးချနိ်ကို အချက်အလက်မှတ်တမ်းစာရွက်တွင် 

ဝရးမှတ်ြါ။ သားဝလာင်းများကို အလုံြိတ်ဘူးအတွင်း ထည့်သွင်းထားရှိခခင်းမခြုလုြ်မီ အဝအးခံြါ။ သားဝလာင်း
ထည့်သွင်းသည့်ဘူးကို လက်ရှိရက်၏ရက်စွဲတြ်၍ ထားရှိြါ။
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 တစ်နိုင်တစ်ြိုင်လုြ်ငန်းများတွင် အသုံးခြုနိုင်သည့်အရင်းအခမစ်များအလွန်နည်းြါးသည့်အဝခခအဝန၌ Drum Dryer 
ခဖင့် အဝခခာက်ခံနည်းအစား အသုံးခြုနိုင်သည့်နည်းမှာ အေကျယ်ဒယ်အိုးအတွင်း သဲခဖင့်ဝလှာ်ခခင်းနည်းလမ်း
ခဖစ်သည်။ ဤနည်းလမ်းတွင် အသုံးခြုရန် သင့်ဝတာ်သည့် သဲမှာ သန့်စင်၍ သဲမှုန်အရွယ်အစား ၀ ဒဿမ ၈ မှ            
၁ ဒသမ ၅ မီလီမီတာအတွင်းရှိဝသာ သန့်စင်ပြီးဝသာ ကမ်းဝခခသဲအမျ ိုးအစားခဖစ်သည်။ ဒယ်အိုးအတွင်းရှိသဲများ 
မီးကွေမ်း၍ညိုမဲသွားြါက သားဝလာင်းများလည်း မီးကွေမ်း၍ ညိုမည်းသွားနိုင်ဝကကာင့် ဒယ်အိုးအတွင်းရှိသဲများကို  
(၅)ဝခါက်မှေ ဝလှာ်ပြီးသည့်အချနိ်တွင်တစ်ကကိမ်  လဲလှယ် ဝြးသင့်သည်။

 လိုအပ်သည့်ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

အေကျယ်ဒယ်အုိး ဆင်ထားြံုအေကျယ်ဒယ်အုိး ဆင်ထားြံု
ဒယ်အိုး၏အချင်း = ၃၀ စင်တီ

မီတာ 
ထည့်သွင်းနိုင်သည့် ြမာဏ = 
တစ်နာရီလှေင် ၃ ကီလိုဂရမ်

သိမ်းဆည်းမည့်ဘူးသိမ်းဆည်းမည့်ဘူး

ထိြ်တွင်ဆန်ခါြါသည့် ထိြ်တွင်ဆန်ခါြါသည့် 

ဝယာက်ဇွန်းရှည်ဝယာက်ဇွန်းရှည်

သန့်စင်သည့် ကမ်းဝခခသဲသန့်စင်သည့် ကမ်းဝခခသဲ
သဲမှုန်အရွယ်အစား ၀.၈ မှ ၁.၅ 

မီလီမီတာ

ဝယာက်မဝယာက်မ

ဒစ်ဂျစ်တယ်ချနိ်ခွင်ဒစ်ဂျစ်တယ်ချနိ်ခွင်
အများဆုံးချနိ်တွယ်နိုင်သည့် 

ြမာဏ = ၃၅ ကီလိုဂရမ်

အြူကာလက်အိတ်များအြူကာလက်အိတ်များ

မီးညှိသည့် ကိရိယာမီးညှိသည့် ကိရိယာ

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အွန်လိုင်း သင်ကကားဝရးဗီဒီယိုတွဲ   
လင့်ခ်များမှ  “ Drum Dryer ကိုအသုံးမပု၍ အမမခာက်ခံမခင်း” ကို
ရှင်းလင်းတင်ခြထားသည့် ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ေင်ဝရာက်
ကကည့်ရှုနိုင်သည်။
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အဆင့်(၃) ဝဖာ်ခြြါ စံညွှန်း(၂)ခုနှင့် ကိုက်ညီသည့်အချနိ်တွင် သဲဝလှာ်ခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ကို အဆုံးသတ်နိုင်သည်။ 
• စံညွှန်း(၁) သားဝလာင်းများသည် ဝဖာင်းကကသည့်ြုံသဏ္ဍန်ရှိရမည်။
• စံညွှန်း(၂) သားဝလာင်းများသည် ကကြ်ဆြ်ဝခခာက်ဝသွ့ဝနရမည်။ 

 လက်ဝချာင်းများခဖင့်ဝခခမွှကကည့်ြါက အလွယ်တကူဝကကမွသွားရမည်ခဖစ်သည်။
 ဤအရည်အဝသွးစံညွှန်းများနှင့် ကိုက်ညီမှုမရှိြဲ သားဝလာင်းများ စိုစွတ်ဝနဆဲခဖစ်ြါက သားဝလာင်းများကို အိုး

အတွင်း ဆက်လက်ဝမွှ၍ဝလှာ်ဝြးရမည်ခဖစ်သည်။

အဆင့်(၄) အိုးအတွင်းမှ ဝလှာ်ပြီးသည့်သားဝလာင်းများကို ထိြ်တွင်ဆန်ခါြါသည့် ဝယာက်ဇွန်းရှည်ခဖင့်ဆယ်ထုတ်ကာ 
သားဝလာင်းတစုချင်းစီ အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်၍ အချက်အလက်မှတ်တမ်းစာရွက်တွင် အဝလးချနိ်ကို ဝရးမှတ်ရမည်
ခဖစ်သည်။ ဝလှာ်ထားသည့် သားဝလာင်းများကို အလုံြိတ်ဘူးအတွင်းသို့ ထည့်သွင်းသိမ်ဆည်းခခင်းမခြုလုြ်မီတွင် 
အဝအးခံထားရမည်ခဖစ်သည်။ ဘူးကို လက်ရှိရက်၏ ရက်စွဲဝရးထိုးထားသည့်ကြ်ခွာကြ်ြါ။

အဆင့်(၁) အ၀ကျယ်ဒယ်အိုးအတွင်းသို့ သဲ (၁)ကီလိုဂရမ်ထည့်၍ 
အြူဝြးထားြါ။

အဆင့်(၂) ယင်မဲသားဝလာင်း (၁)ကီလိုဂရမ်ကို အိုးအတွင်းရှိ သဲများဝြါ်သို့ 
ဝလာင်းထည့်ြါ။

အဆင့်(၄) အိုးအတွင်းမှ ဝလှာ်ပြီးသည့်သားဝလာင်းများ
ကို ထိြ်တွင်ဆန်ခါြါသည့် ဇွန်းရှည်ခဖင့် ဆယ်ထုတ်ခခင်း။ 
ဇွန်းကိုလှုြ်ဝြးခခင်းခဖင့် သားဝလာင်းများတွင် ကြ်ညိ၍ 
ြါလာသည့်သဲများကို ဖယ်ရှားနိုင်သည်။

 လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) အ၀ကျယ်ဒယ်အိုးအတွင်းသို့ သဲ (၁)ကီလိုဂရမ်ထည့်ြါ။ ဂတ်စ်မီးဖိုကိုဖွင့်၍ အိုးအတွင်းရှိသဲများကို (၁၅)မိနစ်ခန့်
အြူဝြးထားြါ။

အဆင့်(၂) ဝရဝနွးဆူဆူတွင်နှစ်၍ သန့်စင်ထားဝသာ ယင်မဲသားဝလာင်း (၁)ကီလိုဂရမ်ကို အိုးအတွင်းရှိသဲများဝြါ်သို့ ဝလာင်း
ထည့်၍ (၁၅)မိနစ် မှ (၂၀) မိနစ်ခန့် ဆက်တိုက်ဝမွှဝြးြါ။ ပြီးခါနီး(၅)မိနစ်ခန့်အလိုတွင် အိုးအတွင်းရှိသားဝလာင်း
များသည် ဝဖာင်းကကလာသည်ကို ခမင်ဝတွ့ရမည်ခဖစ်ပြီး ထို့ဝနာက်တွင် ဝဖာက်ခနဲခမည်သံကို ကကားရမည်ခဖစ်သည်။ 
ဝဖာက်ခနဲခမည်သံများ ခြ်စိတ်စိတ်ကကားရာမှ တခဖည်းခဖည်းတိတ်သွားြါက သဲဝလှာ်ခခင်းကို လတ်စသတ်ရဝတာ့
မည်ခဖစ်ဝကကာင်း သိရှိနိုင်သည်။
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BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အွန်လိုင်း သင်ကကားဝရးဗီဒီယိုတွဲ   
လင့်ခ်များမှ  “သဲမလှာ်မခင်းလုပ်ငန်းစဉ်” ကိုရှင်းလင်းတင်ခြထားသည့် 
ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• သားဝလာင်းများကို တစ်စုချင်းအလိုက် အဝခခာက်ခံခခင်းမခြုမီတစ်ကကိမ်၊ အဝခခာက်ခံပြီးချနိ်တွင် 
တစ်ကကိမ် အ ဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ကာ အဝလးချနိ်ကို အချက်အလက်မှတ်တမ်းတွင် ဝရးမှတ်ရမည်။

၀န်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• သဲဝလှာ်ခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ခြုလုြ်ဝနသည့်အချနိ်များအတွင်း လက်အိတ်များ၊ မျက်လုံးအကာများ 
နှင့် အကာအကွယ်ေတ်စုံများကို ေတ်ဆင်ထားရမည်။
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 လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ဂတ်စ်အိုးကို အလုံြိတ်မီးဖို၏ အြူဝြးသည့်အြိုင်းနှင့်ချတိ်ဆက်၍ မီးဖိုကို စတင်အသုံးခြုနိုင်ရန် ခြုလုြ်ြါ။ အလုံ
ြိတ်မီးဖိုကို စတင်အြူဝြး၍ အြူညွှန်ခြကိရိယာကို ၆၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တွင် ချနိ်၍ထားရှိြါ။

အဆင့်(၂) ဆန်ခါတြ်ဆင်ထားသည့် ဗန်း (၁၀) ခုကိုယူကာ ဗန်း (၁) ခုစီအတွင်း ဝရဝနွးဆူဆူ၌ ြိုးသတ်သန့်စင်ထားသည့် သား 
ဝလာင်း ၃ ကီလိုဂရမ်စီထည့်သွင်းကာ အြူဝြးထားသည့် အလုံြိတ်မီးဖိုအတွင်း၌ ထားရှိြါ။ သားဝလာင်းများသည် 
ြထမဆုံး ရှည်လျားသည့် ညြိုင်းအြူဝြးချနိ် (၁၆) နာရီ အဝတာအတွင်း၊ မနက်ြိုင်းအြူဝြးချနိ် (၄) နာရီ အဝတာ 
အတွင်းနှင့် ဝနာက်ဆုံးခဖစ်သည့် ဝန့လည်ြိုင်း အြူဝြးချနိ် (၄) နာရီ အဝတာအတွင်းတွင် ဝခခာက်ဝသွ့သွားဝလ့ရှိကက
သည်။ ဤအြူဝြးသည့် ကာလ (၃) ခုအတွင်းတွင် ဗန်းများကို ဝနရာအလဲအလှယ်ခြုလုြ်ထားရှိဝြးရသည်။

အဆင့်(၃) (၂၄) နာရီခန့် အဝခခာက်ခံပြီးသည့်အခါတွင် သားဝလာင်းများကို အလုံြိတ်မီးဖိုအတွင်းအဝခခာက်ခံခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
ကို အဆုံးသတ်၍ ဝဖာ်ခြြါ အရည်အဝသွးစံညွှန်းများနှင့် ကိုက်ညီမှုရှိမရှိ စစ်ဝဆးြါ။
• သားဝလာင်းများသည် မာဝကျာ၍ ဝခခာက်ဝသွ့သွားရမည်။
• သားဝလာင်းများသည် ခြား၍ တွန့်ရှုံ့ဝသာ ြုံသဏ္ဍန်ခဖစ်ဝြါ်လာရမည်။

၅.၂.၃ အလုံြိတ်မီးဖိုအတွင်း အဝခခာက်ခံခခင်း

 ယခုခြသထားသည့်အတိုင်း ဂတ်စ်ခဖင့်အြူဝြးထားသည့် သာမာန်အလုံြိတ်မီးဖိုတစ်ခုအတွင်း၌ အဝခခာက်ခံခခင်းလုြ် 
ငန်းစဉ်တွင် အြူညီမှေစွာ ရရှိနိုင်ရန်အတွက် လုံဝလာက်သည့် ဝလလှည့်ြတ်ခခင်းမရှိြါ။ ထို့ဝကကာင့် မီးဖိုအတွင်းရှိ 
အဝခခာက်ခံသည့်ဗန်းများကို ဝနရာအဝခြာင်းအလဲလုြ်ဝြးခခင်းခဖင့် ဝခခာက်ဝသွ့မှုညီမှေဝစရန် ခြုလုြ်ဝြးရန် 
အဝရးကကီးသည်။  ြုံမှန်အားခဖင့် အလုံြိတ်မီးဖို၏ အဝြါ်ဘက် နှင့် ဝအာက်ဘက်တွင်ရှိဝနဝသာ အဝခခာက်ခံဗန်းများ 
ဝြါ်ရှိ သားဝလာင်းများသည် အလယ်တွင်ရှိဝနဝသာ ဗန်းများဝြါ်ရှိ သားဝလာင်းများနှင့်ယှဉ်လှေင် ဝခခာက်ဝသွ့မှု ြိုမို
ခမန်ဆန်ဝလ့ရှိသည်။ ထို့ဝကကာင့် မီးဖိုအတွင်း အဝြါ်ဘက် နှင့် ဝအာက်ဘက်တွင်ရှိဝနဝသာ အဝခခာက်ခံဗန်းများကို 
မီးဖို၏အလယ်ဗဟိုသို့ တစ်လှည့်စီဝရှေ့ဝခြာင်း ဝြးရမည်။ မီးဖိုအတွင်းဝနရာအနှံ့ အြူညီမှေစွာရရှိမှုဝသချာဝစရန် မီးဖို
အတွင်း၌ ြန်ကာတြ်ဆင် ထားြါက အဝကာင်းဆုံးြင်ခဖစ်သည်။

 လိုအပ်သည့်ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

အြူညွှန်ခြကိရိယာတြ်ဆင်အြူညွှန်ခြကိရိယာတြ်ဆင်
ထားသည့် အလံုြိတ်မီးဖုိထားသည့် အလံုြိတ်မီးဖုိ

အြူညွှန်ခြကိရိယာအြူညွှန်ခြကိရိယာ
TGW IL – 80EM

အြူဝြးခခင်း = မီးဖို(RI 511A)
၀င်ဆံ့နိုင်သည့် ြမာဏ = (၁)နာရီ

လှေင် (၁ ဒဿမ ၃)ကီလိုဂရမ်

အြူကာလက်အိတ်များအြူကာလက်အိတ်များ

ဒစ်ဂျစ်တယ် ချန်ိခွင်ဒစ်ဂျစ်တယ် ချန်ိခွင်
အများဆုံးချနိ်တွယ်နိုင်သည့် 
ြမာဏ = (၁၅၀) ကီလိုဂရမ်

တိကျမှု ± (၀.၅) ဂရမ်

သိမ်းဆည်းရန်ဘူးသိမ်းဆည်းရန်ဘူး

ဆန်ခါကွက်ြါဝသာ ဗန်းများဆန်ခါကွက်ြါဝသာ ဗန်းများ
ဆန်ခါအရွယ်အစား = (၄)

မီလီမီတာ
အတိုင်းအတာ = (၆၅ x ၄၅ x ၃ 

ဒဿမ ၅) မီလီမီတာ

ဂတ်စ်အုိးဂတ်စ်အုိး
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အဆင့်(၄) အဝခခာက်ခံပြီးသည့်  သားဝလာင်းများ (ဗန်းအားလုံးအတွင်းရှိ သားဝလာင်းများစုစုဝြါင်း)ကို တစ်စုချင်းစီ အဝလး 
ချနိ် ချနိ်တွယ်၍ အချက်အလက်မှတ်တမ်းတွင် ဝရးမှတ်ြါ။ သားဝလာင်းများကို အလုံြိတ်ဘူးအတွင်း ထည့်သွင်း
သိမ်းဆည်းခခင်းမခြုလုြ်မီ အဝအးခံြါ။ ဘူးကို လက်ရှိရက်၏ ရက်စွဲဝရးထိုးထားသည့်ကြ်ခွာကြ်ြါ။

ဝန်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• အလုံြိတ်မီးဖိုအတွင်း အဝခခာက်ခံခခင်းလုြ်ငန်းစဉ် ခြုလုြ်ဝနသည့် အချနိ်များအတွင်း လက်အိတ်
များ၊ မျက်လုံးအကာများ နှင့် အကာအကွယ်ေတ်စုံများကို ေတ်ဆင်ထားရမည်။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အွန်လိုင်း သင်ကကားဝရးဗီဒီယိုတွဲ   
လင့်ခ်များမှ   “အလုံပိတ်မီးဖိုအတေင်း အမမခာက်ခံမခင်းလုပ်ငန်းစဉ်”   ကို
ရှင်းလင်းတင်ခြထားသည့် ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ေင်ဝရာက်
ကကည့်ရှုနိုင်သည်။

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• သားဝလာင်းများ(ဗန်းအားလုံးအတွင်းရှိသားဝလာင်းများစုစုဝြါင်း)ကို တစ်စုချင်းအလိုက် 
အဝခခာက်ခံခခင်းမခြုမီတစ်ကကိမ်၊ အဝခခာက်ခံပြီးချနိ်တွင် တစ်ကကိမ် အ ဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ကာ 
အဝလးချနိ်ကို အချက်အလက်မှတ်တမ်းတွင် ဝရးမှတ်ရမည်။

အဆင့်(၁) အြူညွှန်ခြကိရိယာကို အြူချနိ် ၆၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်
တွင် ချနိ်၍ထားရှိြါ။

အဆင့်(၂) ဝရဝနွးဆူဆူတွင် ြိုးသတ်သန့်စင်ထားဝသာ ယင်မဲသားဝလာင်း
များကို ဆန်ခါြါရှိသည့်ဗန်းများအတွင်းသို့ထည့်သွင်းကာ အလုံြိတ်မီးဖို
အတွင်း၌ထားရှိြါ။
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ထိြ်တွင် ဝခခာက်ဝခမှာင့်ြုံြါရှိထိြ်တွင် ဝခခာက်ဝခမှာင့်ြုံြါရှိ
သည့် screw ခဖုတ်ရာတွင် သည့် screw ခဖုတ်ရာတွင် 

အသုံးခြုဝသာ သတ္တုဝချာင်းအသုံးခြုဝသာ သတ္တုဝချာင်း

ဒစ်ဂျစ်တယ် ချနိ်ခွင်ဒစ်ဂျစ်တယ် ချနိ်ခွင်
အများဆုံးချနိ်တွယ်နိုင်သည့် 
ြမာဏ = (၃၅) ကီလိုဂရမ်

တိကျမှု ± (၀.၅) ဂရမ်

၅.၂.၄  အြိုင်းများခွဲခခားခခင်း
 
 သားဝလာင်းများတွင် ရှိဝနသည့်အဆီများကို screw press ကိုအသုံးခြုကာ ထုတ်ယူနိုင်သည်။ ဤသို့ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် 

အဆီကုန်ခမ်းသွားသည့် သားဝလာင်းအစိုင်အခဲ နှင့် သားဝလာင်းဆီကကမ်းဟူ၍ အြိုင်း(၂)ြိုင်း ရရှိသည်။ သားဝလာင်း
အစိုင်အခဲသည် ဝခခာက်ဝသွ့၍ကကမ်းတမ်းဝသာ်လည်း ြရိုတိန်းဓာတ်အလွန်ကကယ်ေသည်။ သားဝလာင်းဆီကကမ်းကို 
“ဆီကကမ်း” ဟု ဝခါ်တွင်ရခခင်းမှာ ယင်းဆီအတွင်း အဆီဓာတ်အခြင် ြရိုတိန်း နှင့် အမှေင်ဓာတ်များခဖင့်ဖွဲ့စည်းထားသည့် 
အစိုင်အခဲတုံးများလည်း ြါေင်ဝနဝသာဝကကာင့်ခဖစ်သည်။

 လိုအပ်သည့်ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

လွန်သွားြါသည့်ဖိကကိတ်စက် လွန်သွားြါသည့်ဖိကကိတ်စက် 
ဝမာ်ဒယ်လ် =  Vevor 

DL-ZYJ10B
အလုြ်လုြ်နိုင်စွမ်းရည် = (၁)

နာရီတွင် (၅) ကီလိုဂရမ်

သားဝလာင်းအစိုင်အခဲ သားဝလာင်းအစိုင်အခဲ 
ထည့်သွင်းရန် ြုံးထည့်သွင်းရန် ြုံး

အရွယ်အစား (၅၅ x ၃၅ x ၁၂)
မီလီမီတာရှိသည့် ြလတ်စတစ်

ြုံး

သားဝလာင်းအဆီသားဝလာင်းအဆီ
ထည့်သွင်းရန် အိုးထည့်သွင်းရန် အိုး

(၅)လီတာေင်ဆံ့သည့် သံဝချးမ
တက်နိုင်သည့် စတီးလ်အိုး

ဆန်ကာ ဆန်ကာ 
ကွန်အရွယ်အစား = ၀.၅ 

မီလီမီတာ
သံဝချးမတက်နိုင်သည့် စတီးလ်

 လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) လုြ်ငန်းစဉ်စတင်ရန် screw press ကို အဆင့်သင့်ခြင်ဆင်ြါ။ screw press ကို ခလုတ်ဖွင့်ကာ အြူချနိ် (၁၀၀)ဒီဂရီ
စင်တီဂရိတ်တွင် ထားရှိ၍ အြူဝြးြါ။ screw press ၏ သားဝလာင်းဝခခာက်အစိုင်အခဲထွက်မည့် အေကျယ်ဝအာက်
ဖက်တွင် သားဝလာင်းဝခခာက်အစိုင်အခဲ ခံယူရန်ြုံး နှင့် သားဝလာင်းဆီထွက်ရှိမည့် အေကျဉ်းဝအာက်ဖက်တွင် 
သားဝလာင်းဆီခံယူရန် စတီးအိုးတို့ကို ထားရှိြါ။ သားဝလာင်းဆီထည့်သွင်းထားသည့် စတီးအိုး၏အဝြါ်ဖက်တွင် 
ဆန်ကာတစ်ခုကိုထားရှိြါ။ screw press  ဝြါ်တွင်ရှိသည့် အဆီညှစ်သည့် ခလုတ်ကိုနှိြ်ကာ ဖိနှိြ်သည့် screw ကို 
စတင်အလုြ်လုြ်ဝစြါ။

အဆင့်(၂) Screw Press အတွင်းတွင် ကကိတ်မည့်သားဝလာင်းများကို ဒစ်ဂျစ်တယ်ချနိ်ခွင်ဝြါ်တွင် တင်၍ အဝလးချနိ်ြါ။ 
သားဝလာင်းများကို ကဝတာ့အတွင်းသို့ နည်းနည်းစီထည့်သွင်းြါ။ Screw press အတွင်း သားဝလာင်းများြိတ်ဆို့
ခခင်းမခဖစ်ဝစဘဲ တစ်နာရီအတွင်း ထည့်သွင်းနိုင်မည့် သားဝလာင်းြမာဏ တိုးခမင့်လာဝစရန် ကဝတာ့အတွင်းသို့ 
သားဝလာင်းများအခြည့်အလှေထံည့်သွင်းခခင်းမှ ဝရှာင်ကျဉ်ရမည်ခဖစ်သည်။
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အဆင့်(၃) ကဝတာ့အတွင်းသို့ သားဝလာင်းများအားလုံးထည့်သွင်းပြီးသည့်အခါ စက်အတွင်း၌ သားဝလာင်းအစိုင်အခဲ နှင့် 
သားဝလာင်းအဆီမကျန်ဝတာ့သည်အထိ မိနစ်အနည်းငယ်ထြ်မံထားရှိ၍ စက်ဝြါ်ရှိ ရြ်ဆိုင်းသည့်ခလုတ်ကိုနှိြ်
ကာ screw ကိုလည်ြတ်ဝနခခင်းမှ ရြ်ဆိုင်းြါ။ ဖိနှိြ်ကကိတ်ဝချခခင်းမှ ကျန်ရှိဝနသည့် အရာများကို ကုန်စင်သွားဝစရန် 
screw ကိုဝခြာင်းခြန်လည်ြတ်ဝစြါ (စက်ဝြါ်ရှိ သန့်စင်ခခင်း ခလုတ်ကိုနှိြ်ြါ)။

အဆင့်(၄) ရရှိလာသည့် သားဝလာင်းဝခခာက်အစိုင်အခဲ နှင့် သားဝလာင်းဆီကကမ်းများကို အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်၍ အချက်အလက်
မှတ်တမ်းစာရွက်တွင် ဝရးမှတ်ြါ။ ထို သားဝလာင်းဝခခာက်အစိုင်အခဲ နှင့် သားဝလာင်းဆီကကမ်းများကို သန့်စင်ခခင်း
လုြ်ငန်းစဉ်များ တိုက်ရိုက်ဆက်လက်လုြ်ဝဆာင်သည်ခဖစ်ဝစ၊ အလုံြိတ်ထားသည့် ြုံး နှင့် အိုးများအတွင်း ဝခတ္တ
သိမ်းဆည်းထားခခင်းခဖစ်ဝစ ခြုလုြ်နိုင်သည်။ သားဝလာင်းဝခခာက်အခဲ နှင့် ဆီကကမ်းထည့်သွင်းထားသည့် ြုံး နှင့် အိုး
များကို လက်ရှိဝန့၏ ရက်စွဲဝရးထိုးထားသည့် ကြ်ခွာကြ်ြါ။

အဆင့်(၅) ထွက်ကုန်၏ အရည်အဝသွး နှင့် ယုံကကည်စိတ်ချနိုင်မှုကို ဝသချာဝစရန် နှင့် ဝရှ့အကကိမ်များတွင် စက်အတွင်းကျန်ရှိ
ဝနသည့် အကကင်းအကျန်များဝကကာင့် ကကိတ်စက်အတွင်း ထြ်မံထည့်သွင်းသည့် သားဝလာင်းများတွင် ညစ်ညမ်းမှု
များ မခဖစ်ဝစရန်အတွက် လွန်သွားြါသည့်ဖိကကိတ်စက်(screw press) တစ်ကကိမ်အသုံးခြုပြီးတိုင်း တစ်ကကိမ်သန့်ရှင်း
ဝရးခြုလုြ်သင့်ဝြသည်။ သားဝလာင်းတစ်စုကကိတ်ပြီးတိုင်းတွင် တစ်ကကိမ်သန့်ရှင်းဝရးခြုလုြ်ဝြးခခင်းက စက်ကို
သက်တမ်းကကာရှည်စွာအသုံးခြုနိုင်ရန် အဝထာက်အကူခဖစ်ဝစသည်။ စက်ကိုသန့်ရှင်းဝရးခြုလုြ်ရန်အတွက် စက်ကို
ဝအးသည်အထိဝစာင့်ဆိုင်းပြီး ထိြ်တွင် ဝခခာက်ဝခမှာင့်ြုံြါရှိဝသာ လွန်သွားခဖုတ်သည့် သတ္တုဝချာင်းခဖင့် စက်၏ပြန်
အတွင်းရှိဝနသည့် လွန်သွားများကိုလှည့်၍ခဖုတ်ကာ ခဖုတ်ထားသည့်အစိတ်အြိုင်းအားလုံးကို ဝရ၊ ဆြ်ခြာတို့ခဖင့် 
ဝခြာင်စင်ဝအာင်ဝဆးဝကကာရမည်ခဖစ်သည်။

အဆင့်(၁) လွန်သွားြါသည့်ဖိကကိတ်စက်
(screw press) စက်ကို အရန်သင့် အသုံးခြု
နိုင်ရန် ခြုလုြ်ထားြုံ။

အဆင့်(၂) သားဝလာင်းဝခခာက်များကုိ ကဝတာ့ 
အတွင်းသို့ နည်းနည်းချင်းစီထည့်သွင်းဝနြုံ။

အဆင့်(၃) သားဝလာင်းဝခခာက်အခဲများ 
ထြ်မံ၍မထွက်ရှိဝတာ့သည်အထိ ဝစာင့်ြါ။
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ဝန်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• အလုံြိတ်မီးဖိုအတွင်း အဝခခာက်ခံခခင်းလုြ်ငန်းစဉ် ခြုလုြ်ဝနသည့် အချနိ်များအတွင်း လက်အိတ်
များ၊ မျက်လုံးအကာများ နှင့် အကာအကွယ်ေတ်စုံများကို ေတ်ဆင်ထားရမည်။

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• သားဝလာင်းဝခခာက်များကို တစ်စုချင်းအလိုက် screw press အတွင်းထည့်သွင်း၍ မကကိတ်မီတွင်
တစ်ကကိမ် အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ကာ အချက်အလက်မှတ်တမ်းတွင် ဝရးမှတ်ရမည်ခဖစ်ပြီး screw 
press ခဖင့်ကကိတ်ပြီး၍ထွက်ရှိလာသည့် သားဝလာင်းဝခခာက်အစိုင်အခဲ နှင့် သားဝလာင်းဆီကကမ်းများ
ကို ထြ်မံ၍အ ဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ကာ အဝလးချနိ်များကို အချက်အလက်မှတ်တမ်းတွင် ဝရးမှတ်ရ
မည်။

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အွန်လိုင်း သင်ကကားဝရးဗီဒီယိုတွဲ   
လင့်ခ်များမှ     “အပိုင်းများခေဲမခားမခင်း လုပ်ငန်းစဉ်”   ကို ရှင်းလင်းတင် 
ခြထားသည့် ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှု
နိုင်သည်။
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မကာ်ဖီမစ့ကကိတ်ခေဲစက်
ဝမာ်တာ (၃၅၀ ၀ြ်)

အြူစုြ်ြန်ကာ (၇၀၀ ၀ြ်)

ဒစ်ဂျစ်တယ်အ မလးချနိ်စက်
အများဆုံး ၀င်ဆံ့နိုင်သည့်

ြမာဏ = ၃၅ ဂရမ်

တိကျမှု ± ၀.၅ ဂရမ်

သားမလာင်းမမခာက်အမှုန့်
များစစ်သည့် အ၀တ်စ

သားမလာင်းမမခာက်
အစိုင်အခဲထည့်သေင်းေန် ပုံး
ြလတ်စတစ်ြုံး (၅၅ x ၃၅ x ၁၂ 

မီလီမီတာ)

သိမ်းဆည်းေန် ဘူး

၅.၂.၅  ခြန်လည်သန့်စင်ခခင်း

 အြိုင်းများခွဲခခားခခင်းလုြ်ငန်းစဉ် မှ ရရှိလာသည့်အြိုင်း(၂)မျ ိုးခဖစ်သည့် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်အစိုင်အခဲ နှင့် 
BSF သားဝလာင်းဆီကကမ်းများကို ထြ်မံသန့်စင်ရန်လိုအြ်သည်။ BSF သားဝလာင်းဝခခာက် အစိုင်အခဲများကို အရွယ် 
အစား ဝသးငယ်ဝစရန် ခြန်လည်ကကိတ်ခွဲ သန့်စင်ရမည်ခဖစ်ပြီး သားဝလာင်းဆီကကမ်းကိုမူ ၎င်းတွင်ြါေင်ဝနဝသာ 
အစိုင်အခဲများကို ဖယ်ရှားရန် ဆီကိုစစ်ခခင်း သို့မဟုတ် အနယ်ထိုင်ဝနသည့်အညစ်အဝကကးများ မြါ၀င်ဝစရန် အဝြါ်ယံ
ရှိ ဆီအသန့်များကို အခခားြုံးတစ်ခုအတွင်းသို့ ခဖည်းညင်းစွာဝလာင်းထည့်၍ ခွဲထုတ်ခခင်းများ ဆက်လက်ခြုလုြ်သင့်
သည်။

 ကကိတ်ခွဲသန့်စင်ခခင်း

 ညက်မှုန့်၍ အမှုန်အရွယ်အစားများ တသားတည်းညီညာသည့် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့် ရရှိရန်အတွက် 
သားဝလာင်းဝခခာက်အစိုင်အခဲကို အမှုန်အရွယ်အစား ၁၀၀ မှ ၂၀၀ မိုက်ခရိုမီတာအတွင်း ရရှိသည်အထိ ကကိတ်ခွဲ
သန့်စင်ရမည်ခဖစ်သည်။ သားဝလာင်းဝခခာက်အစိုင်အခဲသည် ြုံမှန်အားခဖင့် ကကမ်းတမ်းဝသာအထိအဝတွ့ရှိမည်ခဖစ်ပြီး 
ြုံသွန်းဝလာင်းစက်များအသုံးခြုကာ ထုတ်ကုန်များ ထြ်မံထုတ်လုြ်ရန်ရည်ရွယ်ြါက ထိုစက်များအတွင်းသို့ထည့်သွင်း
အသုံးခြုနိုင်ရန်မူ ြိုမိုညက်မှုန့်သည့် သားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့်ခဖစ်ရန် လိုအြ်သည်။ ထို့ဝကကာင့် အရည်အဝသွးခမင့်မား
သည့် ကုန်ကကမ်းြစ္စည်း ရရှိရန်အတွက် ကကိတ်ခွဲသန့်စင်ခခင်းအဆင့်သည် မခဖစ်မဝနခြုလုြ်ရန် လိုအြ်သည့် အဆင့်   
တစ်ခုခဖစ်သည်။

 လိုအပ်သည့်ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ
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 လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ကကိတ်ခဲွစက်ကုိ အသံုးခြုရန် အဆင်သင့်ခြင်ဆင်ြါ။ ကကိတ်ခဲွစက်၏ ထွက်ဝြါက်ေ နှစ်ခုခဖစ်သည့် အဓိကထွက်ဝြါက်ေ
နှင့် မီးခိုးပြန်ဝြါက်ေဝအာက်ဖက်တွင် ြုံးများကိုထားရှိြါ။ အ ဝြါက်၀နှစ်ခုကို အေတ်စခဖင့်ခြုလုြ်ထားသည့်အိတ်
ခဖင့်စွြ်ကာ ကကိတ်ခွဲစက်ကို စတင်လည်ြတ်ဝစြါ။

အဆင့်(၁) ကကိတ်ခွဲစက်ကို အသုံးခြုနိုင်ရန် 
အဆင်သင့်ခြင်ဆင်ထားရှိခခင်း။

အဆင့်(၂) သားဝလာင်းဝခခာက်အစိုင်အခဲကို 
ကကိတ်ခွဲစက်အတွင်းသို့ထည့်ခခင်း။

အဆင့်(၃) BSF သားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့်
များ

အဆင့်(၂) သားဝလာင်းဝခခာက်အခဲများကို အကုန်အစင် ကကိတ်ခွဲသန့်စင်ပြီးသည်အထိ ကကိတ်ခွဲစက်၏ ကဝတာ့အတွင်းသို့ 
အဆက်မခြတ်ထည့်သွင်းြါ။ 

အဆင့်(၃) ကကိတ်ခွဲစက်ကို ရြ်ဆိုင်းကာ စက်၏ထွက်ဝြါက်အေများတွင် စွြ်လျက်ရှိဝနသည့် အေတ်စအိတ်များကို ဖယ်ရှားြါ။

အဆင့်(၄) ကကိတ်ခွဲသန့်စင်၍ ရရှိလာသည့် သားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့်များကို အဝလးချနိ် ချနိ်တွယ်ကာ အချက်အလက်
မှတ်တမ်းတွင် ဝရးမှတ်ြါ။ သားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့်များကို အလုံြိတ်ထားသည့်ဘူးအတွင်း ထည့်သွင်းသိမ်းဆည်း
ကာ ဘူးကို လက်ရှိရက်၏ ရက်စွဲဝရးထိုးြါ။

ဝန်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• ကကိတ်ခွဲသန့်စင်ခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်များ ခြုလုြ်ဝနသည့် အချနိ်အတွင်း လက်အိတ်များ၊ မျက်လုံး
အကာများ နှင့် အကာအကွယ်ေတ်စုံများကို ေတ်ဆင်ထားရမည်။

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

• ကကိတ်ခွဲသန့်စင်၍ ရရှိလာသည့် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့်များကို အဝလးချနိ် တိုင်းတာ
ြါ။
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 ဆီကကမ်းကို ခြန်လည်သန့်စင်ခခင်း

 BSF သားဝလာင်းဆီကကမ်း၏ စုစုဝြါင်းထုထည်အတွင်းတွင် အစိုင်အခဲများ (၄၀) ရာခိုင်နှုန်း နှင့်အထက်ြါေင်ဝလ့ရှိ
သည်။ ယင်းအစိုင်အခဲများတွင် အမှေင်ဓာတ် နှင့် ြရိုတိန်းဓာတ်များြါ၀င်ဖွဲ့စည်းဝနပြီး ဆီသန့်ရရှိဝစရန်စစ်ယူခခင်း 
သို့မဟုတ် အနည်ထိုင်ဝနသည့် အညစ်အဝကကးများမြါ၀င်ဝစရန် ဆီအသန့်များကိုခွဲယူခခင်း စသည့်နည်းများခဖင့် BSF 
သားဝလာင်းဆီကကမ်းတွင် ြါေင်ဝနသည့် ထိုအစိုင်အခဲများကို ဖယ်ရှားခွဲထုတ်နိုင်သည်။ BSF သားဝလာင်းဆီသည် 
အခန်းအြူချနိ်တွင် အစိုင်အခဲအခဖစ်ရှိတတ်ဝသာဝကကာင့် သားဝလာင်းဝခခာက်များကို ကကိတ်၍ အဆီထုတ်ယူခခင်း
လုြ်ငန်းစဉ် ပြီးဆုံးသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ထုတ်ယူထားသည့် သားဝလာင်းအဆီကကမ်းများ အစိုင်အခဲအခဖစ်သို့
ဝခြာင်းလဲမသွားခင် ြူဝနွးဝနဆဲမှာြင် ခြန်လည်သန့်စင်ခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ကို တစ်ဆက်တည်းဝဆာင်ရွက်သင့်သည်။ ဆီ
များခဲသွားသည့်အချနိ်တွင် ဆီသန့်စစ်ယူခခင်းကိုခဖစ်ဝစ၊ အနယ်မြါ၀င်ဝစရန် ဆီသန့်ခွဲထုတ်ခခင်းကိုခဖစ်ဝစ လုြ်ဝဆာင်
နိုင်မည်မဟုတ်ဝချ။ ထို့ဝနာက်တွင်မူ ဆီများကို အရည်ဝြျာ်ဝစရန် အနည်းငယ်အြူဝြးရန် လိုအြ်မည်ခဖစ်သည်။ BSF 
ယင်မဲသားဝလာင်းအဆီကို BSF အစာခဲ၊ BSF ဆြ်ခြာခဲများကဲ့သို့ အခခားထုတ်ကုန်များထုတ်လုြ်ရာတွင် ထည့်သွင်း
အသုံးခြုမည်ဆိုြါက ဆီကိုသန့်စင်ခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်မှာ ခြုလုြ်ရန်လိုအြ်သည့် အဝရးြါဝသာလုြ်ငန်းစဉ်တစ်ခုြင်
ခဖစ်သည်။

 (က) ဆီသန့်စစ်ယူခခင်း 

 ဆီကိုစစ်ထုတ်ခခင်းခဖင့် ဆီထဲတွင်ြါေင်ဝနသည့် အစိုင်အခဲများကို ခြန်လည်ရရှိသည်။ လွယ်ကူရိုးရှင်းသည့်နည်း
လမ်းများ (ဥြမာ ဝကာ်ဖီစစ်များကိုအသုံးခြုခခင်း) ခဖင့် ဆီတွင်ြါ၀င်ဝနသည့် အစိုင်အခဲများကို ခွဲထုတ်နိုင်သည်။ ဆီစစ်
ခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်တွင် ဝလစုတ်ကိရိယာကို ထည့်သွင်းအသုံးခြုနိုင်ပြီး ထိုသို့ထည့်သွင်းအသုံးခြုခခင်းခဖင့် ဆီစစ်နှုန်းကို 
ခမန်ဆန်ဝစသည်။ ဆီစစ်ခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်သည် ဝနှးဝကွးသည့်လုြ်ငန်းစဉ်တစ်ခုခဖစ်ပြီး  ဆီကကမ်း (၁)ကီလိုဂရမ်ကို စစ်
ယူရန် အချနိ် (၁၅)နာရီခန့် ကကာဝညာင်းတတ်သည်။ ထို့ဝကကာင့် ဆီသန့်စစ်ယူခခင်းအား ြမာဏအနည်းငယ်အတွက်
သာ အသုံးခြုရန် အကကံခြုလိုသည်။ ြမာဏများခြားလှေင်မူ ဆီများသည် အချနိ်ခဏတာအတွင်း ခဲသွားတတ်
ဝသာဝကကာင့် ဆီသန့်စစ်ယူခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ကို ဆက်လက်ခြုလုြ်နိုင်မည်မဟုတ်ြဲ ရြ်တန့်လိုက်ရမည်ခဖစ်သည်။

 လိုအပ်သည့်ပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး Erlenmeyer ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး Erlenmeyer 
ဖန်ြုလင်းဖန်ြုလင်း

စစ်ထုတ်စက္ကူစစ်ထုတ်စက္ကူ
စိမ့်ဝြါက်အရွယ်အစား ၁၂၀ မိုက်ခရို

မီတာ

အရည်များစစ်ယူရာတွင် အရည်များစစ်ယူရာတွင် 
အသုံးခြုသည့် ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး အသုံးခြုသည့် ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး 

Buchner ကဝတာ့Buchner ကဝတာ့

ဝကာ်ဖီစစ်များဝကာ်ဖီစစ်များ ြလတ်စတစ် ကဝတာ့ြလတ်စတစ် ကဝတာ့ ဆီထည့်သွင်းသိမ်းဆည်းရန် ဆီထည့်သွင်းသိမ်းဆည်းရန် 
ဘူးဘူး

အလင်း ဝရာင်မ၀င်နိုင်သည့် 
အလင်းြိတ်ဘူး

ဝလစုတ်ကိရိယာဝလစုတ်ကိရိယာ
Cast DOA-P504-BN
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 လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ဝလစုတ်ကိရိယာကို အသုံးခြု၍ အဆီစစ်ယူခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ခြုလုြ်ရန် ခြင်ဆင်ြါ။ ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး Erlenmeyer ဖန်
ြုလင်း၏ ထိြ်ေတွင်ကဝတာ့ထားရှိကာ ပြန်မှတစ်ဆင့် ဝလစုတ်ကိရိယာနှင့် ချတိ်ဆက်ြါ။ ကဝတာ့၏ထိြ်ြိုင်းတွင် 
စစ်ထုတ်စက္ကူအသစ်တစ်ရွက်ကိုထားရှိကာ ဝလစုတ်ကိရိယာကိုခလုတ်ဖွင့်ြါ။

အဆင့်(၁) ဝလစုတ်ကိရိယာကို အသုံးခြုရန် ဆင်ထားြုံ။ အဆင့်(၂) ဆီစစ်၏ ထိြ်ြိုင်းမှ BSF သားဝလာင်းဆီ
များ ဝလာင်းထည့်ဝနြုံ။

အမမခအမနနှင့်အညီလုပ်မဆာင်မှု အဆင့်(၁)
ဝကာ်ဖီစစ် နှင့် ကဝတာ့ကို အသုံးခြု၍ ဆီစစ်ကိရိယာ 
အလွယ်တကူ ခြုလုြ်ခခင်း။

အဆင့်(၂) BSF သားဝလာင်းဆီကကမ်းကို ကဝတာ့အတွင်းသို့ဝလာင်းထည့်၍ ဆီများကို ဆီစစ်မှတစ်ဆင့် ခဖတ်သန်းသွားဝစြါ။ 

အဆင့်(၃) ဝလစုတ်ကိရိယာကို ခလုတ်ြိတ်ကာ သန့်စင်ပြီးဝသာ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဆီများကို စုစည်းရယူြါ။ စစ်ထုတ်
စက္ကူ နှင့်တကွ စစ်ထုတ်ရရှိဝသာ အစိုင်အခဲများကို စွန့်ြစ်ြါ။ ရရှိလာသည့် သားဝလာင်းဆီများ၏ အဝလးချနိ်ကို 
ဝရးမှတ်ြါ။

အဆင့်(၄) သားဝလာင်းအဆီများကို အလင်းဝရာင်မေင်နိုင်သည့် အလင်းြိတ်ဘူးအတွင်း ထည့်သွင်းသိမ်းဆည်း၍ လက်ရှိ
ရက်၏ရက်စွဲ ဝရးထိုးြါ။

ဝလစုတ်ကိရိယာမရရှိနိုင်ြါက

→ အမမခအမနနှင့်အညီလုပ်မဆာင်မှု အဆင့်(၁)

 စစ်ထုတ်စက္ကူ၏ ဝနရာတွင် ဝကာ်ဖီစစ်ကို အစားထိုး
အသုံးခြုနိုင်သည်။ ဆီထည့်မည့် ြုလင်း သို့မဟုတ် 
ဘူး ၏ ထိြ်ြိုင်းတွင် ကဝတာ့ထားရှိကာ ဝလာင်း
ထည့်လိုက်သည့်အဆီများကို ဝခမဆွဲအား၏ အကူ 
အညီခဖင့် ကဝတာ့၏ထိြ်ြိုင်းရှိ ဝကာ်ဖီစစ်မှတစ်ဆင့် 
လျင်ခမန်စွာကျဆင်း၍ ဆီများကိုစစ်သွားဝစသည်။

 (ခ) အနည်ထိုင်ဝနသည့်အညစ်အဝကကး  
 များ မြါေင်သည့် ဆီသန့်ဖယ်ယူခခင်း

 သန့်စင်ရမည့် BSF သားဝလာင်းဆီကကမ်း ြမာဏ
များခြားြါက ဆီသန့်စစ်ယူခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်မှာ ဆီကို 
ထိဝရာက်စွာ သန့်စင်နိုင်မည့်လုြ်ငန်းစဉ်မဟုတ်ဝြ။ ဆီ
ကိုအနယ်စစ်ယူသည့် စက်ဒလက်ကဲ့သို့ ဝခတ်မီြစ္စည်း
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ကိရိယာများ မရရှိနိုင်ြါက လွယ်ကူရိုးရှင်းသည့် အနယ်စစ်ထုတ်သည့် နည်းလမ်းများကိုသာလှေင် အသုံးခြုနိုင်သည်။ 
ဆီထဲတွင်ြါရှိဝနဝသာ အစိုင်အခဲများသည် အချနိ်ကကာဝညာင်းလာသည်နှင့်အမှေ ဆီကကမ်းထည့်ထားသည့် ြုံး၏ 
ဝအာက်ဝခခတွင် အနယ်ထိုင်လာမည်ခဖစ်သည်။ ထို့ဝနာက် BSF သား ဝလာင်းဆီများကို အနယ်စစ်ထုတ်ခခင်းခဖင့် ြါေင်
ဝနသည့်အစိုင်အခဲများ နှင့် အဆီ သတ်သတ်စီခွဲထုတ်နိုင်သည်။ ဆီထည့်ထားသည့်ြုံး၏ ထိြ်ြိုင်းရှိ ဆီများအတွင်းသို့ 
ပြန်တစ်ခုသွင်းကာ ဆီများကိုစုစည်းရယူနိုင်သည်။ ြထမဆုံးအကကိမ်တွင် ဝဆးထိုးပြန်ခဖင့် ဆီကိုစုြ်ယူရပြီး ထို့ဝနာက်
တွင် ဒုတိယြုံးအတွင်းသို့ ဆီထည့်သွင်းသည့်အခါ၌ ဆီများသည်အလိုအဝလျာက်လွယ်ကူစွာ စီးဆင်းလာသည်ကို 
ဝတွ့ခမင်ရမည်ခဖစ်သည်။ ဤလုြ်ငန်းစဉ်သည် ဆီသန့်စစ်ယူခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်နှင့်ယှဉ်လှေင် ြိုမိုခမန်ဆန်စွာလုြ်ကိုင်နိုင်
သည့် လုြ်ငန်းစဉ်ခဖစ်သည်။ သို့ဝသာ် အနည်ထိုင်ခခင်းမရှိြဲ ဆီဝြါ်တွင် ဝြါဝလာဝြါ်ဝနဝသာ အစိုင်အခဲများကိုမူ ဤ
နည်းခဖင့်ခွဲထုတ်ဖယ်ရှား၍ မရနိုင်ဝသာဝကကာင့် ထိုသို့ဝြါဝလာဝြါ်ဝနသည့် အစိုင်အခဲများြါရှိဝနြါက သန့်စင်သည့်ဆီ
ြမာဏ အနည်းငယ်ကိုသာ ထုတ်ယူရရှိနိုင်မည်ခဖစ်သည်။

 လိုအပ်မသာပစ္စည်းကိေိယာ တန်ဆာပလာများ

အဆင့်(၃) ဝဆးထိုးပြန်ကို စတင်စုြ်ယူ၍ အနယ်
မြါ၀င်သည့် ဆီအသန့်များကို ထုတ်ယူြုံ။

ြလတ်စတစ် ဝဆးထိုးပြန်ြလတ်စတစ် ဝဆးထိုးပြန် ြလတ်စတစ် ပြန်ရှည်ြလတ်စတစ် ပြန်ရှည် ဆီထည့်ရန်အသုံးခြုမည့် ဘူးဆီထည့်ရန်အသုံးခြုမည့် ဘူး
အလင်းြိတ်ဘူး

ဆလင်ဒါြုံ ြုလင်းဆလင်ဒါြုံ ြုလင်း

 လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ဆီထုတ်ယူရန်ခြင်ဆင်ခခင်း။ ယင်မဲသားဝလာင်းဆီကကမ်းများကို ဆလင်ဒါြုံဖန်ြုလင်းအတွင်းတွင် နာရီအနည်းငယ်
ထားရှိြါ။ ြုလင်းအတွင်းရှိဆီများ မာခဲလာလှေင် ြုလင်းကို ဝရဝနွးကန်အတွင်းဝရှေ့ဝခြာင်းထားရှိြါ။ အစိုင်အခဲ
များသည် အဆီထက်ြိုမိုဝလးလံဝသာဝကကာင့် ဖန်ြုလင်းအတွင်းရှိ အစိုင်အခဲများသည် ြုလင်း၏ဝအာက်ဝခခတွင် 
အနည်ထိုင်သွားမည်ခဖစ်ပြီး ြုလင်း၏ထိြ်ြိုင်းမှ ဆီအသန့်များကို အလွယ်တကူထုတ်ယူနိုင်သည်။ အနည်ထိုင်ဝန
ဝသာ အစိုင်အခဲများ ဆီအတွင်းခြန်လည်ဝရာဝနှာသွားခခင်း မခဖစ်ဝစရန်အတွက် ဆီြုလင်းကို ကိုင်တွယ်ရာတွင် 
သတိခြု၍ ကိုင်တွယ်သင့်သည်။

အဆင့်(၂) တြ်ဆင်ရန်ခြင်ဆင်ခခင်း။ ဆီထည့်သွင်းထားသည့် ဆလင်ဒါြုံဖန်ြုလင်းကို ြုံး သို့မဟုတ် အိုးအလွတ်၏အဝြါ်ဖက်
တွင်တင်၍ထားရှိြါ။ သို့မှသာ ဖန်ြုလင်းသည် သန့်စင်ပြီးသည့်ဆီထည့်သွင်းထားရှိမည့် ဘူးထက် ြိုမိုခမင့်မားသည့်
ဝနရာတွင် ရှိဝနမည်ခဖစ်သည်။ ြလတ်စတစ်ပြန်ရှည်၏ တစ်ဖက်တွင် ဝဆးထိုးပြန်တြ်ဆင်ြါ။ ြလတ်စတစ်ပြန်
ရှည်၏ ဝနာက်ထြ်အဆုံးတစ်ဖက်ကို ဖန်ြုလင်းထိြ်ြိုင်းရှိ ဆီအတွင်းထည့်သွင်းထားရှိြါ။
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အဆင့်(၃) ဆီကကမ်းထည့်ထားသည့် ြုလင်းအတွင်းမှ ဆီများကို ဝဆးထိုးပြန်ခဖင့် စတင်စုြ်ယူကာ  ဆီအသန့်များကို ထုတ်ယူြါ။ 
ဝဆးထိုးပြန်ကိုဖယ်ရှား၍ ဝအာက်ဖက်တွင်ရှိဝသာ ဆီထည့်မည့်ဘူးအတွင်းသို့ ဝခမဆွဲအား၏အကူအညီခဖင့် ဆီများ
ကို ဆက်လက်စီးဆင်းဝစြါ။ ဆီထုတ်ယူဝနသည့် ပြန်ရှည်သည် ဖန်ြုလင်း၏ထိြ်ြိုင်းရှိ ဆီသန့်အတွင်း၌သာ 
နစ်ခမုြ်လျက်ရှိပြီး ြုလင်းဝအာက်ဖက်ရှိ အနယ်ထိုင်ဝနဝသာ အစိုင်အခဲများကို စုြ်ယူခခင်းမရှိသည်မှာ ဝသချာဝစရန် 
ခြုလုြ်ြါ။

အဆင့်(၄) ဆီထုတ်ယူလျက်ရှိသည့် ပြန်ရှည်သည် ဖန်ြုလင်း၏ ဝအာက်ဝခခရှိ အနယ်ထိုင်ဝနသည့် အစိုင်အခဲများနှင့် 
ထိဝတွ့သည်ကို ဝတွ့ရှိရသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ဝဆာင်ရွက်ဝနသည့် လုြ်ငန်းစဉ်ကို ချက်ချင်းရြ်တန့်ြါ။

၀န်ထမ်းများအတေက် အကာအကေယ် အစီအမံများ

• ဆီကကမ်းခြန်လည်သန့်စင်ခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်များ ခြုလုြ်ဝနသည့် အချနိ်အတွင်း လက်အိတ်များ၊ 
မျက်လုံးအကာများ နှင့် အကာအကွယ်ေတ်စုံများကို ေတ်ဆင်ထားရမည်။

ထိန်းချုပ်ကေပ်ကဲမခင်းနှင့် အချက်အလက်စုမဆာင်းမခင်းများအတေက် 

သိမှတ်ဖေယ်ောများ

ရရှိလာသည့် သန့်စင်ပြီးသား  BSF သားဝလာင်းဆီများ၏ အဝလးချနိ် တိုင်းတာြါ။ 

BSF ယင်မဲဝမွးခမူ ဝရးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအသုံးချခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်
နှင့် ြတ်သက်၍ ခြုလုြ်ထားသည့် အွန်လိုင်း သင်ကကားဝရးဗီဒီယိုတွဲ   
လင့်ခ်များမှ  “မပန်လည်သန့်စင်မခင်း လုပ်ငန်းစဉ်”  ကိုရှင်းလင်းတင်ခြ
ထားသည့် ဗီဒီယိုအား ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ၀င်ဝရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သည်။

၅.၃  ထုတ်ကုန်များကို ကွြ်ကဲခခင်း၊ သိုဝလှာင်ထိန်းသိမ်းခခင်း နှင့် တံဆိြ်ကြ်ထုတ်ြိုးခခင်း   
 လုြ်ငန်းစဉ်များ

 ထုတ်ကုန်များကို ကွြ်ကဲခခင်း

 ထုတ်လုြ်မှုလုြ်ငန်းစဉ် ဝနှာင်းြိုင်းအဆင့်များကို မျက်ဝချမခြတ်စီမံကွြ်ကဲနိုင်ရန်အတွက် ကုန်ထုတ်လုြ်သည့်ဝန့
ရက်တိုင်းတွင် အချက်အလက်မှတ်တမ်းစာရွက်တွင် အချက်အလက်များခဖည့်သွင်းထားရန် အကကံခြုလိုသည်။ 
အဆင်သင့်သုံးစွဲနိုင်ရန် ခြုလုြ်ထားဝသာ အချက်အလက်မှတ်တမ်းစာရွက်ကို ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာ (ဇ)တွင် ရယူ
နိုင်သည်။ အချက်အလက်မှတ်တမ်းတွင် ထည့်သွင်းထားဝသာ အချက်အလက်များသည် လုြ်ငန်းစဉ်များကို 
လုြ်ငန်းစဉ်ထိန်းချုြ်မှုသတ်မှတ်ချက်ဝဘာင်များနှင့်အညီ စစ်ဝဆးနိုင်ရန် အဝထာက်အကူခြုသည်။ ထွက်နှုန်း ထုထည်
ြမာဏသည် လုြ်ငန်းစဉ်တစ်ခု ပြီးဆုံးသွားသည့်အချနိ်တွင် ပြီးဆုံးဝကကာင်းအချက်ဝြး ညွှန်ခြနိုင်ဝသာဝကကာင့် အဝရး
ြါသည့် လုြ်ငန်းစဉ်ထိန်းချုြ်မှုသတ်မှတ်ချက်တစ်ခုအခဖစ် သတ်မှတ်နိုင်သည်။ ထွက်နှုန်း ထုထည်ြမာဏ ကို စစ်ဝဆး
ရန် လွယ်ကူရိုးရှင်းသည့်နည်းလမ်းမှာ ထွက်ရှိလာသည့် ထုထည်ြမာဏကို တည်ကာထည့်သွင်းသည့်ထုထည်ြမာဏ
ခဖင့် စားခခင်းခဖင့် ထွက်နှုန်းထုတ်ကုန်ြမာဏကို တွက်ချက်ခခင်းခဖစ်သည်။
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 ကုန်ြစ္စည်းထွက်ရှိမှုသည် သတ်မှတ်နှုန်းထားများအတွင်းတွင်ြင် ြုံဝသရှိဝသာဝကကာင့် ဤရာခိုင်နှုန်းအချ ိုးအစားခဖင့် 
အဝခခာက်ခံခခင်း သို့မဟုတ် အြိုင်းများခွဲခခားခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်များကို ကွြ်ကဲထိန်းချုြ်မှု ခြုလုြ်နိုင်သည်။ ရရှိအသုံးခြု
သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအရင်းအခမစ် နှင့် စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်သည့်အချနိ်တို့ဝကကာင့်လည်း ဝရ နှင့် အဆီြါေင်မှု အဝခြာင်း 
အလဲရှိနိုင်ဝသာဝကကာင့် ဤအချက်များသည် ထွက်ရှိနှုန်းဝြါ်တွင် လွှမ်းမိုးမှုရှိသည့်အချက်များခဖစ်သည်။ အရည်အဝသွး
စမ်းသြ်မှုခြုလုြ်သည့် ေဘ်ဆိုဒ်တွင် တွက်ချက်ထားသည့် ြျမ်းမှေတန်ဖိုးများကို ြုံ(၅-၃)ရှိ ထုထည်ဝဖာ်ခြမှုဇယားတွင် 
ထည့်သွင်းဝရးမှတ်ထားသည်။

 သိုဝလှာင်ထိန်းသိမ်းခခင်း 

 အြူချနိ်၊ စိုထိုင်းမှု၊ ဝရဝငွ့ြါေင်မှု၊ ဝအာက်စီဂျင် နှင့် အလင်းဝရာင်နှင့်ထိဝတွ့ခခင်းများက BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများ
မှထုတ်လုြ်ထားသည့် ထုတ်ကုန်များကို ြုတ်သိုးြျက်စီးခခင်းခဖစ်ဝြါ်ဝစသည့် အဝကကာင်းအရင်းများြင်ခဖစ်သည်။ 
အြူချနိ်ခမင့်မားခခင်း နှင့် စိုထိုင်းဆခမင့်မားခခင်းများက ဝရဝငွ့ြါေင်မှုကို ခမင့်မားဝစပြီး ဘက်တီးရီးယားြိုးမွှားများ
ဝြါက်ဖွားဝစနိုင်ကာ ထုတ်ကုန်များကို ြျက်စီးဝစသည်။ သို့ဝသာ် BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြုထုတ်ကုန်များတွင် 
ဘက်တီးရီးယားများဝကကာင့် အစြိုင်းတွင်ခဖစ်ဝြါ်ဝလ့ရှိသည့် ညစ်ညမ်းမှုများမှာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအရင်းအခမစ်ဝြါ်တွင်
ဝသာ်လည်းဝကာင်း၊ BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများကို သန့်စင်ခခင်း နှင့် အဝခခာက်ခံခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်များ ခြုလုြ်ခခင်း
ဝြါ်တွင်လည်းဝကာင်း မူတည်ဝလ့ရှိသည်။ အလင်းဝရာင်၊ ဝအာက်စီဂျင်တို့နှင့် ထိဝတွ့ခခင်းက ထုတ်ကုန်များတွင် 
အဆီဓာတ် ဓာတ်တိုးခခင်းခဖစ်စဉ်ကို ခဖစ်ဝြါ်ဝစကာ ထုတ်ကုန်၏ အဝရာင်အဝသွး၊ ြုံစံနှင့် အရသာတို့ကို ြျက်စီးသွား
ဝစနိုင်သည်။ 

 
 BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းများမှ ထုတ်လုြ်သည့်ထုတ်ကုန်များကုိ လျင်ခမန်စွာြုတ်သိုးြျက်စီးခခင်းမှ ဝရှာင်ရှားနိုင်ရန်

အတွက် ထည့်သွင်းသိမ်းဆည်ရန်အသုံးခြုသည့်ြစ္စည်း နှင့် ထုတ်ြိုးမှုနည်းလမ်းများ ဝရွးချယ်ရာ၌ မှန်ကန်စွာဝရွးချယ်
နိုင်ရန် အဝရးကကီးြါသည်။ ထုတ်ကုန်ထည့်သွင်းသိမ်းဆည်းရန် အသုံးခြုမည့် ြစ္စည်းသည် ဝလလုံ ဝရလုံသည့်အခြင် 
အလင်းထိုးဝဖာက်၀င်ဝရာက်ခခင်းမရှိနိုင်ဝသာ ြစ္စည်းခဖစ်ရန်လိုအြ်သည်။ ထို့နည်းတူစွာြင် ထုြ်ြိုးမှုအတွက်အသုံးခြု
မည့်ြစ္စည်းသည် ဝရမေင်နိုင်ဝသာြစ္စည်းခဖစ်ရန်လိုအြ်ပြီး အဆီြါေင်မှုများခြားသည့်ထုတ်ကုန်များခဖစ်သည့် BSF 
ယင်မဲသားဝလာင်းဆီ နှင့် BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်များခဖစ်ြါက ထုတ်ြိုးမှုအတွက် အသုံးခြုမည့် ြစ္စည်းသည် 
အလင်းဝရာင်ထိုးဝဖာက်နိုင်ခခင်းမရှိသည့် ြစ္စည်းခဖစ်ဝစရန်လည်း လိုအြ်ြါသည်။ ဝရဓာတ်စုြ်ယူသည့်ြစ္စည်းြါေင်
သည့် အထုတ်ငယ်များကို ထည့်သွင်းထုတ်ြိုးခခင်းခဖင့် ထုတ်ကုန်များအတွင်း အစိုဓာတ်နည်းြါးဝစရန်ထိန်းသိမ်းဝြး
နိုင်ပြီး စိုဝငွ့ခြန်မှုကိုဝလှော့ချဝြးနိုင်သည်။ ကုန်ြစ္စည်းများကို ေယ်ယူခခင်းမခြုမီ ဖွင့်ဝဖာက်ထားခခင်းမရှိဝကကာင်း 
ေယ်ယူသူများယုံကကည်စိတ်ချမှု ရှိနိုင်ဝစရန်အတွက် ထုတ်ကုန်များကို ဝစျးကွက်သို့တင်ြို့ဝရာင်းချခခင်းမခြုလုြ်မီ 
ဝသချာစွာ အလုံြိတ်ထုတ်ြိုးထားရမည်ခဖစ်သည်။ ထုတ်ကုန်များအားလုံးကို ခမင့်မားသည့်အြူချနိ်၊ ခြင်းထန်သည့်
ရာသီဥတုဒဏ် နှင့် ဝနဝရာင်ခခည်တိုက်ရိုက်ရရှိခခင်းတို့မှ လုံခခုံစွာအကာအကွယ်ဝြး နိုင်သည့်ဝနရာတွင် ထားသို
သိမ်းဆည်းသင့်သည်။

 တံဆိြ်ကြ်ထုြ်ြိုးခခင်း

 ထုတ်ြိုးမှုဝနာက်ဆုံးအဆင့် ပြီးစီးသွားဝသာ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများမှထုတ်လုြ်ထားသည့် ထုတ်ကုန်များကို 
ကုန်ြစ္စည်းြတ်သက်သည့်အချက်များကို အလွယ်တကူဝခခရာခံနိုင်ရန် နှင့် ေယ်ယူသူများကို ဆွဲဝဆာင်နိုင်ရန် 
ကုန်ြစ္စည်းနှင့်ြတ်သက်သည့် သက်ဆိုင်သည့်အချက်အလက်များြါ၀င်သည့် သင့်ဝလျာ်ဝသာတံဆိြ်ကြ်ခခင်း ခြုလုြ်
ရန်လိုအြ်သည်။ မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုတွင် အဝခခာက်ခံထားသည့် BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်များအတွက် ခြုလုြ်
ထားသည့် ကုန်ြစ္စည်းအမှတ်တံဆိြ် နမူနာြုံစံကို ြုံ(၅-၄)တွင် ကကည့်ရှုနိုင်သည်။

ထွက်ရှိသည့် 
ရာခိုင်နှုန်း =

ထွက်ရှိသည့်ထုထည်စုစုဝြါင်း

ထည့်သွင်းသည့်ထုထည်စုစုဝြါင်း
x ၁၀၀
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ြုံ(၅-၄) မိုက်ခရို ဝေ့ဗ်မီးဖိုတွင် အဝခခာက်ခံထားသည့် BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်များအတွက် ခြုလုြ်ထားသည့် 

ကုန်ြစ္စည်းအမှတ်တံဆိြ် နမူနာြုံစံ

# တံဆိပ်တေင်ထည့်သေင်းေမည့်အချက်အလက်များ မဖာ်မပချက်

၁ အာဟာရြါေင်မှု အနည်းဆံုးအခဖစ် ြရုိတိန်း၊ အဆီနှင့် ဝရြါေင်မှုဝဖာ်ခြချက် 
   များ ြါေင်ရမည်။

၂ ထုတ်လုြ်သည့် ရက်စွ ဲ ကုန်ြစ္စည်းနှင့်ြတ်သက်သည့်အချက်များကိုဝခခရာခံနိုင်ရန်
   ထည့်သွင်းရမည်။

၃ သက်တမ်းကုန်သည့် ရက်စွ ဲ အသံုးခြုခခင်းနှင့်ြတ်သက်သည့် အဝရးြါသည့် အချက်အလက် 
    ခဖစ်ပြီး ကုန်ြစ္စည်းနှင့်ြတ်သက်သည့် တိုင်ကကားချက်များကို
    ဝရှာင်ရှားနိုင်ရန် အဝထာက်အကူခြုသည်။

၄ ကုန်ြစ္စည်းအဝကကာင်းဝဖာ်ခြချက် ဥြမာ BSF “ယင်မဲသားဝလာင်းအဝခခာက်များ” သုိ့မဟုတ်  
   “ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့်”ဟူ၍ရှင်းလင်းစွာဝဖာ်ခြရ 
   မည်။ “သားဝလာင်းဝခခာက်”ဟူသည့်ကုန်ြစ္စည်းအမည် 
   ဝဖာ်ခြချက်သည် ရှင်းလင်းမှုမရှိဝသာဝကကာင့်ခဖစ်သည်။

၅ ဝကွေးဝမွးရန် ရည်ရွယ်သည့် တိရိစ္ဆာန် ထုတ်ကုန်ကို မည်သည့်တိရိစ္ဆာန်များအတွက် ဝကွေးဝမွး 
 များ၏ရုြ်ြုံ  အသုံးခြုနိုင်သည်ကို ခမင်သာစွာဝဖာ်ခြရမည်။

၆ အဝထွဝထွအချက်အလက်များ/ ဤအချက်ကုိထည့်သွင်းခခင်းခဖင့် ကုန်ြစ္စည်းကုိ ေယ်ယူသူများ
 ဝကာင်းကျ ိုးများ စိတ်၀င်စားမှုရှိလာဝစရန် အဝထာက်အကူခြုသည်။
 

၇ အသုံးခြုြုံ လမ်းညွှန် တိရိစ္ဆာန်များကိုဝကွေးဝမွးရန် ထုတ်ကုန်ကိုမည်သို့အသုံးခြု
   နိုင်သည်ကို ဝဖာ်ခြသည်။

၈ ထားသိုသိမ်းဆည်းရန် အညွှန်း ထုတ်ကုန်ကို မည်သည့်ဝနရာတွင် မည်သို့မည်ြုံသိမ်းဆည်းရ
   မည်ဟူသည့်အချက်ကို ဝဖာ်ခြသည်။

၉ ကုမ္ပဏီ/ကုန်ြစ္စည်းအမည် နှင့် လိြ်စာ ေယ်ယူသူများအဝနခဖင့် ထုတ်ကုန်ကို မည်သည့်ဝနရာတွင်  
   ရှာဝဖွေယ်ယူနိုင်သည်ကိုဝဖာ်ခြထားသည်။ ကုန်ြစ္စည်း ေယ် 
   ယူရရှိနိုင်သည့် အင်တာနက်ေဘ်ဆိုဒ်၊ လူမှုကွန်ယက် သို့ 
   မဟုတ် တည်ဝနရာတို့ကို ထည့်သွင်းဝဖာ်ခြနိုင်သည်။

 နမူနာခြုလုြ်ထားသည့် ကုန်ြစ္စည်းအမှတ်တံဆိြ်တွင် ြါေင်သည့် အချက်အလက်များကို ဇယား(၅-၃)တွင် ရှင်းလင်း
ဝဖာ်ခြထားသည်။

 ြုံ(၅-၃) ကုန်ြစ္စည်းအမှတ်တံဆိြ်တွင် ထည့်သွင်းရမည့် အချက်အလက်များ

၄

၃

၂

၁
၇
၈

၆

၉

၅
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အခန်း(၆)

စီးြွားဝရးဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုတွင် BSF ယင်မဲများ၏အခန်းကဏ္ဍ  
 BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းကို စီးြွားခဖစ်လုြ်ကိုင်ရန်ရည်ရွယ်ြါက လုြ်ငန်းစတင်ခခင်းမခြုမီတွင်  လုြ်ကိုင်လိုသည့် 

BSF ဝမွးခမူဝရးဌာနအတွက် လုြ်ငန်းြုံစံငယ်တစ်ခုခြုလုြ်ထားရှိသင့်ြါသည်။ ဤအခန်းတွင် သင်၏ လုြ်ငန်းြုံစံငယ်
ကို အဝထာက်အကူခြုနိုင်ရန် နှင့် BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းဖွင့်လှစ်လည်ြတ်ခခင်းမခြုမီတွင်  မည်သည့်သတ်မှတ်
ချက်များနှင့် ကိုက်ညီရမည်ကို ဝရွးချယ်သတ်မှတ်နိုင်ရန်အတွက် အသုံးေင်အကျ ိုးခြုမည့် ြုံစံများကို နံြါတ်စဉ်များနှင့်
တကွ ဝဖာ်ခြထားသည်။

၆.၁ ကုန်ကျစရိတ်-ေင်ဝငွ အချ ိုးအစားနှင့် ဝငွဝကကးအကျ ိုးအခမတ်ြမာဏအား ခဲွခခမ်းဝလ့လာခခင်း

 BSF ယင်မဲအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းစဉ်ခြုလုြ်ခခင်းခဖင့် ကုန်ကျမည့်ကုန်ကျစရိတ်များနှင့်ြတ်သက်၍ 
ဝကာင်းစွာနားလည်ထားခခင်း နှင့် ချင့်ချနိ်နိုင်ခခင်းသည် BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဌာနတစ်ခု စတင်မလည်ြတ်မီအချနိ်
တွင်ခဖစ်ဝစ၊ လည်ြတ်လျက်ရှိသည့်အချနိ်တွင်ခဖစ်ဝစ အဝရးြါသည့် ကဏ္ဍတစ်ရြ်အခဖစ် ရှိဝနသည်ကို ဝတွ့ရှိရသည်။ 
ဤဝနရာတွင် ဝမွးခမူဝရးဌာနဝဆာက်လုြ်ဝရးအတွက် လုိအြ်သည့် ကုန်ကျစားရိတ်ကုိ ြျမ်းမှေတွက်ချက်ခခင်းသာမက 
လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်မည့် သက်ဆိုင်ရာဝဒသအလိုက် လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရာတွင် ကုန်ကျနိုင်မည့် ဝမှော်မှန်းကုန်ကျစားရိတ်
များကို ဆန်းစစ်အကဲခဖတ်ခခင်း နှင့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်ဝနစဉ်တွင် ကုန်ြစ္စည်းများ၏ ကုန်ထုတ်စားရိတ်များကို စီမံ
ကွြ်ကဲခခင်းတို့လည်း အြါအ၀င်ခဖစ်သည်။ ဤအခန်းတွင် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုအကဲခဖတ်ချက်များနှင့် ြတ်သက်၍ 
ဝသာ်လည်းဝကာင်း၊ BSF ယင်မဲဝကာင်အသုံးခြု ဇီတစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုကဏ္ဍ၏ ဝငွဝကကးအကျ ိုးအခမတ်ြမာဏကို 
ချင့်ချနိ်ဆုံးခဖတ်နိုင်ရန်ဝသာ်လည်းဝကာင်း အသုံးေင်မည့် ြုံစံ (၂)ခုကို ဝဖာ်ခြထားသည်။

 “လက်ဝတွ့အဝခခအဝနများဝြါ်တွင်အဝခခခံ၍ ခြုလုြ်ထားသည့် ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းြုံစံငယ်” သည် BSF ဝမွးခမူဝရး
ဌာနတစ်ခုနှင့်ြတ်သက်၍ အဝသးစိတ်သိရှိဝလ့လာလိုသူများအတွက် အသုံးေင်နိုင်မည့် လုြ်ငန်းြုံစံငယ်ခဖစ်သည်။ ထို
လုြ်ငန်းြုံစံငယ်တွင် လုြ်ငန်းစီမံမှုဌာန တစ်ခုချင်းအတွက် လုြ်ငန်းတည်ဝထာင်မှုကုန်ကျစရိတ်များ နှင့် လုြ်ငန်း
လည်ြတ်မှုကုန်ကျစားရိတ်များကို အဝသးစိတ် ခွဲခခမ်းသုံးသြ် တင်ခြထားသည်။ လုြ်ငန်းအတွက်လိုအြ်သည့် ြစ္စည်း
ကိရိယာများ၏ စာရင်းကိုလည်း ထိုလုြ်ငန်းြုံစံငယ်တွင် ဝဖာ်ခြထားရုံသာမက အကယ်၍ အသုံးခြုမည့်သူသည် 
လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်မည့်ဝနရာဝဒသနှင့် အကွေမ်းတေင်ရှိပြီး လုြ်ငန်းအဝတွ့အကကုံရှိသူခဖစ်ြါက လုြ်ငန်းလိုအြ်ချက်နှင့်
အညီ ြစ္စည်းကိရိယာများကို ၎င်းစိတ်ကကိုက်ခြင်ဆင်အသုံးခြုနိုင်ဝကကာင်းကုိလည်း ဝဖာ်ခြထားသည်။ လုြ်ငန်းစီမံမှု
ဌာနတစ်ခုစီအလိုက် သီးသန့်ခွဲခခမ်းဝလ့လာမှု ခြုလုြ်ခခင်းသည် လုြ်ငန်းြုံစံငယ်အမျ ိုးမျ ိုးကို အလွယ်တကူ ချင့်တွက်
အကဲခဖတ်နိုင်ရန် အဝထာက်အကူခြုသည်။ ဥြမာအားခဖင့် စီမံမှုဌာနများကို တစ်ဝနရာစီခဖန့်ကျက်ထားရှိမှု အတိုင်း 
အတာများ နှင့် ဝထာက်ြို့ကွင်းဆက်စီမံမှုတို့ခဖစ်သည်။ လုြ်ကိုင်လိုသည့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုအစီအစဉ်ကို ဝရွးချယ်ပြီး
ဝနာက် ထိုရင်းနှီးခမှြ်နှံမှုစီမံကိန်း၏ တန်ဖိုးကို သတ်မှတ်ဆုံးခဖတ်နိုင်ရန်အတွက် အခခားခဖည့်သွင်းရသည့်ကိန်းရှင်များ 
ထည့်သွင်းကာ အသားတင်လက်ရှိတန်ဖိုး(NPV) ကဲ့သို့ Key financial parameters (အဓိကဘဏ္ဍာဝရးသတ်မှတ်ချက်
များ)ကို စတင်တွက်ချက်သည်။

 အခခား ြုံစံတစ်ခုမှာ “ေဘ်ဆိုဒ်အဝခခခြု ကုန်ကျစရိတ်ြုံစံငယ်” ခဖစ်ပြီး ယင်းက လက်ခံရရှိသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြမာဏ 
နှင့် အမျ ိုးအစားဝြါ်တွင်အဝခခခံထားသည့် BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဌာနတစ်ခု အဝကာင်အထည်ဝဖာ်ရာတွင်လိုအြ်
ဝသာ ကုန်ကျစားရိတ်များနှင့်ြတ်သက်သည့်  ခခုံငုံသုံးသြ်ချက်ကို ြိုမို ရိုးရှင်းသည့်ြုံစံခဖင့် ဝဖာ်ခြနိုင်သည်။ ထိုြုံစံတွင် 
နဂိုခြုလုြ်ထားပြီးဝသာ ေဘ်ဆိုဒ်မှ အချက်အလက်များကို အသုံးခြုထားပြီး အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် ဒီဇိုင်းခြုလုြ်ထား
ကာ ဝငွအလုံးအရင်းနှင့်ကုန်ကျသည့် ကုန်ကျစားရိတ်များ နှင့် ဌာနတစ်ခုချင်းအလိုက် ကုန်ထုတ်လုြ်မှုကုန်ကျစားရိတ်
များကို တွက်ချက်ရန် အလိုအဝလျာက်စနစ်ခဖင့် ဖန်တီးဝြးထားသည့် ဝခြာင်းလဲခခင်းနှုန်းထားများကို ရရှိနိုင်သည်။ 
ထို့ဝနာက်အသုံးခြုသူသည် အခမတ်စွန်းရရှိနိုင်ဝချ ရှိ/မရှိကို သုံးသြ်မှုခြုလုြ်နိုင်ရန်အတွက် ဝဒသတွင်းဝစျးကွက်
အဝခခအဝန နှင့် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများမှထုတ်လုြ်ထားသည့်ထုတ်ကုန်များအား ဝရာင်းချနိုင်သည့်ဝရာင်းဝစျး
များကို သတ်မှတ်ဆုံးခဖတ်နိုင်သည်။
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 BSF ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုစနစ်မှ ရရှိနိုင်သည့် ေင်ဝငွစီးဆင်းမှုအလားအလာကို အကဲခဖတ်
ခခင်း နှင့် ယင်းေင်ဝငွကို လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုအတိုင်းအတာဝြါ်တွင်မူတည်၍  BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဌာန၏ ကုန်ကျ
စားရိတ်များ နှင့် နှိုင်းယှဉ်ကကည့်ခခင်းခဖင့် လုံဝလာက်သည့်ေင် ဝငွအကျ ိုးအခမတ်ရရှိနိုင်ဝချ ရှိ/မရှိကို ဝကာင်းမွန်စွာခမင်
ဝတွ့သိရှိနိုင်သည်။ လက်ရှိလုြ်ကိုင်ဝနသည့် ဝမွးခမူဝရးဌာနများမှ ရရှိနိုင်သည့် လုြ်ငန်းအဝတွ့အကကုံနှင့် အချက် 
အလက်များသည် ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်ရန် ဝနရာ၊ ြစ္စည်းကိရိယာ နှင့် ေန်ထမ်းလိုအြ်ချက်များနှင့်ြတ်သက်၍မူ 
လိုအြ်သည့်လမ်းညွှန်မှုများ ဝကာင်းစွာဝြးစွမ်းနိုင်ဝသာ်လည်း သက်ဆိုင်ရာဝဒသအလိုက်ကကုံဝတွ့ရနိုင်သည့် အဝခခ 
အဝနများဝြါ်တွင် မူတည်၍ ဤအချက်အလက်များအဝြါ်တွင် အကျ ိုးသက်ဝရာက်မှု ရှိနိုင်သည့် အဝခြာင်းအလဲများ
လည်းရှိနိုင်ြါသည်။ 
• ဝမွးခမူ ဝရးဌာန၏ လုြ်ငန်းတည်ဝထာင်မှုစားရိတ် (CAPEX) (ဥြမာ မိမိစိတ်ကကိုက်ခြုလုြ်မည့် ြစ္စည်းကိရိယာ

များအတွက် ဝဒသအလိုက်ကုန်ကျမည့်စရိတ်၊  ဝဒသအလိုက်ရရှိနိုင်သည့် ြစ္စည်းကိရိယာများ အစရှိသည်။)
• ဝမွးခမူဝရးဌာန  လုြ်ကိုင်လည်ြတ်မှုစားရိတ် (OPEX) (ဥြမာ  ဝဒသအလိုက်  ကုန်ကျမည့် အသုံးအဝဆာင်များ 

၏ စားရိတ်၊  ဝဒသအလိုက် ကုန်ကျမည့် အလုြ်သမားစားရိတ်အစရှိသည်။)
• ဥတုရာသီနှင့် အခခားြတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာအဝရးကိစ္စများ (ဥြမာ အြူချနိ်၊ စိုထိန်းမှု၊ အနံ့မထွက်ဝစရန် ကာကွယ်

မှု၊ ဝရဆိုးစီမံမှု အစရှိသည်။) 
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုမှ ရရှိနိုင်သည့် ေင်ဝငွအလားအလာ (ဂိတ်ဝကကးများ)
• သားဝလာင်းများမှရရိှသည့် ထွက်ကုန်များဝရာင်းချခခင်းမှ ေင်ဝငွရရိှနုိင်သည့်နည်းလမ်းများ (ဥြမာ - သားဝလာင်း၊ 

သားဝလာင်းဝခခာက်၊ BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဝခခာက်အမှုန့် နှင့် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းဆီ)
• BSF ဝမွးခမူဝရးမှထွက်ရှိသည့် ထွက်ကုန်များ (ဥြမာ အခခားဝနရာများရှိ  စွန့်ြစ်ြစ္စည်းဝခြာင်းလဲမှုလုြ်ငန်းစဉ်

များတွင် အသုံးခြုရန် ဝရာင်းချသည့် ၅ ရက်သား သား ဝလာင်း) ဝရာင်းချခခင်းမှ ရရှိသည့်ေင်ဝငွ
• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများမှ ရရှိလာသည့်အကကင်းအကျန်များကို ဝခမကသဇာအခဖစ်ဝရာင်းချခခင်း သို့မဟုတ် အကကင်းအကျန်

များကိုစီမံခခင်းမှ ထွက်ရှိသည့် ဇီ၀ဓာတ်ဝငွ့ကဲ့သို့ ထွက်ကုန်များကို ဝရာင်းချခခင်း။

၆.၂ ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းစဉ်အတွက် ကာလဝဒသနှင့် ဆီဝလျာ်စွာ လုြ်ကိုင်နိုင်မည့်   
 လုြ်ငန်းြုံစံငယ် ခြုလုြ် တည်ဝဆာက်ခခင်း

 ဝမွးခမူဝရးဌာန၏ စီမံဌာနတစ်ခုစီကို “လုြ်ဝဆာင်မှုအဝခခခြု ကုန်ကျစရိတ်” ဝြါ်တွင်အဝခခခံ၍ ခွဲခခားခခင်းခြုလုြ်နိုင်
ရန်အတွက် “လက်ဝတွ့အဝခခအဝနများဝြါ်တွင် အဝခခခံ၍ခြုလုြ်ထားသည့် လုြ်ငန်းြုံစံငယ်ကို” ခြုလုြ်ထားသည်။ 
ဤနည်းခဖင့် အသုံးခြုသူသည် လုြ်ငန်းြုံစံငယ်အမျ ိုးမျ ိုး နှင့် တန်ဆာြလာအမျ ိုးမျ ိုးတို့၏ အဝခခအဝနအမျ ိုးမျ ိုးကို 
အလွယ်တကူ နှိုင်းယှဉ်မှုခြုလုြ်နိုင်သည်။ ဝအာက်ဝဖာ်ခြြါြုံများတွင် ဝဖာ်ခြထားသည့် ကွဲခြားခခားနားသည့်အဝခခ 
အဝန(၃)ရြ်ကို ရရှိနိုင်သည်။ 

•	 အမမခအမန(၁): ဤအဝခခအဝနတွင် ဝဖာ်ခြထားသည့်စက်ရုံကို စီမံဝဆာင်ရွက်မှုဌာနအားလုံး တစ်
ဝနရာတည်းတွင် စုစည်းတည်ရှိဝနသည့် အလုံးစုံ တည်ဝဆာက်ပြီးစီးပြီးခဖစ်ဝသာ စက်ရုံတစ်ခုအခဖစ် ြုံဝဖာ်
ခြုလုြ်ထားသည်။ ဤဗဟို ဝမွးခမူဝရးဌာနတွင် စွန့်ြစ်အညစ်အဝကကးများကုိလက်ခံ၍ BSF ယင်မဲဝကာင်များကို 
ကကီးထွားဝစရန် ဝကွေးဝမွးခခင်းခဖင့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ကို လုြ်ဝဆာင်ကာ ထို့ဝနာက်တွင် ၎င်းယင်မဲ
သားဝလာင်းများကို လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်သားဝလာင်းများ၊ သားဝလာင်းအဝခခာက် သို့မဟုတ် သားဝလာင်း
ဝခခာက်အစာမှုန့် နှင် သားဝလာင်းဆီ အစရှိသည့် BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းထွက်ကုန်များရရှိလာသည်အထိ 
ဆက်လက်စီမံထုတ်လုြ်သည်။ ယင်မဲဝကာင်များကို  ယင်မဲဝကာင်ဥအဆင့်မှသည် ြိုးရုြ်ဖုံး၊ အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲ
ဝကာင်အရွယ်အထိ အဆင့်ဆင့်ဝမွးခမူခခင်းများကိုလည်း ဤအလုြ်ရုံအတွင်း၌ြင် ခြုလုြ်ကာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု
ဌာန အတွက် လိုအြ်သည့်(၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို အဆက်မခြတ်ြံ့ြိုးဝြးသည်။ ြုံ(၆-၁)
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အ
ဝခ

ခအ
ဝန

 (၁
)

ဌာနအားလုံးကို တစ်စုတစ်စည်းတည်း ဝြါင်းစည်းထားရှိသည့် ဗဟိုအလုြ်ရုံ

ဝစျးကွက်သို့ တင်ြို့နိုင်

သည့် ထုတ်ကုန်များ

ြုံ(၆-၁) အဝခခအဝန(၁)။ ဌာနအားလုံးကို တစ်စုတစ်စည်းတည်း ဝြါင်းစည်းထားရှိသည့် ဗဟိုအလုြ်ရုံ။

ြုံ(၆-၂) အဝခခအဝန(၂)။ ဗဟိုအလုြ်ရုံရှိ သား ဝြါက်ထားရှိရာဌာန၊ သီးခခားလုြ်ကိုင်လည်ြတ်ဝနသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု

ဌာန နှင့် ထုတ်ကုန် ထုတ်လုြ်မှုဌာန။

အ
ဝခ

ခအ
ဝန

 (၂
)

ဗဟိုအလုြ်ရုံရှိ သား ဝြါက်ထားရှိရာဌာန၊
(၅)ရက်သား 
သားဝလာင်း

များ

သီးခခားလုြ်ကိုင်လည်ြတ်ဝနသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာန နှင့်
ထုတ်ကုန် ထုတ်လုြ်မှုဌာန

ဝစျးကွက်သ့ုိ 
တင်ြ့ုိနုိင်သည့် 
ထုတ်ကုန်များ

•	 အမမခအမန(၂) : ဤအဝခခအဝနကို မတူညီသည့် အဝဆာက်အအုံဥြစာတွင် တည်ရှိသည့် သီးခခား
လုြ်ငန်းဌာန (၂)ခုခဖင့် ဖွဲ့စည်းထားသည်။ ြထမတစ်ခုမှာ မတူညီသည့် စီမံမှုဌာနများတွင် အသုံးခြုရန်အတွက် 
(၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို အဆက်မခြတ်ထုတ်လုြ်နိုင်ရန် ဝမွးခမူဝရးသံသရာ လည်ြတ်ဝရး နှင့် အဆုံး 
သတ်ဝရးကိုသာ သီးသန့်ခြုလုြ်ဝြးသည့် ဗဟိုဝမွးခမူဝရးဌာနခဖစ်ပြီး ဝနာက်တစ်ခုမှာမူ တစ်ပမို့လုံးအနှံ့ မတူညီ 
သည့်ဝနရာများ၊ အထူးသခဖင့် အညစ်အဝကကးထွက်ရှိသည့် အရင်းအခမစ်နှင့် နီးကြ်စွာတည်ရှိသည့် သီးခခား 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံဌာနများခဖစ်သည်။ ဤသို့တစ်ဝနရာဆီ ခဖန့်ကျက်တည်ရှိဝနဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာနများ
တွင် ဝမွးခမူဝရးဌာနမှ ဝြးြို့လာသည့် (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ဝကွေးဝမွး ဝမွးခမူခခင်း
ခဖင့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ကုိ လုြ်ဝဆာင်ပြီး ထို့ဝနာက်တွင် ၎င်းယင်မဲသားဝလာင်းများကို လတ်လတ် 
ဆတ်ဆတ်သားဝလာင်းများ၊ သားဝလာင်းအဝခခာက် သို့မဟုတ် သားဝလာင်းဝခခာက်အစာမှုန့် နှင် သားဝလာင်း
ဆီ အစရိှသည့် BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းထွက်ကုန်များရရိှလာသည်အထိ ဆက်လက်စီမံထုတ်လုြ်သည်။ ြံု (၆-၂)

•	 အမမခအမန (၃) : ဤအဝခခအဝနတွင်လည်း အဝခခအဝန (၂) နှင့် ဆင်တူစွာြင် ဝမွးခမူဝရးဌာန၊ စီမံမှု
ဌာန အစရှိသည့် ဌာနအသီးသီးကို တစ်ဝနရာစီတွင် ခဖန့်ကျက်ကာ သီးသန့်ထားရှိသည်။ သို့ဝသာ်လည်း ဤ
အဝခခအဝနတွင်မူ စီမံမှုဌာနများသည် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းစဉ်အတွက် ဝမွးခမူဝရးဌာနမှဝြးြို့လာသည့် 
(၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို လက်ခံအသုံးခြုဝသာ်လည်း ယင်းစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများဝကွေးဝမွး ဝမွးခမူထားသည့် 
သားဝလာင်းများကို ထုတ်ကုန်များအခဖစ် ဆက်လက်ထုတ်လုြ်ခခင်းမခြုလုြ်ဘဲ သားဝလာင်းအရှင်များကို ဗဟို
အလုြ်ရုံသို့ြင် ခြန်လည်ဝရာင်းချဝလ့ရှိသည်။ ထို့ဝကကာင့် ထိုဗဟိုအလုြ်ရုံသည် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာနများကို 
ဝြးြို့နိုင်ရန်အတွက် (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို ဝမွးခမူခခင်းသာ သီးသန့်ခြုလုြ်သည်မဟုတ်ဘဲ စွန့်ြစ်
ြစ္စည်းစီမံမှုဌာနများမှ ခြန်လည်ဝြးြို့လာသည့် သားဝလာင်းအရှင်များကိုလည်း ရယူလက်ခံကာ လတ်လတ် 
ဆတ်ဆတ် သားဝလာင်းများ၊ သားဝလာင်းအဝခခာက် သို့မဟုတ် သားဝလာင်းဝခခာက်အစာမှုန့် နှင် သားဝလာင်း
ဆီများကဲ့သို့ BSFL ယင်မဲသားဝလာင်းထွက်ကုန်များ ဆက်လက်စီမံထုတ်လုြ်သည်။ (ြုံ ၆-၃)
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 အဝခခအဝန(၂) နှင့် (၃)၌ ဝဖာ်ခြထားသကဲ့သို့ြင် ဤလုြ်ငန်းြုံစံငယ်များသည် ဝထာက်ြို့ကွင်းဆက် မခြတ်မလတ်ရှိ
ဝနရန် နှင့် ဗဟိုအလုြ်ရုံ နှင့် အခခားဝနရာရှိ စီမံဌာနအသီးသီးတို့အကကား အဝရးြါဝသာ ကုန်စည်ဖလှယ်မှု ရှိဝနနိုင်ရန် 
လိုအြ်သည်။ အဝခခအဝန(၂) နှင့်(၃) နှစ်မျ ိုးလုံးအတွက် (၅)ရက်သား သားဝလာင်း ြုံမှန်ြံ့ြိုးဝြးမှုရှိဝနရန် အလွန်
အဝရးြါသည်။ ယင်း(၅)ရက်သား သားဝလာင်း ြံ့ြိုးမှုသည် ဝမွးခမူဝရးဌာနအတွက်  အ ဝရးြါသည့်၀င်ဝငွအရင်းအခမစ် 
တစ်ခုခဖစ်ပြီး စီမံမှုဌာနအတွက်မူ ၎င်းတို့လက်ခံရရှိဝသာ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအခြင် ထြ်မံရရှိနိုင်သည့် ကုန်ကကမ်းများြင်
ခဖစ်သည်။ အဝခခအဝန(၃)အတွက်မူ ကုန်စည်ဖလှယ်ခခင်းသည် ဗဟိုအလုြ်ရုံ နှင့် စီမံမှုဌာနများအကကား အခြန်အလှန်ခြု
လုြ်သည့် လုြ်ငန်းစဉ်တစ်ခုခဖစ်သည်။ (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဌာန (သို့) ထုတ်ကုန် 
ထုတ်လုြ်သည့်ဌာနမှ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာနသို့ လွှဲဝခြာင်းဝြးြို့ပြီး ဝကာင်းမွန်စွာအရွယ်ဝရာက်ပြီးခဖစ်သည့် သား 
ဝလာင်းများကိုမူ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာနများမှ ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဌာန(သို့)ထုတ်ကုန် ထုတ်လုြ်သည့်ဌာနသို့ ခြန်လည်
လွှဲဝခြာင်းဝြးြို့သည်။ ဤကုန်စည်ဖလှယ်မှုတွင် ြါေင်လုြ်ဝဆာင်သည့် ဌာနအားလုံးအတွက်အကျ ိုးအခမတ်ရရှိနိုင်
မည့် ကုန်ြစ္စည်းဖလှယ်ဝစျးနှုန်း သတ်မှတ်ချက်တစ်ခု သတ်မှတ်ထားရှိရန် အလွန်အဝရးကကီးသည်။ အကယ်၍  ဝမွးခမူ 
ဝရးဌာနသည် ၎င်းတို့ဝြးြို့သည့် (၅)ရက်သား သားဝလာင်းများကို ဝရာင်းဝစျးခမင့်မားစွာခဖင့် ဝရာင်းချြါက သီးခခား
လုြ်ကိုင်ဝနသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာန လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရာတွင် လိုဝငွခြဝနမည်ခဖစ်ပြီး လုြ်ငန်းအရှုံးဝြါ်နိုင်သည်။ 
ထို့နည်းတူစွာြင် သီးခခားလုြ်ကိုင်ဝနသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာနအဝနခဖင့် သားဝလာင်းများကို ဝရာင်းဝစျးခမင့်မား
စွာ သတ်မှတ် ဝရာင်းချြါက ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဌာန(သို့)ထုတ်ကုန် ထုတ်လုြ်သည့်ဌာနသည် လုြ်ငန်းအရှုံးဝြါ်မည်
ခဖစ်သည်။

 လက်ဝတွ့အဝခခအဝနများဝြါ်တွင်အဝခခခံ၍ခြုလုြ်ထားဝသာ လုြ်ငန်းြုံစံငယ်သည် ထိုကုန်စည်လဲလှယ်မှုများ
အတွက် ဝစျးနှုန်းသတ်မှတ်ချက်များခြုလုြ်ရာတွင် အဝထာက်အကူခြုပြီး  ရရှိထားသည့် လုြ်ငန်း၏စားရိတ်ဝခွေတာ 
ဝရး နှင့်ြတ်သက်သည့် အကျ ိုးသက်ဝရာက်မှုအရ ဌာနတစ်ခုစီ၏ လည်ြတ်မှုအတိုင်းအတာကိုလည်း သတ်မှတ် ဝြး
နိုင်သည်။

 ထို့အခြင် ဝဆာင်ရွက်မှုဌာနတစ်ခုစီ၏ ကုန်ကျစားရိတ်ဖွဲ့စည်းြုံနှင့်ြတ်သက်၍ ဝစ့ဝစ့ငှငှသိခမင်နိုင်ဝစရန် အဝထာက် 
အကူခြုပြီး  အသားတင်လက်ရှိတန် ဖိုး (NPV)၊ ဝကကးပမီများ ခြန်လည်ဝြးဆြ်ရမည့် ကာလ (PB) နှင့် ဝလှော့ဝစျးနှုန်း 
(၁၁) ရာခိုင်နှုန်းခဖင့် (၅) နှစ်တာ လုြ်ကိုင်မှုကာလအပြီးတွင် ရရှိလာမည့်  လုြ်ငန်း၏ နှစ်အလိုက်ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်နှုန်း 
(IRR) ကဲ့သို့ဝသာ အဓိကဝငွဝကကးရင်းနီှးခမှြ်နှံ့မှုညွှန်းကိန်းများ နှင့် ဘဏ္ဍာဝရးစွမ်းဝဆာင်ရည် ညွှန်းကိန်းများကိုလည်း 
တွက်ချက်နိုင်ြါသည်။

ဝစျးကွက်သ့ုိ တင်ြ့ုိနုိင်သည့် 
ထုတ်ကုန်များ

အ
ဝခ

ခအ
ဝန

 (၃
)

ဗဟိုအလုြ်ရုံရှိ သား ဝြါက်ထားရှိရာဌာန နှင့်

ထုတ်ကုန် ထုတ်လုြ်မှုဌာန
(၅)ရက်သား 
သားဝလာင်း

များ

သီးခခားလုြ်ကိုင်လည်ြတ်ဝနသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာန

ြုံ(၆-၃) အဝခခအဝန(၃) ဗဟိုအလုြ်ရုံရှိ သား ဝြါက်ထားရှိရာဌာန နှင့် ထုတ်ကုန် ထုတ်လုြ်မှုဌာန၊ သီးခခားလုြ်ကိုင်လည်ြတ်ဝနသည့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာန။
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၆.၃  ေဘ်ဆိုဒ်တွက်ချက်မှုအဝခခခြု ကုန်ကျစရိတ်နမူနာြုံစံဖန်တီးခခင်း

 “ေဘ်ဆိုဒ်တွက်ချက်မှုအဝခခခြု ကုန်ကျစရိတ်နမူနာြုံစံ”သည် “လက်ဝတွ့အဝခခအဝနများဝြါ်တွင် အဝခခခံ၍ထား
ဝသာ လုြ်ငန်းြုံစံငယ်”ကို ြိုမိုရိုးရှင်းသည့်ြုံစံခဖင့်ခြုလုြ်ထားခခင်းခဖစ်သည်။ ဤြုံစံငယ်တွင် ဌာနအားလုံးတစ်ဝနရာ
ထဲတွင် ဝြါင်းစုထားသည့် ဗဟိုအလုြ်ရုံတစ်ခုကို ြုံဝဖာ်ခြုလုြ်ထားသည်။ ယင်းြုံစံငယ်က အသုံးခြုသူအဝနခဖင့် BSF 
ထုတ်ကုန်တစ်ခု၏ ထုတ်လုြ်မှုကုန်ကျစရိတ်(BSF ထုတ်ကုန်တစ်ခုထုတ်လုြ်ခခင်းအတွက် ကျသင့်သည့် ကုန်ကျစား
ရိတ်) ကိုသိရှိနားလည်နိုင်ဝစရန်အတွက် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုစားရိတ်ကို အနီးစြ်ဆုံးခန့်မှန်းဝြးသည်။ ဤသို့ခြုလုြ်
ခခင်းက ဝစျးကွက်အတွင်းရှိဝသာ အလားတူ ထုတ်ကုန်များ၏ လက်ရှိဝရာင်းဝစျးနှင့် ချနိ်ထိုးနှိုင်းယှဉ်ကကည့်နိုင်ရန်ရန် 
များစွာအဝထာက်အကူခြုသည်။ လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သူအဝနခဖင့် စီမံမှုခြုလုြ်မည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြမာဏ၊ ဝရာင်းချမည့် 
BSF  ထုတ်ကုန်အမျ ိုးအစားများ ဝြါ်တွင်အဝခခခံ၍ လည်ြတ်မည့်လုြ်ငန်း၏အတိုင်းအတာကို ဝရွးချယ်မှုခြုလုြ်ရ
မည်ခဖစ်ပြီး လုြ်ငန်းဝဆာင်ရွက်မည့်ဝဒသအလိုက် ကုန်ကျမည့် အခခားကုန်ကျစားရိတ်များ (အလုြ်သမားစားရိတ်၊ 
အသုံးအဝဆာင်ြစ္စည်းများအတွက် စားရိတ် အစရှိသည်) ကို ထြ်မံ၍ ထည့်ဝြါင်းရမည်ခဖစ်သည်။ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ
တွင် လုြ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် ယင်မဲဝကာင်အသုံးခြု ဇီေြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းမှ ရရှိထားသည့် အဝတွ့အကကုံဝြါ်တွင် 
အဝခခခံထားဝသာ အလိုအဝလျာက်ဖန်တီးဝြးထားသည့် ဝခြာင်းလဲခခင်းတန်ဖိုးများကို ဝဖာ်ခြထားဝသာ်လည်း အသုံး 
ခြုသူအဝနခဖင့် လုြ်ငန်းနှင့်သက်ဆိုင်သည့် အခခားအချက်အလက်များလုံဝလာက်စွာရရှိြါက ဤတန်ဖိုးနှုန်းထားများ
ကို လုြ်ငန်းလိုအြ်ချက်နှင့်အညီ လိုအြ်သလို ချနိ်ညှိနိုင်သည်။ ဤ “ေဘ်ဆိုဒ်အဝခခခြုကုန်ကျစားရိတ်ြုံစံငယ်”ကို 
အသုံးခြုခခင်း၏ ဝကာင်းကျ ိုးမှာ လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်မည့်သူသည် BSF ယင်မဲသားဝလာင်း ဝမွးခမူခခင်းနှင့်ြတ်သက်၍ 
ကွေမ်းကျင်မှုရှိဝနရန် မလိုအြ်ခခင်းခဖစ်သည်။ BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးဌာန လည်ြတ်ခခင်းနှင့်ြတ်သက်၍လည်းဝကာင်း၊ 
ထုတ်ကုန်မည်မှေထုတ်လုြ်နိုင်မည် ဟူသည်နှင့် ြတ်သက်၍လည်းဝကာင်း၊ ထုတ်လုြ်မှုကုန်ကျစားရိတ်မည်မှေရှိနိုင်မည် 
ဟူသည်နှင့်ြတ်သက်၍ လည်းဝကာင်း သိနားလည်လိုစိတ် ခြင်းခြသူတစ်ဦးခဖစ်ရန်သာ လိုအြ်သည်။  ကုန်ကျစားရိတ်
အခြင် မတူညီသည့်လုြ်ငန်းဝဆာင်ရွက်မှုဌာနများတစ်ဝလှောက်ရှိ ြမာဏစီးဆင်းမှု အြါအေင်ခဖစ်သည့် ရလဒ်များကို 
ဇယားတွင်ဝဖာ်ခြထားသည်။

လက်ဝတွ့အဝခခအဝနများဝြါ်တွင် အဝခခခံ၍ခြုလုြ်ထားဝသာ လုြ်ငန်း 
ြုံစံငယ်သည် excel ဝဆာ့ဖ်ေဲလ်ကို အဝခခခံ၍ခြုလုြ်ထားသည့် လုြ် 
ငန်းြုံစံငယ်ခဖစ်သည်။ လုြ်ငန်းြုံစံငယ်တစ်ခုစီအတွက် အသုံးခြုသူမှ 
လိုအြ်သည့်အချက်အလက်များကို ကိုယ်တိုင်ထည့်သွင်းရဝသာ excel 
ဖိုင်တစ်ခုစီရှိသည်။ excel ခဖင့်ခြုလုြ်ထားသည့် လုြ်ငန်းြုံစံငယ်များ
အားလုံးနှင့် အညွှန်းစာအုြ်ကို ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် အခမဲ့ကူးယူ
နိုင်သည်။

“ေဘ်ဆိုဒ်တွက်ချက်မှုအဝခခခြုကုန်ကျစားရိတ်ြုံစံ” သည် BSF ထုတ် 
ကုန်တစ်ခုထုတ်လုြ်ရာ၌ ကုန်ကျမည့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်စားရိတ်ကို 
တွက်ချက်ခခင်းအတွက် အဓိကရည်ရွယ်ခြုလုြ်ထားဝသာ အွန်လိုင်း 
တွက်ချက်မှု တစ်ခုခဖစ်သည်။



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း108

၆.၄  ဇီေအညစ်အဝကကးများအား အသုံးချကာ BSF ယင်မဲများဝမွးခမူမှု လုြ်ငန်းစဉ်အတွက်   

 အဝဆာက်အဦးနှင့် ကိရိယာများတြ်ဆင်ခခင်း
 
 ယင်မဲဝကာင်များ၏ သဘာေ ဘေစက်ေန်းကို သိခမင်နားလည်ထားခခင်းက ထိဝရာက်မှုရှိပြီး ယုံကကည်စိတ်ချနိုင်သည့် 

BSF ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာနတစ်ခု တည်ဝထာင်နိုင်ရာတွင်/ခခင်းအတွက် အဝခခခံကျသည့်
အဝကကာင်းအရင်းခဖစ်သည်။ ဤအလုြ်ရုံတွင် အဝခခခံအဝဆာက်အဦးများ၊ ကိရိယာတန်ဆာြလာများ နှင့် လုြ်သား 
များ၏ကွေမ်းကျင်မှုတို့ခဖင့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်လုြ်ကိုင်သူသည် BSF ယင်မဲဝကာင်များ၏ သဘာေ ဘေစက်ေန်းကို 
ဝမွးခမူဝရးခြုလုြ်ရန်အတွက် လိုအြ်သလိုထိန်းချုြ်စီမံ၍  လူလုြ်ဇီေစနစ်တစ်ခုဖန်တီးကာ ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်း
လုြ်ကိုင်လည်ြတ်သည်။ 

 
 ဝမွးခမူဝရးဌာန၏တည်ဝနရာ၊ အြိုင်းကဏ္ဍများနှင့် လုြ်ဝဆာင်မှုများကို BSF ယင်မဲသားဝလာင်းများ၏ လိုအြ်ချက်

များ၊ သဘာ၀များ နှင့် ကိုက်ညီမှုရှိဝစရန်အတွက် အတတ်နိုင်ဆုံးတုြ ခြုလုြ်ထားရမည် ခဖစ်ပြီး စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု
စနစ်တွင် ယင်မဲသားဝလာင်းများကို စဉ်ဆက်မခြတ်အသုံးခြုနိုင်ဝရး ဝသချာမှုရှိဝစရန်အတွက်  လိုအြ်သည့်
သားဝလာင်းြမာဏ ခြည့်မှီစွာထုတ်လုြ်နိုင်ရန် နှင့် ထုတ်လုြ်နိုင်မှုနှုန်းကို တည်ပငိမ်စွာထိန်းထားနိုင်ရန် ရည်ရွယ်
ကကိုးြမ်းရမည်ခဖစ်သည်။ BSF အသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုအလုြ်ရုံ တည်ဝဆာက်ခြုလုြ်ရန်အတွက် ဝခမဝနရာ
ဝရွးချယ်ရာတွင် ဝအာက်ဝဖာ်ခြြါကဏ္ဍများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်လိုအြ်သည်။
• အရည်အဝသွးဝကာင်းမွန်သည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအရင်းအခမစ်များ ြုံမှန်ရရှိနိုင်သည့်ဝနရာနှင့် အနီးေန်းကျင်ခဖစ်ရ

မည်။ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းရရှိရာဝနရာနှင့် အလုြ်ရုံနှင့်နီးကြ်ဝလ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းသယ်ယူြို့ဝဆာင်မှုအတွက် လိုအြ်ချက်
နည်းြါးဝလြင်ခဖစ်သည်။

• သားဝလာင်းများ နှင့် သားဝလာင်းများမှဝခြာင်းလဲထုတ်လုြ်ထားသည့်ထုတ်ကုန်များကို ေယ်ယူမည့်သူများနှင့် 
အနီးေန်းကျင်တွင်တည်ရှိရမည်။ ထုတ်ကုန်များကို ေယ်ယူမည့်ဝဖာက်သည်များနှင့် အလုြ်ရုံဌာနနီးကြ်စွာရှိ
ြါက ထုတ်ကုန်များကို သယ်ယူြို့ဝဆာင်စရိတ်များကိုဝလှော့ချနိုင်ရန်သာမက ေယ်ယူသူများနှင့်ဆက်ဆံဝရး ြိုမို
တိုးတက်လာဝစပြီး အဆင်ဝခြဝချာဝမွ့သည့်ဝရာင်း၀ယ်ဝဖာက်ကားမှုလမ်းဝကကာင်းကို ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ရန် 
အဝထာက်အကူခြုသည်။

• အလုြ်ရုံဌာန၏အနီး၀န်းကျင်ရှိဝနထိုင်သူများနှင့် ြဋိြက္ခများခဖစ်ဝြါ်ခခင်း သို့ ၎င်းတို့ဝနှာက်ယှက်တားဆီးခခင်း
များ မကကုံဝတွ့နိုင်သည့် ပမို့ သို့မဟုတ် ၀န်းကျင်ဝဒသခဖစ်ရမည်။

• အလုြ်ရုံနှင့် အနီး၀န်းကျင်ရှိလူဝနအိမ်များအကကားတွင် လုံဝလာက်စွာကွာ ဝေးသည့် ကကားခံနယ်ဝခမ နှင့် 
အတားအဆီးများရှိဝနရမည်။ (ဥြမာ ကွင်းခြင်များ၊ သစ်ြင်များ၊ ခခံစည်းရိုးများ အစရှိသည်။)

• ဝရရရှိနိုင်၍ ဝရဆိုးစနစ်ြါေင်ပြီးခဖစ်ကာ လှေြ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်း သွယ်တန်းချတိ်ဆက်နိုင်ဝသာဝနရာခဖစ်ရမည်။
• လိုအြ်သည့်အဝခခခံအဝဆာက်အအုံများ လုံဝလာက်စွာြါ၀င်၍ အဝဆာက်အအုံများမှာ အရည်အဝသွးဝကာင်း 

မွန်ရမည်။ အကာအကွယ်ဝကာင်းစွာရရှိကာ သန့်ရှင်းသည့်အလုြ်ခွင်ဝနရာဝြါ်ဝြါက်လာဝစရန်အတွက် စွန့်ြစ်
ြစ္စည်းစီမံမည့်ဝခမဝနရာတွင် ကွန်ကရစ်ကကမ်းခင်းခြုလုြ်ထားရန်လိုအြ်ပြီး ဝခါင်မိုးလည်းြါရှိသင့်သည်။ ရုံးခန်း၊ 
သန့်စင်ခန်း နှင့် ဓာတ်ခွဲခန်းများထားရှိနိုင်ရန်အတွက်လည်း လုံဝလာက်သည့်အကျယ်အ၀န်းရှိရမည်ခဖစ်သည်။

 ထိုသို့အလုြ်ရုံဝနရာဝရွးချယ်သတ်မှတ်၍ ဝဆာက်လုြ်ဝရးစတင်ဝဆာင်ရွက်သည့်အချနိ်တွင်မူ ဝအာက်ဝဖာ်ခြြါ ကဏ္ဍ
များကို ထည့်သွင်းစဉ်စားရန်လိုအြ်သည်။
• ဝဆာက်လုြ်ဝရးလုြ်ငန်းခွင်ကို ြိုးမွှားတိရိစ္ဆာန်တို့ကျဝရာက်မှုအန္တရာယ်မှ ကာကွယ်မှုခြုလုြ်ရမည်။ ကိရိယာ

များ၊ တန်ဆာြလာများ နှင့် ကကမ်းခင်းထိဝတွ့ဝသာဝနရာများတွင် ြုရွက်ဆိတ်တားအကာအကွယ်များ ခြုလုြ်
ထားရန် လိုအြ်သည်။ ြစ္စည်းကိရိယာများ နှင့် နံရံများ ထိဝတွ့ဝနခခင်းမရှိဝစရန်လည်း ဝသချာစွာသတိခြုရမည်။ 
သားဝလာင်းများကို ကကက်များ၊ အိမ်ဝခမာင်များ နှင့် ငှက်များလာဝရာက်စားဝသာက်ခခင်းမှ ဝရှာင်ရှားနိုင်ရန် 
ဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းလည်ြတ်ဝနသည့် အဝဆာက်အအုံ၏လိုအြ်သည့်အစိတ်အြိုင်းအားလုံးတွင် ဇကာကွက်
အကာအရံများ ခြုလုြ်ထားရန်လိုအြ်သည်။

• စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာနများကို ဝနဝရာင်ခခည်တိုက်ရိုက်ကျဝရာက်ခခင်းမှ ဝေးသည့်ဝနရာ၌ ဝနရာချ ထားရှိရမည်
ခဖစ်ပြီး အြူချနိ် (၂၅)ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ြတ်လည်တွင်သာရှိဝနရန် ဂရုခြု ထိန်းသိမ်းထားရမည်။ ထိုဝနရာသည် မိုး
ဝလလုံ၍ စိုထိန်းဆလည်းနည်းြါးရမည်ခဖစ်သည်။

• ယင်မဲသားဝလာင်း ဥများ၊ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ နှင့် ြိုးရုြ်ဖုံးများကို ဝမွးခမူသည့်အဆင့်များသည် စိုထိန်းဆခမင့်
မားစွာရှိဝနရန်လိုအြ်သည့်အဆင့်များခဖစ်ပြီး အြူချနိ်မှာလည်း (၂၈)ဒီဂရီ ရှိရန်လိုအြ်ကာ ဝနဝရာင်ခခည်ဒဏ်မှ
အခြည့်အေအကာအကွယ်ဝြးသည့် အရိြ်ဝကာင်းစွာရရှိရန်လိုအြ်သည်။
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• သားဝလာင်းများကို ဝမွးခမူခခင်းအဆင့်အတွက်မူ စိုထိုင်းဆနည်းြါးစွာရှိဝနရန်လိုအြ်ပြီး အြူချနိ်မှာ(၂၅)ဒီဂရီ
ြတ်လည်တွင်ရှိရန်နှင့် ဝနဝရာင်ခခည်ဒဏ်မှ အခြည့်အေအကာအကွယ်ဝြးသည့် အရိြ်ဝကာင်းစွာရရှိရန်လိုအြ်
သည်။

• အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်အဆင့် နှင့် မိတ်လိုက်ခခင်းအဆင့်များအတွက်မူ ခမင့်မားသည့်စိုထိုင်းဆ၊ အြူချနိ် (၂၈)
ဒီဂရီြတ်လည် နှင့် အလင်းဝရာင်အလှေအံြယ်ရရှိရန် လိုအြ်သည်။

• ထုတ်ကုန် ဆက်လက်ထုတ်လုြ်သည့်ဌာနများအတွက် ဝလေင်ဝလထွက်ဝကာင်းစွာရရှိရန် လိုအြ်ပြီး ေန်ထမ်း
များဝကာင်းမွန်စွာ အလုြ်လုြ်နိုင်ရန် သင့်တင့်ဝသာအြူချနိ်ရှိရန်လိုအြ်ကာ စိုထိုင်းစလည်းအလွန်နည်းြါးစွာရှိ
ဝနရမည်ခဖစ်သည်။

၆.၅  BSF ယင်မဲဝမွးခမူဝရးလုြ်ငန်းခွင်အတွက် အ ဝဆာက်အအံုဝနရာ သတ်မှတ်တွက်ချက်ခခင်း

 အထက်တွင်ဝဖာ်ခြထားသကဲ့သို့ြင် ကုန်ကျစားရိတ်ြုံစံငယ်နှစ်မျ ိုးလုံး၏ လိုအြ်ချက်တစ်ခုမှာ ဝမွးခမူဝရးဌာန၊ 
ဝခြာင်းလဲမှု (သို့) စီမံမှုဌာန နှင့် ထုတ်ကုန်ထုတ်လုြ်မှုဌာန ဟူသည့် ဌာန (၃) မျ ိုး၏ ဌာနတစ်ခုစီအတွက် BSF အလုြ်ရုံ
တွင်ရရှိသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအတိုင်းအတာဝြါ်တွင်မူတည်၍ ဝနရာလိုအြ်မှုြင်ခဖစ်သည်။ တစ်ရက်လှေင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း
ြမာဏ (၅) တန် စီမံဝခြာင်းလဲမှုခြုလုြ်နိုင်ရန် ဝရွးချယ်ထားသည့် အလုြ်ရုံတစ်ခုအတွက် အဝဆာက်အဦးြုံကကမ်း      
နမူနာကို ြုံ(၆-၄)တွင် ဝဖာ်ခြထားသည်။

၀န်ထမ်းများ

အတေက် 

အမဆာင်များ

ရုံးခန်း

စေန့်ပစ်ပစ္စည်း

များကို ကနဦး

စီမံမခင်း

စုမဆာင်းမှု

မပုလုပ်မခင်း

ကုန်ပစ္စည်း

သိုမလှာင်ရုံ

ထုတ်ကုန် 

ထုတ်လုပ်ပပီး

မနာက်ပိုင်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များ 

(၁၀၅ စတုေန်း

မီတာ)

ဓာတ်ခေဲခန်း

မမေးမမူမေးဌာန 

(၁၂၁ စတုေန်း

မီတာ)

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမှု 

(၆၇၈ စတုေန်းမီတာ)

ြုံ(၆-၄) တစ်ရက်လှေင် ဇီ၀စွန့်ြစ်ြစ္စည်း(၅)တန် လက်ခံစီမံနိုင်သည့် BSF ယင်မဲသားဝလာင်းအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု

အလုြ်ရုံ၏ အဝဆာက်အဦးြုံကကမ်း။

 မတူညီသည့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းလက်ခံနိုင်မှုအတိုင်းအတာများကိုနှိုင်းယှဉ်ကကည့်ရာတွင်ခဖစ်ဝစ (ဇယား ၆-၁ တွင်ကကည့်
ရန်)၊ ဤအတိုင်းအတာများအတွက် ဝနရာလိုအြ်မှုအသီးသီးကို နှိုင်းယှဉ်ကကည့်ရာတွင်ခဖစ်ဝစ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းရရှိမှု
အတိုးအဝလျာ့အတိုင်း တဝခြးညီလိုက်၍ ဝနရာလိုအြ်မှု ဝခြာင်းလဲခခင်းမရှိသည်ကို ထင်ရှားစွာခမင်ဝတွ့ရသည်။ 
အထူးသခဖင့် ဝမွးခမူဝရးဌာနလုြ်အကိုင်လည်ြတ်ရန် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းလက်ခံမှုအတိုင်းအတာ၊ ဝနရာလိုအြ်မှုတို့အကကား 
အမှီသဟဲခြု ဆက်နွယ်မှုရှိရန်မလိုအြ်ဝကကာင်း ဝတွ့ရှိရသည်။ ယခုခြသထားသည့် ကိရိယာတန်ဆာြလာများ (ဥြမာ 
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စင်များ)ကို ြုံဝသဒီဇိုင်းြုံစံများအခဖစ်သာ ရရှိနိုင်သည်။ ထိုသဝဘာအရ လက်ခံနိုင်သည့်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအတိုင်းအတာ 
နည်းြါးမှုသည် ဝနရာလိုအြ်မှုဝြါ်တွင်အကျ ိုးသက်ဝရာက်မှုမရှိဝသာ်လည်း ြစ္စည်းကိရိယာများကိုမူ ခြည့်၀စွာ
အသုံးချခခင်း မရှိဝကကာင်းဝတွ့ရှိရသည်။ ဆန့်ကျင်ဘက်အားခဖင့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုဌာန လည်ြတ်ရန်မှာမူ စွန့်ြစ်
ြစ္စည်းလက်ခံနိုင်မှုအတိုင်းအတာ နှင့် ဝနရာလိုအြ်ချက်တို့အကကား  ခိုင်မာသည့်အမှီသဟဲခြုဆက်နွယ်မှုရှိရန်လိုအြ်
သည်ကို ခြသဝနသည်။ ဤသို့ခဖစ်ရခခင်းမှာ ကိရိယာတန်ဆာြလာများ၏ အရွယ်အစားဝသးငယ်ခခင်းဝကကာင့်ခဖစ်သည်။  
စွန့်ြစ်ြစ္စည်း ြမာဏရရှိမှုများလာြါက ဤအဝသးစားကိရိယာတန်ဆာြလာများ၏ အဝရအတွက်လည်းများခြား
လာပြီး ထားသိုရန်ဝနရာလိုအြ်မှုလည်း ြိုမိုများခြားလာမည်ခဖစ်သည်။ ထို့အခြင် ထုတ်ကုန်ထုတ်လုြ်မှုဌာမှာမူ 
ဝမွးခမူဝရးဌာနနှင့် တူညီမှုရှိသည်ကို ဝတွ့ရှိရသည်။ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းြမာဏနည်းသည်ခဖစ်ဝစ၊ ြမာဏများခြားသည်ခဖစ်
ဝစ တြ်ဆင်ထားသည့် ြစ္စည်းကိရိယာအများစုသည် ဝနရာယူမှုမှာ ြုံဝသသာြဖစ်သည်။ ဤအချက်ကို တစ်ရက်တာ
အတွက် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (၁) တန် လက်ခံမှု နှင့် (၂) တန်လက်ခံမှုတို့၏အကကား နှိုင်းယှဉ်မှုခြုလုြ်ကာ ဇယား (၆-၁) တွင် 
ခြသထားသည်။ လက်ခံမှုြမာဏ (၂) ဆခမင့်တက်သွားဝသာ်လည်း ဝနရာလိုအြ်မှုဝခြာင်းလဲသွားခခင်းမရှိ သဝလာက်
ခဖစ်သည်ကို ဝတွ့ခမင်ရမည်ခဖစ်သည်။

(၁)ရက်လှေင် (၅)တန်

(၁)ရက်လှေင်(၂)တန်

(၁)ရက်လှေင် (၁)တန်

(၁၂၁) စတုရန်းမီတာ

(၇၁) စတုရန်းမီတာ

(၄၇) စတုရန်းမီတာ

(၆၇၈)စတုရန်းမီတာ

(၂၈၆)စတုရန်းမီတာ

(၁၆၀)စတုရန်းမီတာ

(၁၀၅) စတုရန်းမီတာ

(၄၇) စတုရန်းမီတာ

(၄၄) စတုရန်းမီတာ

(±၉၀၀)စတုရန်းမီတာ

(±၄၀၀)စတုရန်းမီတာ

(±၂၅၀)စတုရန်းမီတာ

တစ်မန့တာအတေက်

စီမံမှုမပုလုပ်သည့် 

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာဏ

မမေးမမူမေးမပုလုပ်ေန်

လိုအပ်သည့်

မနောအေွယ်အစား

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို

မမပာင်းလဲစီမံမှုမပုလုပ်ေန်

လိုအပ်သည့်

မနောအေွယ်အစား

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းစဉ်များ

အတေက် လိုအပ်သည့်

မနောအေွယ်အစား

စုစုမပါင်း
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ဇယား(၆-၁)လုြ်ငန်းခွင်၏ဝနရာအတိုင်းအတာနှင့်မတူညီသည့်လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုဌာနများ၏ အရွယ်အစားဝြါ်တွင် ရှိနိုင်သည့်အကျ ိုးသက်ဝရာက်မှု 

ခခုံငုံဝဖာ်ခြချက်။

၆.၆ လုြ်ငန်းခွင်စီမံမှုခြဇယားနှင့် အလုြ်ချနိ် သတ်မှတ်ခခင်း

 ဤစာအုြ်တွင်ခြသထားသည့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုလမ်းညွှန်ချက်သည် တစ်ြတ်လှေင်စွန့်ြစ်ြစ္စည်း တန်ချနိ် (၃၅)တန်
စီမံမှုခြုရန် လိုအြ်သည့် (၅) ရက်သား သားဝလာင်းများကို လုံဝလာက်စွာ ထုတ်လုြ်ဝြးနိုင်ဝသာ BSF ယင်မဲအသုံးခြု
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုအလုြ်ရုံ လုြ်ကိုင်လည်ြတ်မှုအဝြါ်တွင် အဝခခခံထား၍ခြုလုြ်ထားသည့် လမ်းညွှန်ချက်ခဖစ်သည်။ 
ရက်သတ္တြတ် (၁) ြတ်လုံးအတွက် ဝန့စဉ် ြျက်ကွက်မှုမရှိလုြ်ဝဆာင်ရန် နှင့် အလုြ်ချနိ်ဇယားရှိဝနရန်လိုအြ်သည်။

 စွန့်ြစ်ြစ္စည်း၊ ဝနရာအကျယ်အ၀န်းနှင့် လုြ်သားရရှိနိုင်မှုဝြါ်တွင်မူတည်၍ အလုြ်ချနိ်များကို ရက်သတ္တြတ်အတွင်းရှိ
ရက်များ၏ ဝန့တစ်၀က်စီအတွက်သာ သို့မဟုတ် ထိုအလုြ်ချနိ်ထက်ြင်နည်းြါးစွာ ဝလှော့ချဝရးဆွဲထားသည့် တနလဂာ၊ 
ဗုဒ္ဓဟူး၊ ဝသာကကာ အလှည့်ကျ အလုြ်ချနိ်ဇယားကို ဝရွးချယ်နိုင်သည်။ (ဇယား ၆-၃)
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 ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာများတွင် ထည့်သွင်းထားသည့် အလုြ်ချနိ်ဇယား နှင့် အချက်အလက်ထည့်သွင်းသည့် 
မှတ်တမ်းများကို ဝန့စဉ်လုြ်ငန်းခွင်အချနိ်များအတွက် ဝရးဆွဲခြုလုြ်ထားသည်။ ဤအလုြ်ချနိ်ဇယားသည် 
သားဝလာင်းငယ်များ ထုတ်လုြ်မှုတွင် အတည်ပငိမ်ဆုံးနှုန်းထားခဖင့် လုြ်ကိုင်ဝဆာင်ရွက်နိုင်ဝစရန် အဝထာက်အကူခြု
ပြီး အလုြ်ရုံသို့ အဆက်မခြတ်ဝရာက်ရှိလာဝသာ ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ဝခြာင်းလဲစီမံရာတွင်လည်း စိတ်အချရဆုံး
ဝသာ အလုြ်ချနိ်ဖွဲ့စည်းမှုြုံစံခဖစ်သည်။ အလုြ်ချနိ်ဇယား (၃)ခုလုံးအတွက် မတူညီသည့်လုြ်ငန်းတာ၀န်များစာရင်း 
နှင့် အစာဝကွေးချနိ်များကို စနစ်တကျဝရးဆွဲထားပြီး အင်တာနက်မှ အလွယ်တကူ ကူးယူနိုင်သည်။

ဇယား(၆-၂) အလုြ်ချနိ်ဇယားဝြါ်တွင်မူတည်၍ BSF ယင်မဲအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုအလုြ်ရုံ၏ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းလက်ခံစီမံနိုင်မှု။

၁။ ဝန့စဉ်

၂။  တစ်ရက်ခခား

၃။   တနလဂာ- ဗုဒ္ဓဟူး- 

 ဝသာကကာ

(၁)ြတ်လှေင်(၃၅)တန်

(၁)ြတ်လှေင်(၁၄)တန်

(၁)ြတ်လှေင် (၇)တန်

တစ်ြတ်လှေင် (±၂၀) သန်း

တစ်ြတ်လှေင် (±၂၀) သန်း

တစ်ြတ်လှေင် (±၈) သန်း

၂၃ ဦး

၁၂ ဦး

၉ ဦး

(၉၀၀) 
စတုရန်းမီတာ

(၄၀၀) 
စတုရန်းမီတာ

(၂၅၀)
စတုရန်းမီတာ

တည်ပငိမ်

အနည်းငယ်
အတက်အကျရှိ

များစွာ
အတက်အကျရှိ

အလုပ်ချနိ်ဇယား
စေန့်ပစ်ပစ္စည်း

လက်ခံနိုင်မှု

(၅)ေက်သား သားမလာင်း
ထေက်ေှိမှု

လိုအပ်သည့်
၀န်ထမ်း

ဦးမေ

မနော
အေွယ်အစား

မန့စဉ် (၅)ေက်သား 
သားမလာင်းထေက်ေှိနှုန်း 

အတက်အကျ

ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာတွင် ဝဖာ်ခြထား ဝသာ “ဝန့စဉ်”အလုြ်ချနိ်
ဇယားအခြင် အလုြ်ချနိ်ဇယားအသီးသီးြါေင်သည့် မတူညီသည့် လုြ် 
ငန်းလည်ြတ်မှုအဝခခအဝန (၂)ခုကို ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့်ရယူနိုင်သည်။ 
ထိုမတူညီသည့် လုြ်ငန်းအဝခခအဝနများ၏ အကျ ိုးသက်ဝရာက်မှု နှင့် 
အလုြ်ချနိ်ဇယားများကို မည်သို့အသုံးခြုရန် ခြင်ဆင်ရမည်ဟူသည့်
အချက်များကို လက်စွဲစာအုြ်တွင်ရှင်းခြထားသည်။

အလုြ်ချနိ်ဇယားတွင် ရက်စွဲကုဒ်ြုံစံ XX.Y ကို 
အသုံးခြုထားသည်။ ဤသို့အသုံးခြုခခင်းခဖင့် ရက်စွဲ
တွက်ချက်ရာတွင် လွယ်ကူဝစပြီး ယင်မဲဝလှာင်အိမ်
များ နှင့် ထည့်သွင်းသည့်ြုံးများကို ရက်စွဲကြ်
ရာတွင်လည်း လွယ်ကူမှုရှိဝစသည်။ XX တန်ဖိုး
သည် နှစ်တစ်နှစ်တွင်ြါ၀င်သည့် ရက်သတ္တြတ် 
များကို ရည်ညွှန်းဝဖာ်ခြပြီး(ရက်သတ္တြတ် ၀၁-
၅၂/၅၃)၊ Y တန်ဖိုးမှာမူ ရက်သတ္တြတ်အတွင်းရှိ ဝန့
ရက်များကို ရည်ညွှန်းဝဖာ်ခြသည်(တနလဂာဝန့-
တနဂဂဝနွဝန့ = ၁ - ၇)။

ေက်စေဲ ကုဒ်

နှစ်တစ်နှစ်၏ (၈)ပတ်မမမာက် ေက်သတ္တပတ်

ေက်သတ္တပတ်၏ ဒုတိယမန့

အဂါမန့၊ မဖမဖာ်ဝါေီလ ၂၁ ေက် ၈.၂
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 အလုြ်ချနိ်ဇယားများကို ဝမွးခမူဝရးဌာနအတွက် (ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာ က) နှင့် ဝခြာင်းလဲစီမံခခင်းဌာနအတွက် 
(ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာ ဂ) သာ ရရှိနိုင်မည်ခဖစ်ပြီး ကုန်ထုတ်လုြ်မှုဌာနအတွက်မူ လုြ်ငန်းလည်ြတ်မှုဌာနတစ်ခုစီ
တွင်ရှိသည့် လည်ြတ်မှုအဆင့်များနှင့် ြတ်သက်၍ခြုလုြ်ထားသည့် “စံလည်ြတ်မှုအစီအစဉ်(SOP)” ဖိုင်များကိုသာ 
အသုံးခြုသည်။ အလုြ်ချနိ်ဇယားများတွင် လုြ်ငန်းတာေန်တစ်ခုစီအတွက် အကျဉ်းချုံးရှင်းခြချက်များ ဝဖာ်ခြဝြးထား
ပြီး ထိုဝန့အတွက်ဝဆာင်ရွက်ရမည့် လုြ်ငန်းတာေန်အတွက် လက်ယာဘက်တွင်ရှိသည့် ဝကာ်လံများကို အခဖူအတိုင်း
ထားရှိ၍ ထိုဝန့အတွက်ဝဆာင်ရွက်ရန်မလိုသည့် တာေန်ကိုဝဖာ်ခြရန်မူ ထိုဝကာ်လံများကို အမဲဝရာင်ခခယ်မှုန်းထား 
သည်။ အလုြ်ချနိ်ဇယားများကို ေန်ထမ်းများ အလုြ်လုြ်သည့်ဝနရာ၏ အနီးအနား၊အလွယ်တကူခမင်သာသည့် ဝနရာ
တွင် အသုံးခြုနိုင်ရန်ထားရှိဝြးသင့်ပြီး ထိုသို့ခြုလုြ်ဝြးခခင်းခဖင့် လုြ်ငန်းစဉ်စာရင်းအတိုင်း လုြ်ကိုင်ဝဆာင်ရွက်ဝန
ဝသာ ေန်ထမ်းအဝနခဖင့် လုြ်ငန်းတာေန်တစ်ခုပြီးဆုံးသွားတိုင်းတွင် တစ်ကကိမ်စစ်ဝဆးနိုင်သည်။ အလုြ်ချနိ်ဇယား
တစ်ခုစီသည် ရက်သတ္တြတ်(၄) ြတ်တာကာလအတွက် အကျုံးေင်ပြီး ဝနာက်ကာလအတွက်မူ အလုြ်ရုံမန်ဝနဂျာ
အဝနခဖင့် အလုြ်ချနိ်ဇယားအသစ်များခဖင့် လဲလှယ်အသုံးခြုနိုင်သည်။

 ဝမွးခမူဝရးဌာနအတွက်မူ ယင်မဲသား ဝလာင်းဝြါက်များကို အစာဝကွေးဝမွးခခင်းလုြ်ငန်းစဉ်အတွက် ဝနာက်ထြ်အလုြ်
ချနိ်ဇယားတစ်ခု ထြ်မံလိုအြ်သည် (ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာ ၂)။ သားဝလာင်းများ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းဘေသို့ မဝခြာင်း 
လဲမီ ရက်သတ္တြတ် (၂) ြတ် မှ (၃) ြတ်အတွင်း သားဝြါက်အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များတွင် အစာဝကွေးဝမွးထားရှိ
သည်။ ထို့ဝနာက်တွင် ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများကို ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းသည့်ြုံးများအတွင်းသို့ ထည့်သွင်းထားရှိကာ 
အရွယ်ဝရာက်ယင်မဲဝကာင်အခဖစ်သို့ ဆက်လက်ကူးဝခြာင်းသွားဝစသည်။ သား ဝြါက်များကို အာဟာရကကယ်ေသည့်
အစာများဝကွေးဝမွးကာ ဝမွးခမူ၍ ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်းများ တွားသွားထွက်ဝြါ်လာသည့်အချနိ်တွင် စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ် 
သည်။ အစာဝကွေးဝမွးသည့်ကာလ၏အဆုံးတွင် အစာအတွင်းြါေင်ဝသာ ဝရဓာတ်ခမင့်မားလာပြီး ယင်းက ြိုးရုြ်ဖုံး
ဝလာင်းများကုိ သားဝြါက်အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များအတွင်းမှ အခြင်ဖက်သ့ုိ တွားသွားထွက်လာဝစရန် တွန်းအား 
ခဖစ်ဝစသည်။ သား ဝြါက်အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များအတွက် ခြုလုြ်ထားသည့် အစာဝကွေးဝမွးမှုအစီအစဉ်ဇယား
သည် မည်သည့်အစာအဝရာအဝနှာကို မည်သည့်သားဝလာင်းအကန့်အတွင်းသို့ ထည့်သွင်းဝကွေးဝမွးရမည်ဟူသည့်
အချက်များနှင့်ြတ်သက်၍ လုြ်ငန်းဝဆာင်ရွက်သူအဝနခဖင့် ရှင်းလင်းစွာသိခမင်နိုင်ဝစရန် အဝထာက်အကူခြုသည်။

ေက်စေဲ
သားမလာင်း
အကန့်များ
တပ်ဆင်မှု

(၁)
ကီလို
ဂေမ်

(၂)
ကီလို
ဂေမ်

(၂)
ကီလို
ဂေမ်

(၂)
ကီလို
ဂေမ်

(၂)
ကီလို
ဂေမ်

(၂)
ကီလို
ဂေမ်

(၂)
ကီလို
ဂေမ်

(၁)
ကီလို
ဂေမ်

(၁)
ကီလို
ဂေမ်

ဖျက်သိမ်းမည့်
သားမလာင်းအစာမကွေး

မမေးသည့်
အကန့်များ၏ 

အမှတ်အသားနံပါတ်

၈.၁ ၈.၁ ၇.၆ ၇.၅ ၇.၃ ၇.၂ ၆.၇ ၆.၆ ၆.၅ ၆.၃ ၆.၁ ၅.၅

၈.၂ ၈.၂ ၇.၇ ၇.၆ ၇.၄ ၇.၃ ၇.၁ ၆.၇ ၆.၆ ၆.၄ ၆.၂ ၅.၆

၈.၃ ၈.၃ ၈.၁ ၇.၇ ၇.၅ ၇.၄ ၇.၂ ၇.၁ ၆.၇ ၆.၅ ၆.၃ ၅.၇

ယမန့ေက်စေဲကုဒ် ယမန့တေင် အစာမကွေးမမေးမည့် 

သားမလာင်းထည့်သေင်းသည့်

ပုံးများ၏ အမှတ်အသားနံပါတ် 

မဖာ်မပချက်

မကွေးမမေးမည့်အစာအမျ ိုး

အစားနှင့် ပမာဏကို နံပါတ်

များ၊ အမောင်များမဖင့်

မဖာ်မပသည်။

ယမန့ဖျက်သိမ်း

မည့် သားမလာင်း

ထည့်သေင်းသည့်ပုံး၏ 

အမှတ်အသားနံပါတ်
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 ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာတွင် ဝဖာ်ခြထားသည့် ဇယားသည် Excel စာမျက်နှာခြုလုြ်ရန်အတွက် ြုံစံကွက်ခဖစ်သည်။ 
လုြ်ဝဆာင်သူအဝနခဖင့် ယင်းြုံစံကွက်မှ ြုံဝသနည်းများနှင့်အညီ လုြ်ငန်းခွင်ဇယားကို Excel စာမျက်နှာဝြါ်တွင် 
လိုအြ်သလိုအလွယ်တကူ မွမ်းမံမှုခြုလုြ်နိုင်သည်။ 

 မှတ်တမ်းဖိုင်အတွက် ြုံစံချြ်အခဖစ်ခြုလုြ်ထားခဲ့သည့် အချက်အလက် မှတ်တမ်းစာရွက်အသီးသီးကို လုြ်ငန်း
လည်ြတ်သည့်ဝန့ရက်တစ်ရက်ချင်းစီတွင် စုဝဆာင်းရရှိသည့် အချက်အလက်များကို ထည့်သွင်းရန်အတွက် ဝနာက် 
ဆက်တွဲစာမျက်နှာ (ဃ)၊ (င)၊ (စ) နှင့်(ဆ) တို့တွင် ဝဖာ်ခြထားသည်။ ဌာနတစ်ခု၏ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကိုအကဲခဖတ်
ရာတွင်အဝရးြါဝသာ ကွြ်ကဲမှုခြုလုြ်ထားသည့် အချက်အလက်အားလုံးကို ဤစာမျက်နှာတွင် ခဖည့်သွင်းနိုင်ြါသည်။

ကကက်စာ (၃၀)ောခိုင်နှုန်း နှင့် 

မေ (၇၀)ောခိုင်နှုန်းပါဝင်သည့် 

အစာ(၁)ကီလိုဂေမ်

ကကက်စာ (၃၀)ောခိုင်နှုန်း နှင့် 

မေ (၇၀)ောခိုင်နှုန်းပါ၀င်သည့် 

အစာ(၂)ကီလိုဂေမ်

ကကက်စာ (၁၅)ောခိုင်နှုန်း နှင့် 

မေ (၈၅)ောခိုင်နှုန်းပါ၀င်သည့် 

အစာ(၂)ကီလိုဂေမ်

မေပါဝင်မှု (၁၀၀) ောခိုင် 

နှုန်း ေှိသည့် အစာ (၁)

ကီလိုဂေမ်

 လက်ေဲဘက်အခခမ်းရှိ တိုင်အခဖူသည် လက်ရှိရက်စွဲကိုညွှန်ခြသည့်တိုင် ခဖစ်သည်။ ဒုတိယတန်းသည် ထိုဝန့တွင် တြ်
ဆင်ခြုလုြ်မည့် သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များအတွက် ရက်စွဲကုဒ်ကို ရည်ညွှန်းဝဖာ်ခြသည်။ တန်း
တစ်ဝလှောက်ရှိ အခခားအကွက်များသည် တိုင်(၁)တွင်ဝဖာ်ခြထားသည့် ရက်၌ အစာဝကွေးဝမွးရမည့် သားဝလာင်း
အစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များ၏ အမှတ်အသားနံြါတ်ကို ဝဖာ်ခြသည်။ သားဝလာင်းများရရှိသည့် အစာြမာဏ နှင့် 
အစာအမျ ိုးအစားကို အဝရာင်ခဖင့်ဝဖာ်ခြသည်။ ကကက်စာ(CF) အတွင်းထည့်သွင်းဝရာဝနှာသည့် ဝရြမာဏကိုလိုက်၍ 
အစာြုံစံတစ်မျ ိုး နှင့် တစ်မျ ိုး ကွဲခြားမှုရှိပြီး ဝရြါ၀င်မှုအြိုင်းအခခားသည် (၇၀)ရာခိုင်နှုန်း မှ (၁၀၀)ရာခိုင်နှုန်းအတွင်းရှိ
သည်။
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ဝနာက်ဆက်တွဲစာမျက်နှာများ

မနာက်ဆက်တေဲ

စာမျက်နှာ

ယင်မဲမမေးမမူမေးအခန်းများအတေက် 

အလုပ်တာဝန်ချနိ်ဇယား

ယင်မဲသားမလာင်းများအား အစာမကွေးမမေးချနိ်မပဇယား

သားမလာင်းများအသေင်ကူးမမပာင်းော အခန်းများအတေက် 

အလုပ်တာဝန်ချနိ်ဇယား  

မမေးမမူမေးအခန်းများတေင် ယင်မဲမမေးမမူထုတ်လုပ်နိုင်မှု 

အတိုင်းအတာမပ မှတ်တမ်း

သားမလာင်းများအသေင်ကူးမမပာင်းော အခန်းများတေင် 

မဆာင်ေွက်သည့် လုပ်ငန်းစဉ်များ၏ ထုတ်လုပ်နိုင်မှု 

အတိုင်းအတာမပ မှတ်တမ်း

သားမလာင်းများအသေင်ကူးမမပာင်းော အခန်းများေှိ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းစဉ်

မတိုင်မီအဆင့်များနှင့် သားမလာင်း စုမဆာင်းသည့် အဆင့်များတေင် 

ထုတ်လုပ်နိုင်မှု အတိုင်းအတာမပ မှတ်တမ်း

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း အပပီးသတ်အဆင့်တေင် ယင်မဲမမေးမမူ 

ထုတ်လုပ်နိုင်မှု အတိုင်းအတာမပ မှတ်တမ်း

(က)(က)

(ခ)(ခ)

(ဂ)(ဂ)

(ဃ)(ဃ)

(င)(င)

(စ)(စ)

(ဆ)(ဆ)

ရရှိနိုင်သည့် အလုြ်ချနိ်ဇယားများ နှင့် အချက်အလက်ထည့်သွင်းသည့်မှတ်တမ်းစာရွက်ြုံစံချြ်များ ဝဖာ်ခြချက်

မနာက်ဆက်တေဲ

စာမျက်နှာ

မနာက်ဆက်တေဲ

စာမျက်နှာ

မနာက်ဆက်တေဲ

စာမျက်နှာ

မနာက်ဆက်တေဲ

စာမျက်နှာ

မနာက်ဆက်တေဲ

စာမျက်နှာ

မနာက်ဆက်တေဲ

စာမျက်နှာ
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(၄
)ေ

က
်တ

ာအ
သ

ုံးမပ
ုထ

ား
သ

ည
့် မ

ိတ
်လ

ိုက
်မလ

ှာင
်အ

ိမ်က
ို ဖ

ယ
်ေှာ

းပ
ါ။

 
(တ

စ်ေ
က

်လ
ှေ င

် မ
လ

ှာင
်အ

ိမ် 
၂ခ

ု)  (
M

3)
• 

ဝလှ
ာင်

အိ
မ်အ

တွ
င်း

မှ 
ဥအိ

မ်မ
ျား

ကို
 ဖ

ယ်
ရှာ

းြ
ါ။

• 
ဝလှ

ာင်
အိ

မ်အ
တွ

င်း
မှ 

ယ
င်မဲ

ဝက
ာင်

အ
ဝသ

မျ
ား

ကို
  ဆွဲ

ဝဆ
ာင်

မှု ခ
ြု

သ
ည့်

ြစ
္စ ည်

းအ
သ

စ်အ
ခဖ

စ်အ
သုံ

းခြ
ုရ

န် 
စုဝ

ဆ
ာင်

းြ
ါ။

• 
ဝလှ

ာင်
အိ

မ်အ
တွ

င်း
မှ 

ဆွဲ
ဝဆ

ာင်
မှု ခ

ြု
သ

ည့်
ြစ

္စ ည်
းထ

ည့်
သွ

င်း
ထ

ား
သ

ည့်
ခွက်

 
နှင့်

 ဝ
ရထ

ည့်
ခွက်

တို့
ကို

 ဝ
ဆ

းဝ
ကက

ာသ
န့်

စင်
ြါ

။
• 

အ
၀တ်

ဝလ
ှေ ာ်စ

က်
တွ

င် 
co

tt
on

 q
ui

ck
 p

ro
gr

am
m

e 
ကို

ဝရွ
းခ

ျယ်
၍

 
ဝလှ

ာင်
အိ

မ်ကို
 ဝ

လ
ှေ ာ်ဖွ

တ်
ြါ

။ 

ေက
်သ

တ
္တ ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

10 20

သ
ား

မလ
ာင်

းထ
ား

ေှိသ
ည့်

အ
က

န့်မ
ျား

တ
ေင် 

လု
ပ်မ

ဆ
ာင်

ေမ
ည့်

 လု
ပ်င

န်း
တ

ာ၀
န်မ

ျား

10 10 60
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# 
မန

့ေ
က

်
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7

၁၁
 

မိတ
်လ

ိုက
်မလ

ှာင
်အ

ိမ်အ
သ

စ် 
မပ

ုလ
ုပ်တ

ပ်ဆ
င်ပ

ါ။ 
 

(တ
စ်ေ

က
်လ

ှေ င
် မ

လ
ှာင

်အ
ိမ် 

၂ 
ခု)

(M
4)

• 
ယ

င်မဲ
ဝက

ာင်
မျ

ား
အ

ခြ
ည့်

ရှိဝ
နဝ

သ
ာ 

ဝလှ
ာင်

အိ
မ်ကို

 အ
ဝလ

းခ
ျနိ်

 ခ
ျနိ်

တွ
ယ်

ြါ
။

• 
ဝလှ

ာင်
အိ

မ်တ
င်မ

ည့်
စင်

ဝြ
ါ် သို့

 ဝ
လှ

ာင်
အိ

မ်ကို
 ဝ

ရှေ ဝ့
ခြ

ာင်
းထ

ား
ရှိြ

ါ။
• 

ယ
င်မ

မျ
ား

 ဥ
 ဥ

ဝစ
ရန်

 ဆွဲ
ဝဆ

ာင်
မှု ခ

ြု
သ

ည့်
ြစ

္စ ည်
း၊ 

ဥအိ
မ်မ

ျား
၊ အ

ဖုံး
ြါ

ရှိ
သ

ည့်
 ဝ

ရထ
ည့်

ခွက်
တို့

ကို
 ဝ

လှ
ာင်

အိ
မ်အ

တွ
င်း

 ထ
ည့်

သွ
င်း

ြါ
။

• 
ယ

င်မဲ
ဝက

ာင်
(၂

၀)
 ခ

န့်
ကို

 န
မူန

ာအ
ခဖ

စ် 
ရယူ

ြါ
။ (

1x
)

၁၂
 

(၃
)ပ

တ
်တ

ာအ
သ

ုံးမပ
ုထ

ား
သ

ည့
် အ

မမ
ှာင

်ချ
ထ

ား
သ

ည
့် မ

လ
ှာင

်အ
ိမ်မ

ျား
က

ို  
 

ဖယ
်ေှာ

းပ
ါ။

• 
ဝလှ

ာင်
အိ

မ်အ
တွ

င်း
မှ 

ဝသ
တ

္တ ာ(
၁၆

)ခု
ကို

 အ
ခြ

င်သို့
ထု

တ်
ြါ

။
• 

ဝသ
တ

္တ ာမ
ျား

အ
တွ

င်း
မှ 

အ
ရာ

မျ
ား

ကို
 အ

ကု
န်အ

စင်
ဖယ်

ရှာ
းြ

ါ။
• 

အ
၀တ်

ဝလ
ှေ ာ်စ

က်
တွ

င် 
co

tt
on

 q
ui

ck
 p

ro
gr

am
m

e 
ကို

ဝရွ
းခ

ျယ်
၍

 
ဝလှ

ာင်
အိ

မ်ကို
 ဝ

လ
ှေ ာ်ဖွ

တ်
ြါ

။

၁၃
 

အ
မမ

ှာင
်ချ

ထ
ား

သ
ည

့်မလ
ှာင

်အ
ိမ်အ

သ
စ်မ

ျား
 တ

ပ်ဆ
င်မ

ပု
လ

ုပ်ပ
ါ။

• 
ဝလှ

ာင်
အိ

မ်တ
စ်ခု

စီအ
တွ

င်း
 ြို

းရု
ြ်ဖုံ

းအ
သွ

င်ကူ
းဝ

ခြ
ာင်

းခခ
င်း

အ
တွ

က်
 

အ
သုံ

းခြ
ုသ

ည့်
ဝသ

တ
္တ ာ 

(၁
၆)

ခု 
ထ

ား
ရှိြ

ါ။
• 

ဝလှ
ာင်

အိ
မ်ကို

 ရ
က်

စွဲက
ဒ် 

တ
ြ်ဆ

င်က
ာ 

ဥမ
င်ဝ

ြါ
က်

ကို
ြိတ်

ချ
ည်

ြါ
။

ေက
်သ

တ
္တ ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

40 10

သ
ား

မလ
ာင်

းထ
ား

ေှိသ
ည့်

အ
က

န့်မ
ျား

တ
ေင် 

လု
ပ်မ

ဆ
ာင်

ေမ
ည့်

 လု
ပ်င

န်း
တ

ာ၀
န်မ

ျား
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# 
မန

့ေ
က

်
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7

၁၁
 

မိတ
်လ

ိုက
်မလ

ှာင
်အ

ိမ်အ
သ

စ် 
မပ

ုလ
ုပ်တ

ပ်ဆ
င်ပ

ါ။ 
 

(တ
စ်ေ

က
်လ

ှေ င
် မ

လ
ှာင

်အ
ိမ် 

၂ 
ခု)

(M
4)

• 
ယ

င်မဲ
ဝက

ာင်
မျ

ား
အ

ခြ
ည့်

ရှိဝ
နဝ

သ
ာ 

ဝလှ
ာင်

အိ
မ်ကို

 အ
ဝလ

းခ
ျနိ်

 ခ
ျနိ်

တွ
ယ်

ြါ
။

• 
ဝလှ

ာင်
အိ

မ်တ
င်မ

ည့်
စင်

ဝြ
ါ် သို့

 ဝ
လှ

ာင်
အိ

မ်ကို
 ဝ

ရှေ ဝ့
ခြ

ာင်
းထ

ား
ရှိြ

ါ။
• 

ယ
င်မ

မျ
ား

 ဥ
 ဥ

ဝစ
ရန်

 ဆွဲ
ဝဆ

ာင်
မှု ခ

ြု
သ

ည့်
ြစ

္စ ည်
း၊ 

ဥအိ
မ်မ

ျား
၊ အ

ဖုံး
ြါ

ရှိ
သ

ည့်
 ဝ

ရထ
ည့်

ခွက်
တို့

ကို
 ဝ

လှ
ာင်

အိ
မ်အ

တွ
င်း

 ထ
ည့်

သွ
င်း

ြါ
။

• 
ယ

င်မဲ
ဝက

ာင်
(၂

၀)
 ခ

န့်
ကို

 န
မူန

ာအ
ခဖ

စ် 
ရယူ

ြါ
။ (

1x
)

၁၂
 

(၃
)ပ

တ
်တ

ာအ
သ

ုံးမပ
ုထ

ား
သ

ည့
် အ

မမ
ှာင

်ချ
ထ

ား
သ

ည
့် မ

လ
ှာင

်အ
ိမ်မ

ျား
က

ို  
 

ဖယ
်ေှာ

းပ
ါ။

• 
ဝလှ

ာင်
အိ

မ်အ
တွ

င်း
မှ 

ဝသ
တ

္တ ာ(
၁၆

)ခု
ကို

 အ
ခြ

င်သို့
ထု

တ်
ြါ

။
• 

ဝသ
တ

္တ ာမ
ျား

အ
တွ

င်း
မှ 

အ
ရာ

မျ
ား

ကို
 အ

ကု
န်အ

စင်
ဖယ်

ရှာ
းြ

ါ။
• 

အ
၀တ်

ဝလ
ှေ ာ်စ

က်
တွ

င် 
co

tt
on

 q
ui

ck
 p

ro
gr

am
m

e 
ကို

ဝရွ
းခ

ျယ်
၍

 
ဝလှ

ာင်
အိ

မ်ကို
 ဝ

လ
ှေ ာ်ဖွ

တ်
ြါ

။

၁၃
 

အ
မမ

ှာင
်ချ

ထ
ား

သ
ည

့်မလ
ှာင

်အ
ိမ်အ

သ
စ်မ

ျား
 တ

ပ်ဆ
င်မ

ပု
လ

ုပ်ပ
ါ။

• 
ဝလှ

ာင်
အိ

မ်တ
စ်ခု

စီအ
တွ

င်း
 ြို

းရု
ြ်ဖုံ

းအ
သွ

င်ကူ
းဝ

ခြ
ာင်

းခခ
င်း

အ
တွ

က်
 

အ
သုံ

းခြ
ုသ

ည့်
ဝသ

တ
္တ ာ 

(၁
၆)

ခု 
ထ

ား
ရှိြ

ါ။
• 

ဝလှ
ာင်

အိ
မ်ကို

 ရ
က်

စွဲက
ဒ် 

တ
ြ်ဆ

င်က
ာ 

ဥမ
င်ဝ

ြါ
က်

ကို
ြိတ်

ချ
ည်

ြါ
။

ေက
်သ

တ
္တ ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

40 10

သ
ား

မလ
ာင်

းထ
ား

ေှိသ
ည့်

အ
က

န့်မ
ျား

တ
ေင် 

လု
ပ်မ

ဆ
ာင်

ေမ
ည့်

 လု
ပ်င

န်း
တ

ာ၀
န်မ

ျား
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# 
မန

့ေ
က

်
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7

ေက
်သ

တ
္တ ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

ထ
ိန်း

သ
ိမ်း

မခ
င်း

လ
ုပ်င

န်း
တ

ာ၀
န်မ

ျား

U
1 

ပုေ
ွက

်ဆ
ိတ

်တ
ား

အ
က

ာအ
က

ေယ
်ခေက

်မျ
ား

အ
တ

ေင်း
သ

ို့ မ
ေမ

ဖည
့်သ

ေင်း
ပါ

။

U
2 

 
သ

ား
 မပ

ါက
်ထ

ား
ေှိသ

ည
့် အ

ခန
်းက

ို သ
န့

်ေှင
်းမ

ေး
မပ

ုလ
ုပ်ပ

ါ။
• 

အ
ခန်

းကက
မ်း

ခြ
င်ကို

 လှ
ည်

းက
ျင်

း၍
  စ

င်မ
ျား

ကို
 သ

န့်
ရှင်

းဝ
ရး

ခြ
ုလု

ြ်ြ
ါ။

U
3 

အ
လ

ုပ်စ
ား

ပေဲမ
ျား

က
ို သ

န့
်ေှင

်းမ
ေး

မပ
ုလ

ုပ်ပ
ါ။

• 
ဆ

ြ်ခ
ြာ

မှု န
့်ခဖ

င့် 
ြထ

မအ
ကကိ

မ်ဝ
ဆ

းဝ
ကက

ာ၍
 အ

ရက်
ခြ

န်ခ
ဖင့်

 ဒု
တိ

ယ
အ

ကကိ
မ် 

သ
န့်

ရှင်
းဝ

ရး
ခြ

ုလု
ြ်ြ

ါ။

U
4 

ဓာ
တ

်ခေဲခ
န်း

က
ို သ

န့
်ေှင

်းမ
ေး

မပ
ုလ

ုပ်ပ
ါ။

• 
ကက

မ်း
ခြ

င်ကို
လှ

ည်
းက

ျင်
း၍

 ြ
စ္စ ည်

းမ
ျား

ကို
 စ

င်ဝ
ြါ်

 တွ
င် 

ခြ
န်လ

ည်
ထ

ား
ရှိြ

ါ။

U
5 

ဓာ
တ

်ခေဲခ
န်း

စာ
းပ

ေဲက
ို သ

န့
်ေှင

်းမ
ေး

မပ
ုလ

ုပ်ပ
ါ။

• 
ဆ

ြ်ခ
ြာ

မှု န
့်ခဖ

င့် 
ြထ

မအ
ကကိ

မ်ဝ
ဆ

းဝ
ကက

ာ၍
 အ

ရက်
ခြ

န်ခ
ဖင့်

 ဒု
တိ

ယ
အ

ကကိ
မ် 

သ
န့်

ရှင်
းဝ

ရး
ခြ

ုလု
ြ်ြ

ါ။

U
6 

လ
က

်သ
ုတ

်ပုဝ
ါမ

ျား
 န

ှင့် 
ဓာ

တ
်ခေဲခ

န်း
သ

ုံး က
ုတ

်အ
က 

 �  တ
ို့က

ိုမလ
ှေ ာ်ဖ

ေပ်ပ
ါ။ 

 

 
(အ

ပူခ
ျနိ

် ၆
၀ 

မှ 
၉၀

 ဒ
ီဂေ

ီကက
ား

တ
ေင်ထ

ား
ေှိ၍

မလ
ှေ ာ်ဖ

ေပ်ပ
ါ။)

U
7 

 
သ

ား
မလ

ာင
်းမ

ျား
နှင

့်ပတ
်သ

က
်၍

မပ
ုလ

ုပ်မ
ဆ

ာင
်ေွက

်ေသ
ည

့် မ
ဆ

ာင
်ေွက

် 
 

 
ချ

က
်မျ

ား
က

ို အ
ချ

က
်အ

လ
က

်မှတ
်တ

မ်း
တ

ေင် 
မှတ

်တ
မ်း

တ
င်စ

ုစည
်းပ

ါ။

U
8 

သ
ား

မလ
ာင

်းမ
ျား

က
ိုစီမ

ံမှု ၊
 စ

ေန့
်ပစ

်ပစ
္စ ည

်းစ
ီမံမ

ှု တ
ို့ န

ှင့်ပ
တ

်သ
က

်၍
စုမ

ဆ
ာင

်း 

 
ေေ

ှိမသ
ာ 

အ
ချ

က
်အ

လ
က

်မျ
ား

က
ို ထ

ည
့်သ

ေင်း
ပါ

။

55 10 305 
  

24
0 5 
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မန့

ေက်များ

သားမလာင်း 
အကန့်များ 
တပ်ဆင်မှု

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၁)

ကီလိုဂေမ်

(၁)

ကီလိုဂေမ်

 xx.1 xx.1 xx-1.5 xx-1.3 xx-1.2 xx-2.7 xx-2.6 xx-2.5 xx-2.3 xx-2.1 xx-3.5 

 xx.2 xx.2 xx-1.6 xx-1.4 xx-1.3 xx-1.1 xx-2.7 xx-2.6 xx-2.4 xx-2.2 xx-3.6

 xx.3 xx.3 xx-1.7 xx-1.5 xx-1.4 xx-1.2 xx-1.1 xx-2.7 xx-2.5 xx-2.3 xx-3.7

 xx.4 xx.4 xx.1 xx-1.6 xx-1.5 xx-1.3 xx-1.2 xx-1.1 xx-2.6 xx-2.4 xx-2.1

 xx.5 xx.5 xx.2 xx-1.7 xx-1.6 xx-1.4 xx-1.3 xx-1.2 xx-2.7 xx-2.5 xx-2.2

 xx.6 xx.6 xx.3 xx.1 xx-1.7 xx-1.5 xx-1.4 xx-1.3 xx-1.1 xx-2.6 xx-2.3

 xx.7 xx.7 xx.4 xx.2 xx.1 xx-1.6 xx-1.5 xx-1.4 xx-1.2 xx-2.7 xx-2.4

 xx+1.1 xx+1.1 xx.5 xx.3 xx.2 xx-1.7 xx-1.6 xx-1.5 xx-1.3 xx-1.1 xx-2.5

 xx+1.2 xx+1.2 xx.6 xx.4 xx.3 xx.1 xx-1.7 xx-1.6 xx-1.4 xx-1.2 xx-2.6

 etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc.

 etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc.

 6.1 6.1 5.5 5.3 5.2 4.7 4.6 4.5 4.3 4.1 3.5

 6.2 6.2 5.6 5.4 5.3 5.1 4.7 4.6 4.4 4.2 3.6

 6.3 6.3 5.7 5.5 5.4 5.2 5.1 4.7 4.5 4.3 3.7

 6.4 6.4 6.1 5.6 5.5 5.3 5.2 5.1 4.6 4.4 4.1

 6.5 6.5 6.2 5.7 5.6 5.4 5.3 5.2 4.7 4.5 4.2

 6.6 6.6 6.3 6.1 5.7 5.5 5.4 5.3 5.1 4.6 4.3

 6.7 6.7 6.4 6.2 6.1 5.6 5.5 5.4 5.2 4.7 4.4

 7.1 7.1 6.5 6.3 6.2 5.7 5.6 5.5 5.3 5.1 4.5

 7.2 7.2 6.6 6.4 6.3 6.1 5.7 5.6 5.4 5.2 4.6

 7.3 7.3 6.7 6.5 6.4 6.2 6.1 5.7 5.5 5.3 4.7

 7.4 7.4 7.1 6.6 6.5 6.3 6.2 6.1 5.6 5.4 5.1

 7.5 7.5 7.2 6.7 6.6 6.4 6.3 6.2 5.7 5.5 5.2

 7.6 7.6 7.3 7.1 6.7 6.5 6.4 6.3 6.1 5.6 5.3

 7.7 7.7 7.4 7.2 7.1 6.6 6.5 6.4 6.2 5.7 5.4

 8.1 8.1 7.5 7.3 7.2 6.7 6.6 6.5 6.3 6.1 5.5

 8.2 8.2 7.6 7.4 7.3 7.1 6.7 6.6 6.4 6.2 5.6

 8.3 8.3 7.7 7.5 7.4 7.2 7.1 6.7 6.5 6.3 5.7

 8.4 8.4 8.1 7.6 7.5 7.3 7.2 7.1 6.6 6.4 6.1

 8.5 8.5 8.2 7.7 7.6 7.4 7.3 7.2 6.7 6.5 6.2

 8.6 8.6 8.3 8.1 7.7 7.5 7.4 7.3 7.1 6.6 6.3

 8.7 8.7 8.4 8.2 8.1 7.6 7.5 7.4 7.2 6.7 6.4

 9.1 9.1 8.5 8.3 8.2 7.7 7.6 7.5 7.3 7.1 6.5

 9.2 9.2 8.6 8.4 8.3 8.1 7.7 7.6 7.4 7.2 6.6

 9.3 9.3 8.7 8.5 8.4 8.2 8.1 7.7 7.5 7.3 6.7

 9.4 9.4 9.1 8.6 8.5 8.3 8.2 8.1 7.6 7.4 7.1

 9.5 9.5 9.2 8.7 8.6 8.4 8.3 8.2 7.7 7.5 7.2

 9.6 9.6 9.3 9.1 8.7 8.5 8.4 8.3 8.1 7.6 7.3

 9.7 9.7 9.4 9.2 9.1 8.6 8.5 8.4 8.2 7.7 7.4

ဤသည်မှာ သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးမည့်အကန့်များအတွက် အစာဝကွေးဝမွး 
မှု အစီအစဉ်ဇယား ခြုလုြ် ဝရးဆွဲထားသည့်ြုံစံခဖစ်သည်။ ဤအစီအစဉ်ဇယား
တွင် ဝန့စဉ် အစာဝကွေးဝမွးမည့်အကန့်အသစ်တစ်ခုတြ်ဆင်ပြီး ထိုအစာဝကွေး
ဝမွးမည့်အကန့်အတွက် ရက်စွဲကုဒ်ဝဖာ်ခြချက်ကို အကန့်များအတွင်းထည့်သွင်း
ရမည့် သက်ဆိုင်ရာအစာအမျ ိုးအစား၊ အစာြမာဏ ဝဖာ်ခြချက်နှင့်တစ်ကွ 
ဇယား၏တူညီသည့်တန်းအတွင်းတွင် ဝတွ့ရှိနိုင်သည်။

မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (ခ)

“xx” သည် ရက်သတ္တြါတ်ကို ဝဖာ်ခြသည်။ “+၁” သည်ဝရှ့လာမည့်ရက်သတ္တြါတ်ကုိ ရည်ညွှန်းဝဖာ်ခြပြီး “-၁” သည် 

ပြီးခဲ့သည့်ရက်သတ္တြါတ်ကို ရည်ညွှန်းဝဖာ်ခြပြီး “-၂” သည် ထိုပြီးခဲ့သည့်ရက်သတ္တြါတ် မတိုင်ခင် ရက်သတ္တြါတ် 

စသည်ခဖင့် ရည်ညွှန်းဝဖာ်ခြသည်။ အမောင်များသည် သတ်မှတ်ထားသည့် ကကက်သားအစာ နှင့် မေအချ ိုးအစားပါ၀င်

သည့် အစာပမာဏနှင့် ပတ်သက်၍မဖာ်မပထားသည့် မဖာ်မပချက်မဖစ်သည်။

ဤသည်မှာ ဝမွးခမူဝရကုိလုိနီထားရိှ
သည့် အခန်း၏နံရံတွင် ချတ်ိဆဲွထားရိှ 
မ ည့် အ စာ ဝကွေး ဝမွး မှု အ စီ အ စ ဉ်
ဇယား၏ြံုစံခဖစ်သည်။ ဤအစီအစဉ်
ဇယားကုိ (၆)ြတ်ဝခမာက်ရက်သတ္တ
ြါတ်၏ တနလဂာဝန့မှ အစခြု ခြုလုြ်
ထားသည်။

ကကက်စာ (၃၀) ောခိုင်နှုန်း ကကက်စာ (၃၀) ောခိုင်နှုန်း ကကက်စာ (၁၅) ောခိုင်နှုန်း ကကက်စာ (၀) ောခိုင်နှုန်း

မန့

ေက်များ

သားမလာင်း 
အကန့်များ 
တပ်ဆင်မှု

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၂)

ကီလိုဂေမ်

(၁)

ကီလိုဂေမ်

(၁)

ကီလိုဂေမ်
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 (၅)ေကသ်ား သားမလာငး်
များ၏ ထုထည(်ဂေမ)်

(၅)ေကသ်ား သားမလာငး်
များ၏ #

ပျမ်းမှေမခင်း (#)

1: 2: ပျမ်းမှေမခင်း :

Comments

12.2

11.7

11.5

67.3

73.5

–

11.4 971 953 962 1,558 750,000

10.6

10.4

10.2

113

145

67

9.7 105

26.3 g 25.9 g25.5 g

12.4 16 500 1500

9.3 10.3 11.3

914 921 1,144 1,634

1.68 g

မိတလ်ိုကမ်လှာငအ်ိမ၏်ေကစ်ေဲ 
မပုလုပစ်ီမထံားမှု

သားမလာငး်ထားေှိသည့အ်ကန့်
များမှ စုမဆာငး်မှုမပုလုပပ်ပီးသည့် 
ပိုးရုပဖ်ုးံမလာငး်များ၏ အမေအ 
တေက ်ကို  အပမဲမမပတမ်လလ့ာ 
စာေငး်သေငး်ပါ။

စုစုမပါငး်ထုထည ်x ပျမး်မှေမခငး်/၂

 ယမန့အတေကစ်ုမဆာငး်မှုမပုလုပသ်ည့် 
သားမလာငး်အကန့မ်ျားမှ နမူနာအမဖစ်
မပုလုပေ်န ်ကျပနး်ခပထ်ုတထ်ားမသာ 
ပိုးရုပဖ်ုးံမလာငး် (၂၀၀)၏ အမလးချနိ်

ဤအသေငက်ူးမမပာငး်ပုးံများထည့သ်ေငး်
ထားေှိမည့ ်အမမှာငခ်ျမလှာငအ်ိမ၏် 
မနာငတ်ေငအ်သုးံမပုေမည့ ်ေကစ်ေဲကုဒမ်ျား

အသေငက်းူမမပာငး်ပုးံတစခ်အုတေငး် တိးု 
ပော လာသည့် ပိးုရပုဖ်ုးံမလာငး်များ။ ယခင် 
အမေအတေကက်နိး် ဂဏနး်များကိ ုသိေှိ
နိငုေ်န ်ယခငမ်န့က အချက်အလက်
မတှတ်မး်ကိ ုမပနလ်ညက်ကည့်ရှုပါ။

မိတလ်ိုကမ်လှာငအ်ိမတ်စခ်ုမှ ဥ
များ၏ထုထည ်အမလးချနိ်

ယမန့အတေက ်ေကစ်ေဲကုဒ်

မိတလ်ိုကမ်လှာငအ်ိမ ်နှင့် 
ချတိ်ဆကမ်ှုမပုလုပထ်ားသည့ ်
အမမှာငခ်ျမလှာငအ်ိမမ်ျား၏ 
အမှတအ်သားနံပါတမ်ျား

မိတလ်ိုကမ်လှာငအ်ိမအ်လေတ်
၏ အမလးချနိ်(မလှာငအ်ိမ်
ချတိ်အပါအ၀င)်

အမမှာငခ်ျမလှာငအ်ိမတ်စခ်ုနှင့် ချတိဆ်က်မှုတစက်ကိမ်
ပပီးစီးတိုငး်တေင ်တိုးမမင့လ်ာသည့် မိတလ်ိုကမ်လှာင ်
အိမ၏် အမလးချနိ်(မလှာငအ်ိမခ်ျတိ်အပါအ၀င)်

မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (ဃ) မမေးမမူမေးအခန်းများတေင် ယင်မဲမမေးမမူထုတ်လုပ်နိုင်မှု အတိုင်းအတာမပ မှတ်တမ်း

တာ၀န်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ အမည်

ယင်မဲဥများ၏ အချက်အလက်များ

(၅)ေက်သား သားမလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ပိုးရုပ်ဖုံးမလာင်း၏ အချက်အလက်များ

အသေင်ကူးမမပာင်းပုံး အတေင်းေှိ ပိုးရုပ်ဖုံးမလာင်းများ

မိတ်လိုက်မလှာင်အိမ်အတေင်းသို့ ယင်မဲမကာင်များမဖည့်သေင်းမခင်း

ေက်စေဲကုဒ်

မိတလ်ိုကမ်လှာငအ်ိမ်နှင့် ပတသ်က်
သည့် အချကအ်လကမ်ျား

သားမပါကထ်ည့်သေငး်သည့် 
မသတ္တာ၏ ေကစ်ေဲ

ပိုးရုပဖ်ုးံ မလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂေမ)်

မသတ္တာများ၏ #

ချတိ်ဆကမ်ှု

အမမှာငခ်ျမလှာငအ်ိမ၏် 
အမှတအ်သားနံပါတ်

မိတလ်ိုကမ်လှာငအ်ိမ၏် 
ထုထည်

အလေတမ်ဖစ်မန
မသာအမမခအမန

ပထမအကကိမ်
ချတိဆ်ကမ်ှု

ဒတုယိအကကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှု

တတယိမအကကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှု

စတတုထအကကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှု

ပဉ္စစမအကကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှု

ယငမ်မဲကာင် (၂၀) 
၏ ထထုည်

ပိုးရုပဖ်ုးံ မလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂေမ)်

ပိုးရုပဖ်ုးံမလာငး် စုစုမပါငး်(ဂေမ)်

သားမလာငး်အစာမကွေးမမေးသည့်
အကန့မ်ျား၏ ေကစ်ေဲ

ယမန့အတေက ်အသေငက်ူးမမပာငး်ပုးံ
တစခ်ုအတေငး် ထည့်သေငး်သည့် ပိုး
ရုပဖ်ုးံမလာငး်(ဂေမ)်

သားမလာငး်အစာမကွေးမမေးသည့်
အကန့မ်ျား၏ ေကစ်ေဲ

အသေငက်ူးမမပာငး်ပုးံအတေကစ်ီစဉ်
သတမ်ှတမ်ည့်  အမမှာငခ်ျမလှာင ်
အိမ၏်ေကစ်ေဲ

ပိုးရုပဖ်ုးံမလာငး် (၁၀၀) ၏ ထုထည ်
(ပိုးရုပဖ်ုးံမလာငး်အားလုးံမှ ေေှိ
မသာ နမူနာများ) ၂x

(၂)ဂေမတ်ေငေ်ှိသည့ ်(၅)ေကသ်ား 
သားမလာငး်အမေအတေက်

စုမဆာငး်မှုမပုလုပထ်ားသည့ ်
ဥများ၏ထုထည ်(ဂေမ)်

မှတခ်ျကမ်ျား
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 (၅)ေကသ်ား သားမလာငး်
များ၏ ထုထည(်ဂေမ)်

(၅)ေကသ်ား သားမလာငး်
များ၏ #

ပျမ်းမှေမခင်း (#)

1: 2: ပျမ်းမှေမခင်း :

မှတ်ချက်များ

မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (ဃ) BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးဌာနအတေက် မပုလုပ်မေးဆေဲထားသည့် အချက်အလက်မှတ်တမ်း၏ 

မူေင်းမိတ္တူ

တာ၀န်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ အမည်

ယင်မဲဥများ၏ အချက်အလက်များ

(၅)ေက်သား သားမလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ပိုးရုပ်ဖုံးမလာင်း၏ အချက်အလက်များ

အသေင်ကူးမမပာင်းပုံး အတေင်းေှိ ပိုးရုပ်ဖုံးမလာင်းများ

မိတ်လိုက်မလှာင်အိမ်အတေင်းသို့ ယင်မဲမကာင်များမဖည့်သေင်းမခင်း

ေက်စေဲကုဒ်

မိတလ်ိုကမ်လှာငအ်ိမန်ှင့် ပတသ်က်
သည့် အချကအ်လကမ်ျား

သားမပါကထ်ည့်သေငး်သည့် 
မသတ္တာ၏ ေကစ်ေဲ

ပိုးရုပဖ်ုးံ မလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂေမ)်

မသတ္တာများ၏ #

ချတိ်ဆကမ်ှု

အမမှာငခ်ျမလှာငအ်ိမ၏် 
အမှတအ်သားနံပါတ်

မိတလ်ိုကမ်လှာငအ်ိမ၏် 
ထုထည်

အလေတမ်ဖစ်မန
မသာအမမခအမန

ပထမအကကိမ်
ချတိဆ်ကမ်ှု

ဒတုယိအကကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှု

တတယိမအကကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှု

စတတုထအကကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှု

ပဉ္စစမအကကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှု

ယငမ်မဲကာင် (၂၀) 
၏ ထထုည်

ပိုးရုပဖ်ုးံ မလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂေမ)်

ပိုးရုပဖ်ုးံမလာငး် စုစုမပါငး်(ဂေမ)်

သားမလာငး်အစာမကွေးမမေးသည့်
အကန့မ်ျား၏ ေကစ်ေဲ

ယမန့အတေက ်အသေငက်ူးမမပာငး်ပုးံ
တစခ်ုအတေငး် ထည့်သေငး်သည့် ပိုး
ရုပဖ်ုးံမလာငး်(ဂေမ)်

သားမလာငး်အစာမကွေးမမေးသည့်
အကန့မ်ျား၏ ေကစ်ေဲ

အသေငက်ူးမမပာငး်ပုးံအတေကစ်ီစဉ်
သတမ်ှတမ်ည့်  အမမှာငခ်ျမလှာင ်
အိမ၏်ေကစ်ေဲ

ပိုးရုပဖ်ုးံမလာငး် (၁၀၀) ၏ ထုထည ်
(ပိုးရုပဖ်ုးံမလာငး်အားလုးံမှ ေေှိ
မသာ နမူနာများ) ၂x

(၂)ဂေမတ်ေငေ်ှိသည့ ်(၅)ေကသ်ား 
သားမလာငး်အမေအတေက်

စုမဆာငး်မှုမပုလုပထ်ားသည့ ်
ဥများ၏ထုထည ်(ဂေမ)်

မှတခ်ျကမ်ျား
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စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို အမျ ိုးအစားခေဲမခား၍ အမျ ိုးအစားတူောစုစည်းမခင်း နှင့် ကနဦးစီမံမှုလုပ်ငန်းစဉ်

အစာမကွေးမမေးသည့်စင်အကန့်များ စုမဆာင်းမှုမပုလုပ်မခင်း

သားမလာငး်အစာမကွေးမမေးသည့အ်ကန့မ်ျား 
ထားေှိသည့် စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် :

သားမလာငး်အစာမကွေးမမေးသည့အ်ကန့မ်ျား 
ထားေှိသည့် စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် :

သားမလာငး်အစာမကွေးမမေးသည့အ်ကန့မ်ျား 
ထားေှိသည့် စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် :

အမလးချနိ်(ကီလိုဂေမ)် အမလးချနိ်(ကီလိုဂေမ)် အမလးချနိ်(ကီလိုဂေမ)်

BSFL ယင်မဲသားမလာင်းအသုံးမပုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်းလဲစီမံမှုဌာန၏ ကနဦးစီမံမှုအဆင့် 

နှင့် စုမဆာင်းမှုအဆင့်များမှ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတိုင်းတာချက်များ မန့စဉ်မဖည့်သေင်းနိုင်မည့် 

မန့စဉ်အချက်အလက်မဖည့်သေင်းမှုမှတ်တမ်း

တာ၀န်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ အမည် ေက်စေဲကုဒ်

ဆကလ်ကစ်ီမမံှုမပုလုပေ်မည့ ်
စေန့ပ်စပ်စ္စညး် (ဂေမ)်

အခံပစ္စညး်(အစာ)အမျ ိုးအစား နှင့် 
စေန့ပ်စပ်စ္စညး်အလွှာများ

စေန့ပ်စပ်စ္စညး်အေငး်အမမစ် လကခ်ေံေှိ (ကီလိုဂေမ)်

မသတ္တာ(၁+၂+၃)  မသတ္တာ(၁+၂+၃) မသတ္တာ(၁+၂+၃)

မသတ္တာ(၄+၅+၆)  မသတ္တာ(၄+၅+၆) မသတ္တာ(၄+၅+၆)

မသတ္တာ(၇+၈+၉)  မသတ္တာ(၇+၈+၉) မသတ္တာ(၇+၈+၉)

မသတ္တာ(၁၀+၁၁+၁၂)  မသတ္တာ(၁၀+၁၁+၁၂) မသတ္တာ(၁၀+၁၁+၁၂) 

မသတ္တာ(၁၃+၁၄+၁၅)  မသတ္တာ(၁၃+၁၄+၁၅) မသတ္တာ(၁၃+၁၄+၁၅)

မသတ္တာ(၁၆+၁၇+၁၈)  မသတ္တာ(၁၆+၁၇+၁၈) မသတ္တာ(၁၆+၁၇+၁၈)

မသတ္တာ(၁၉+၂၀+၂၁)  မသတ္တာ(၁၉+၂၀+၂၁) မသတ္တာ(၁၉+၂၀+၂၁)

မသတ္တာ(၂၂+၂၃+၂၄)  မသတ္တာ(၂၂+၂၃+၂၄) မသတ္တာ(၂၂+၂၃+၂၄)

မသတ္တာ(၂၅+၂၆+၂၇)  မသတ္တာ(၂၅+၂၆+၂၇) မသတ္တာ(၂၅+၂၆+၂၇)

မသတ္တာ(၂၈+၂၉+၃၀)  မသတ္တာ(၂၈+၂၉+၃၀) မသတ္တာ(၂၈+၂၉+၃၀) 

မသတ္တာ(၃၁+၃၂+၃၃)  မသတ္တာ(၃၁+၃၂+၃၃) မသတ္တာ(၃၁+၃၂+၃၃)

မသတ္တာ(၃၄+၃၅+၃၆)  မသတ္တာ(၃၄+၃၅+၃၆) မသတ္တာ(၃၄+၃၅+၃၆)

စုစုမပါင်းမလးချန်ိ   စုစုမပါင်းမလးချန်ိ  စုစုမပါင်းမလးချန်ိ 
(ကီလုိဂေမ်)  (ကီလုိဂေမ်) (ကီလုိဂေမ်)  

သားမလာင်းများ  သားမလာင်းများ သားမလာင်းများ

လက်မဖင့်ဖယ်ေှားထားမသာ   လက်မဖင့်ဖယ်ေှားထားမသာ  လက်မဖင့်ဖယ်ေှားထားမသာ  
အကကင်းအကျန်များ  အကကင်းအကျန်များ အကကင်းအကျန်များ

အကကင်းအကျန်များ(မေတေက်  အကကင်းအကျန်များ(မေတေက် အကကင်းအကျန်များ(မေတေက် 
မှုမပုလုပ်ထားပပီးမဖစ်မသာ)  မှုမပုလုပ်ထားပပီးမဖစ်မသာ) မှုမပုလုပ်ထားပပီးမဖစ်မသာ)

 အမျ ိုးအစား :

 အမျ ိုးအစား :

 အမျ ိုးအစား :

 အမျ ိုးအစား :

 အမျ ိုးအစား :

 မမမမဆေးမပုလုပ်မခင်း :

 မအာ်ဂဲနစ်မဟုတ်မသာစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို
 မပန်လည်အသုံးချမခင်း

သားမလာင်းများ နှင့် အကကင်းအကျန်များကို ထုတ်ယူထားပပီး အခံပစ္စည်း(အစာ)ထည့်သေင်းထားမည့် နမူနာများ

သားမလာင်းအစာမကွေးမမေး
သည့်အကန့်များ ထားေိှသည့် 
စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်  :

မန့စေ ဲ+ သားမလာင်းအစာမကွေးမမေးသည့်
အကန့်များထားေိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

မန့စေ ဲ+ သားမလာင်းအစာမကွေးမမေးသည့်
အကန့်များထားေိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

မန့စေ ဲ+ သားမလာင်းအစာမကွေးမမေးသည့်
အကန့်များထားေိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

ဗန်း(၁)  
အခံပစ္စည်းအစုိ+ဗန်း(၁)   
အခံပစ္စည်းအမမခာက်+ဗန်း(၁)  
ဗန်း(၂)  
အခံပစ္စည်းအစုိ + ဗန်း(၂)  
အခံပစ္စည်းအမမခာက်+ဗန်း(၂)  
ဗန်း(၃)  
အခံပစ္စည်းအစုိ+ဗန်း(၃)  
အခံပစ္စည်းအမမခာက်+ဗန်း(၃)  

အကကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂေမ်

အကကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂေမ်

အကကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂေမ်

BSFL ယင်မဲ
သားမလာင်း 

အမကာင်(၂၀)

BSFL ယင်မဲ
သားမလာင်း 

အမကာင်(၂၀)

BSFL ယင်မဲ
သားမလာင်း 

အမကာင်(၂၀)

အခံပစ္စည်း 
(၅၀)ဂေမ်

အခံပစ္စည်း 
(၅၀)ဂေမ်

အခံပစ္စည်း 
(၅၀)ဂေမ်

အမျ ိုးအစား

လုပင်န်းခေငသ်ို့မောကေ်ှိလာ
မသာ စေန့ပ်စပ်စ္စညး်အမျ ိုး
အစားအမျ ိုးမျ ိုး၏ မူလ
ဇစမ်မစက်ို မေးမှတမ်ခငး်။

BSF ယင်မသဲားမလာငး်အသုးံမပု စေန ့်ပစပ်စ္စညး်စမီမံှု
လပုင်နး်စဉအ်တေကအ်သုးံမပုမသာ အခံပစ္စညး် (အစာ)အမျ ိုး
အစားအမျ ိုးမျ ိုးကိ ုမေးမတှ ်ပါ။ (ဥပမာ သစ်သးီ၀လံအမှိုက်
များ၊ စားမသာက်ဆိငုမ်ထှေကေ်ှမိသာ စေန ့်ပစပ်စ္စညး်များ၊ မုန ့်
ဖတုလ်ပုင်နး်နငှ့် သကဆ်ိငုသ်ည့်ပစ္စညး်များ) 

အခံပစ္စညး်(±၅၀)ဂေမ ်၊ အကကငး်အကျန ်
(±၅၀)ဂေမ ်နှင့် သားမလာငး်အမေအတေက ်
(၂၀)ပါ၀ငသ်ည့် နမူနာများ၏ ထုထည်
အတိအကျကိုမဖည့သ်ေငး်ပါ။

မနာကဆ်က်တေဲစာမျကန်ှာ(၅)ေှိ အစီအစဉ်
ဇယားကို အမမခခ၍ံ သားမလာင ်အစာ 
မကွေးမမေးသည့်အကန့မ်ျားထားေှိသည့်
စင၏် ကုဒန်ပံါတက်ို မဖည့သ်ေငး်ပါ။

F

စုစုမပါငး်အမလးချနိ်မှ သားမလာငး် 
၏ အမလးချနိ် နှင့် အုပစ်ုခေဲမခား
ထားမသာပစ္စညး်များ ဖယန်ုတ်
အပပီးတေင ်ကျန်ေှိသည့ ်ေလဒ်

စက်မဖင့် ခေဲထုတ်မှုမပုလုပ်ပပီး
သည့်အချနိ်တေင် သားမလာင်း
အစာမကွေးမမေးသည့်အကန့်များ
ထားေှိသည့်စင်မှ သားမလာင်း
များအားလုံး၏ အမလးချနိ်

လကမ်ဖင့ဖ်ယေ်ှားထားမသာ  
အကကငး်အကျနမ်ျား၏ 
အမလးချနိ်

မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (စ)

မနာကဆ်ကတ်ေစဲာမျက်နာှ (၅) ေှိ 
အစအီစဉဇ်ယားကိ ုအမမခခံ၍ 
သားမလာငး်အစာမကွေးမမေးသည့်
အကန့်များထားေှသိည့်စင၏် 
ကဒုန်ပံါတက်ိ ုမဖည့်သေငး်ပါ။



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း132

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို အမျ ိုးအစားခေဲမခား၍ အမျ ိုးအစားတူောစုစည်းမခင်း နှင့် ကနဦးစီမံမှုလုပ်ငန်းစဉ်

အစာမကွေးမမေးသည့်စင်အကန့်များ စုမဆာင်းမှုမပုလုပ်မခင်း

သားမလာငး်အစာမကွေးမမေးသည့အ်ကန့မ်ျား 
ထားေှိသည့် စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် :

သားမလာငး်အစာမကွေးမမေးသည့အ်ကန့မ်ျား 
ထားေှိသည့် စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် :

သားမလာငး်အစာမကွေးမမေးသည့အ်ကန့မ်ျား 
ထားေှိသည့် စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် :

အမလးချနိ်(ကီလိုဂေမ)် အမလးချနိ်(ကီလိုဂေမ)် အမလးချနိ်(ကီလိုဂေမ)်

BSFL ယင်မဲသားမလာင်းအသုံးမပုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်းလဲစီမံမှုဌာန၏ ကနဦးစီမံမှုအဆင့် နှင့် 

စုမဆာင်းမှုအဆင့်များမှ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတိုင်းတာချက်များ မန့စဉ်မဖည့်သေင်းနိုင်မည့် မန့စဉ်

အချက်အလက်မဖည့်သေင်းမှုမှတ်တမ်း၏ မိတ္တူ။

တာ၀န်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ အမည် ေက်စေဲကုဒ်

ဆကလ်ကစ်ီမမံှုမပုလုပေ်မည့ ်
စေန့်ပစပ်စ္စညး် (ဂေမ)်

အခံပစ္စညး်(အစာ)အမျ ိုးအစား နှင့် 
စေန့်ပစပ်စ္စညး်အလွှာများ

စေန့ပ်စပ်စ္စညး်အေငး်အမမစ် လကခ်ေံေှိ (ကီလိုဂေမ)်

မသတ္တာ(၁+၂+၃)  မသတ္တာ(၁+၂+၃) မသတ္တာ(၁+၂+၃)

မသတ္တာ(၄+၅+၆)  မသတ္တာ(၄+၅+၆) မသတ္တာ(၄+၅+၆)

မသတ္တာ(၇+၈+၉)  မသတ္တာ(၇+၈+၉) မသတ္တာ(၇+၈+၉)

မသတ္တာ(၁၀+၁၁+၁၂)  မသတ္တာ(၁၀+၁၁+၁၂) မသတ္တာ(၁၀+၁၁+၁၂) 

မသတ္တာ(၁၃+၁၄+၁၅)  မသတ္တာ(၁၃+၁၄+၁၅) မသတ္တာ(၁၃+၁၄+၁၅)

မသတ္တာ(၁၆+၁၇+၁၈)  မသတ္တာ(၁၆+၁၇+၁၈) မသတ္တာ(၁၆+၁၇+၁၈)

မသတ္တာ(၁၉+၂၀+၂၁)  မသတ္တာ(၁၉+၂၀+၂၁) မသတ္တာ(၁၉+၂၀+၂၁)

မသတ္တာ(၂၂+၂၃+၂၄)  မသတ္တာ(၂၂+၂၃+၂၄) မသတ္တာ(၂၂+၂၃+၂၄)

မသတ္တာ(၂၅+၂၆+၂၇)  မသတ္တာ(၂၅+၂၆+၂၇) မသတ္တာ(၂၅+၂၆+၂၇)

မသတ္တာ(၂၈+၂၉+၃၀)  မသတ္တာ(၂၈+၂၉+၃၀) မသတ္တာ(၂၈+၂၉+၃၀) 

မသတ္တာ(၃၁+၃၂+၃၃)  မသတ္တာ(၃၁+၃၂+၃၃) မသတ္တာ(၃၁+၃၂+၃၃)

မသတ္တာ(၃၄+၃၅+၃၆)  မသတ္တာ(၃၄+၃၅+၃၆) မသတ္တာ(၃၄+၃၅+၃၆)

စုစုမပါင်းမလးချန်ိ   စုစုမပါင်းမလးချန်ိ  စုစုမပါင်းမလးချန်ိ 
(ကီလုိဂေမ်)  (ကီလုိဂေမ်) (ကီလုိဂေမ်)  

သားမလာင်းများ  သားမလာင်းများ သားမလာင်းများ

လက်မဖင့်ဖယ်ေှားထားမသာ   လက်မဖင့်ဖယ်ေှားထားမသာ  လက်မဖင့်ဖယ်ေှားထားမသာ  
အကကင်းအကျန်များ  အကကင်းအကျန်များ အကကင်းအကျန်များ

အကကင်းအကျန်များ(မေတေက်  အကကင်းအကျန်များ(မေတေက် အကကင်းအကျန်များ(မေတေက် 
မှုမပုလုပ်ထားပပီးမဖစ်မသာ)  မှုမပုလုပ်ထားပပီးမဖစ်မသာ) မှုမပုလုပ်ထားပပီးမဖစ်မသာ)

 အမျ ိုးအစား :

 အမျ ိုးအစား :

 အမျ ိုးအစား :

 အမျ ိုးအစား :

 အမျ ိုးအစား :

 မမမမဆေးမပုလုပ်မခင်း :

 မအာ်ဂဲနစ်မဟုတ်မသာစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို
 မပန်လည်အသုံးချမခင်း

သားမလာင်းများ နှင့် အကကင်းအကျန်များကို ထုတ်ယူထားပပီး အခံပစ္စည်း(အစာ)ထည့်သေင်းထားမည့် နမူနာများ

သားမလာင်းအစာမကွေးမမေး
သည့်အကန့်များ ထားေိှသည့် 
စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်  :

မန့စေ ဲ+ သားမလာင်းအစာမကွေးမမေးသည့်
အကန့်များထားေိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

မန့စေ ဲ+ သားမလာင်းအစာမကွေးမမေးသည့်
အကန့်များထားေိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

မန့စေ ဲ+ သားမလာင်းအစာမကွေးမမေးသည့်
အကန့်များထားေိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

ဗန်း(၁)  
အခံပစ္စည်းအစုိ+ဗန်း(၁)   
အခံပစ္စည်းအမမခာက်+ဗန်း(၁)  
ဗန်း(၂)  
အခံပစ္စည်းအစုိ + ဗန်း(၂)  
အခံပစ္စည်းအမမခာက်+ဗန်း(၂)  
ဗန်း(၃)  
အခံပစ္စည်းအစုိ+ဗန်း(၃)  
အခံပစ္စည်းအမမခာက်+ဗန်း(၃)  

အကကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂေမ်

အကကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂေမ်

အကကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂေမ်

BSFL ယင်မဲ
သားမလာင်း 

အမကာင်(၂၀)

BSFL ယင်မဲ
သားမလာင်း 

အမကာင်(၂၀)

BSFL ယင်မဲ
သားမလာင်း 

အမကာင်(၂၀)

အခံပစ္စည်း 
(၅၀)ဂေမ်

အခံပစ္စည်း 
(၅၀)ဂေမ်

အခံပစ္စည်း 
(၅၀)ဂေမ်

အမျ ိုးအစား

F မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (စ)
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အမမခာက်ခံသည့် နည်းလမ်း

အသုးံမပုထားသည့် အမမခာက်ခသံည့်ပစ္စညး် Drum dryer (စက်မဖင့်မလှာ်မခင်း) 

အမမခာက်ခံမခင်း အချက်အလက်များ

ထည့်သေင်းသည့် ထုထည်(ကီလိုဂေမ်) ထေက်ေှိသည့်ထုထည်(ကီလိုဂေမ်) အမမခာက်ခံသည့်ကကာချနိ် (မိနစ်) မှတ်ချက်များ

5 1.5 35  

5 1.5 35  

5 1.5 35 

5 1.5 35 

  

   

စုစုမပါင်း ထည့်သေင်းသည့်ပမာဏ 
(ကီလိုဂေမ်)

20 4.6  

စုစုမပါင်းထေက်ေှိသည့် ပမာဏ 
(ကီလိုဂေမ်)

အပိုင်းများခေဲမခားမခင်းမပုလုပ်ေန်အတေက် သားမလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ထုတ်လုပ်မှု ေက်စေဲကုဒ် မှတ်ချက်များ

19.2   စက်မဖင့်မလှာ်ထားသည့် သားမလာင်းများ 

အပိုင်းများခေဲမခားမခင်း
ထည့်သေင်းသည့် သားမလာင်း
ပမာဏ (ကီလိုဂေမ်)

ထေက်ေှိလာသည့် သားမလာင်းအ
ကကိတ်ခဲမပား (ကီလိုဂေမ်)

20 14 4 

ထေက်ေှိလာသည့် သားမလာင်းအဆီ 
(ကကာချနိ်နာေီများ)

မှတ်ချက်များ

သားမလာင်းအကကိတ်ခဲမပားကို ကကိတ်ခေဲသန့်စင်မခင်း
ထည့်သေင်းသည့် သားမလာင်းကကိတ်
မပား အမမခာက်ပမာဏ (ကီလိုဂေမ်)

ထေက်ေှိသည့် သား မလာင်းမမခာက်မှုန့်
ပမာဏ (ကီလိုဂေမ်)

မှတ်ချက်များ

14 14  

အဆီကို ခြန်လည်သန့်စင်ခခင်း

ထည့်သေင်းသည့် ဆီကကမ်းပမာဏ 
(ကီလိုဂေမ်)

ထေက်ေှိသည့်ဆီပမာဏ (ကီလိုဂေမ်) မှတ်ချက်များ

4 2.5  

ယမန့အတေကတ်ာ၀နက်ျ
သည့် လုပင်န်းတာ၀နခ်ံ

စကအ်တေငး်သို့ ထည့သ်ေငး်
သည့် သားမလာငး်ပမာဏ

စကအ်တေငး်မှ ဖယေ်ှား
လိုကသ်ည့် သားမလာငး်
များ၏ ပမာဏ

စကအ်တေငး် သားမလာငး် 
များအမမခာကခ်မံခငး်အတေက ်
သုးံစေဲေသည့် ကကာချနိ်

တစ်မန့တာ၏အဆံုးတေင် ထည့် 
သေင်း သည့်ထုထည်စုစုမပါင်းကုိ 
အကျဉ်းချု ပ်မဖာ်မပပါ။

တစမ်န့တာ၏အဆုးံတေင ်ထေကေ်ှိလာသည့်
ထုထညစ်ုစုမပါငး်ကို အကျဉး်ချုပမ်ဖာ်မပပါ။

သားမလာင်းအမမခာက်များ 
ထုတ်လုပ်သည့် မန့၏ ေက်စေကုဲဒ်

သားမလာင်းအမမခာက်
များ၏ အမျ ိုးအစား

screw press အတေင်းသ့ုိထည့် 
သေင်းလုိက်သည့် သားမလာင်း
များ၏ စုစုမပါင်းပမာဏ

သားမလာင်းအကကိတ်ခဲမပား နှင့် 
BSF သားမလာင်းဆီကကမ်းေေိှမှု 
စုစုမပါင်းပမာဏ

ေေိှလာသည့် သားမလာင်း
မမခာက်မှုန့်ပမာဏ

ေေိှလာသည့် ဆီ
ပမာဏ

G မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (ဆ) ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း အပပီးသတ်အဆင့်တေင် ယင်မဲမမေးမမူ ထုတ်လုပ်နိုင်မှု အတိုင်းအတာမပ 

မှတ်တမ်း

တာ၀န်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ အမည် ေက်စေဲကုဒ်

ယမန့ ေကစ်ေဲကုဒ်
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အမမခာက်ခံသည့် နည်းလမ်း

အသုးံမပုထားသည့် အမမခာက်ခသံည့်ပစ္စညး်

အမမခာက်ခံမခင်း အချက်အလက်များ

ထည့်သေင်းသည့် ထုထည်(ကီလိုဂေမ်) ထေက်ေှိသည့်ထုထည်(ကီလိုဂေမ်) အမမခာက်ခံသည့်ကကာချနိ် (မိနစ်) မှတ်ချက်များ

    

    

   

   

  

   

စုစုမပါင်း ထည့်သေင်းသည့်ပမာဏ 
(ကီလိုဂေမ်)

   

စုစုမပါင်းထေက်ေှိသည့် ပမာဏ 
(ကီလိုဂေမ်)

အပိုင်းများခေဲမခားမခင်းမပုလုပ်ေန်အတေက် သားမလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ထုတ်လုပ်မှု ေက်စေဲကုဒ် မှတ်ချက်များ

   

အပိုင်းများခေဲမခားမခင်း
ထည့်သေင်းသည့် သားမလာင်း
ပမာဏ (ကီလိုဂေမ်)

ထေက်ေှိလာသည့် သားမလာင်းအ
ကကိတ်ခဲမပား (ကီလိုဂေမ်)

   

ထေက်ေှိလာသည့် သားမလာင်းအဆီ 
(ကကာချနိ်နာေီများ)

မှတ်ချက်များ

သားမလာင်းအကကိတ်ခဲမပားကို ကကိတ်ခေဲသန့်စင်မခင်း
ထည့်သေင်းသည့် သားမလာင်းကကိတ်
မပား အမမခာက်ပမာဏ (ကီလိုဂေမ်)

ထေက်ေှိသည့် သား မလာင်းမမခာက်မှုန့်
ပမာဏ (ကီလိုဂေမ်)

မှတ်ချက်များ

   

အဆီကို ခြန်လည်သန့်စင်ခခင်း

ထည့်သေင်းသည့် ဆီကကမ်းပမာဏ 
(ကီလိုဂေမ်)

ထေက်ေှိသည့်ဆီပမာဏ (ကီလိုဂေမ်) မှတ်ချက်များ

   

G မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (ဆ) ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း အပပီးသတ်အဆင့်တေင် ယင်မဲမမေးမမူ ထုတ်လုပ်နိုင်မှု အတိုင်းအတာမပ 

မှတ်တမ်း

တာ၀န်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ အမည် ေက်စေဲကုဒ်
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ကပ်လျက်ထပ်၍ထားေှိမည့် သားမလာင်းအစာမကွေးမမေးသည့်အကန့်များအတေက် မလ၀င်မလထေက်ကေက်မဖာ်ထားသည့် မဘာင်

H မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (ဇ) BSF အသုံးမပု ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း မပုမပင်သည့် စက်များတေင် အသုံးမပုေန် ဖန်တီးမပုလုပ်မည့် 

ကိေိယာတန်ဆာပလာများအတေက် ဒီဇိုင်းပုံကကမ်းများ

အသုံးမပုထားသည့် ပစ္စည်းများ

၁။  ထိြ်၀အကျယ်(၁ ဒဿမ ၇၅ x ၁ ဒဿမ ၇၅) စင်တီမီတာရှိ
ဝသာ အခါင်းဝြါက်ြါသည့် စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း

၂။ ထိြ်၀အကျယ် (၃ ဒဿမ ၅ x ၃ ဒဿမ ၅) စင်တီမီတာရှိ
ဝသာ အခါင်းဝြါက်ြါသည့် စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း

၃။ ထိြ်၀အကျယ် (၃ ဒဿမ ၅ x ၁ ဒဿမ ၇၅) စင်တီမီတာရှိ
ဝသာ အခါင်းဝြါက်ြါသည့် စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း

၄။ ထိြ်၀အကျယ် (၂ x ၁ ဒဿမ ၇၅) စင်တီမီတာရှိဝသာ 
အဝခါင်း ဝြါက်ြါသည့် စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း

၅။ ဗျက် ၃ စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား
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အသုံးမပုထားသည့် ပစ္စည်းများ

၁။ ထိြ်၀အကျယ်(၂ ဒဿမ ၅ x ၂ ဒဿမ ၅) စင်တီမီတာရှိဝသာ 
အခါင်းဝြါက်ြါသည့် စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း။

၂။ ဗျက် ၄ စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား
၃။ ဗျက် ၃ စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား

သားမပါက်ထားေှိသည့်အကန့်များ ထည့်သေင်းထားေှိမည့် စင်
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အသုံးမပုထားသည့် ပစ္စည်းများ

၁။ ထိြ်၀အကျယ်(၂ ဒဿမ ၅ x ၂ ဒဿမ ၅) စင်တီမီတာရှိဝသာ 
အခါင်းဝြါက်ြါသည့် စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း။

၂။ ဗျက် ၄ စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား

ပိုးရုပ်ဖုံးအသေင်ကူးမမပာင်းပုံးများ ထည့်သေင်းထားေှိမည့် စင်

မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (ဇ)H
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သားမလာင်းအစာမကွေးမမေးသည့်အကန့်များ ထည့်သေင်းထားေှိမည့်စင်

အသုံးမပုထားသည့် ပစ္စည်းများ

၁။ ထိြ်၀အကျယ်(၂ ဒဿမ ၅ x ၂ ဒဿမ ၅) စင်တီမီတာရှိဝသာ 
အခါင်းဝြါက်ြါသည့် စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း။

၂။ ဗျက် ၄ စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား
၃။ ဗျက် ၃ စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား
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အသုံးမပုထားသည့် ပစ္စည်းများ

၁။ ထိြ်၀အကျယ်(၂ ဒဿမ ၅ x ၂ ဒဿမ ၅) စင်တီမီတာရှိဝသာ 
အခါင်းဝြါက်ြါသည့် စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း။

၂။ ဗျက် ၄ စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား
၃။ ဗျက် ၃ စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား

သား မပါက်စင်၏ ကိုယ်ထည်မဘာင်

မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (ဇ)H
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မေွ့လျားမမပာင်းမေှေ့နိုင်သည့် မိတ်လိုက်မလှာင်အိမ် ကိုယ်ထည်မဘာင်

အသုံးမပုထားသည့် ပစ္စည်းများ

၁။ ထိြ်၀အကျယ်(၃ x ၃) စင်တီမီတာရှိဝသာ အခါင်းဝြါက်ြါ
သည့် စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း။

၂။ (၃ ဒဿမ ၅) စင်တီမီတာရှိဝသာ အခါင်းဝြါက်ြါသည့် 
  စတီးြိုက်ဝချာင်း။
၃။ ဗျက် (၄ x ၄) စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား
၄။ ဗျက် (၃ x ၃) စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား
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မိတ်လိုက်မလှာင်အိမ်တင်မည့်စားပေဲ၏ ကိုယ်ထည်မဘာင်

မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (ဇ)H

အသုံးမပုထားသည့် ပစ္စည်းများ

၁။ ထိြ်၀အကျယ်(၂ ဒဿမ ၅ x ၂ ဒဿမ ၅) စင်တီမီတာရှိဝသာ 
 အခါင်းဝြါက်ြါသည့် စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း။
၂။ ထိြ်၀အကျယ်(၂ x ၂ ) စင်တီမီတာရှိဝသာ အခါင်းဝြါက်ြါသည့် 
 စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း။
၃။ (၃ ) စင်တီမီတာရှိဝသာ အခါင်းဝြါက်ြါသည့် စတီးြိုက်ဝချာင်း။
၄။ (၂ ဒဿမ ၅) စင်တီမီတာရှိဝသာ အခါင်းဝြါက်ြါသည့်  စတီးြိုက်ဝချာင်း။
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အမမှာင်ချထားသည့်မလှာင်အိမ်တင်မည့်စားပေဲ၏ ကိုယ်ထည်မဘာင်

အသုံးမပုထားသည့် ပစ္စည်းများ

၁။ ထိြ်၀အကျယ်(၃ x ၃) စင်တီမီတာရှိဝသာ အခါင်းဝြါက်ြါ
သည့် စတုရန်းြုံ စတီးဝချာင်း။

၂။ (၃ ဒဿမ ၅) စင်တီမီတာရှိဝသာ အခါင်းဝြါက်ြါသည့် 
  စတီးြိုက်ဝချာင်း။
၃။ ဗျက် (၄ x ၄) စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား
၄။ ဗျက် (၃ x ၃) စင်တီမီတာရှိဝသာ စတီးခြား
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မိတ်လိုက်မလှာင်အိမ်

အမမှာင်ချထားသည့် မလှာင်အိမ်

မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (ဇ)H

(၇၀) စ
င်တ

ီမီတ
ာ

(၇
၀)

 စ
င်တ

ီမီတ
ာ

ဥမင်ဝြါက်

ဥမင်ဝြါက်

ဇစ်

ဇစ်

(၁၄၀) စင်တီမီတာ

(၁၄၀) စင်တီမီတာ

ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်း
သည့် ဝသတ္တာများ

(၁၄၀) စင်တီမီတာ

(၃၀) 
စင်တီမီတာ

(၂၇) စင်တီမီတာ

(၇၀) စင်တီမီတာ
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အတိုင်းအတာများ
လုိအပ်သည့် 

ပစ္စည်း
အမေအတေက်

ပစ္စည်းတစ်ခု၏ အသုံးမပုနိုင်စေမ်းေည်ပစ္စည်းအမည်

I မနာက်ဆက်တေဲ
စာမျက်နှာ (ဈ) တစ်မန့လှေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းတန်ချနိ် (၅)တန် စီမံမှုမပုလုပ်နိုင်သည့် BSF ယင်မဲအသုံးမပု စေန့်ပစ်

ပစ္စည်းစီမံမှုအလုပ်ရုံတစ်ခုအတေက် လိုအပ်သည့် ပစ္စည်းကိေိယာများ ခခုံငုံတင်မပချက်။

BSF ယင်မဲသားမလာင်းမမေးမမူမေး ဌာန
ြိုးရုြ်ဖုံးအသွင်ကူးဝခြာင်းြုံးများ ၆၀ × ၄၀ × ၁၂ (၁၈၆)ခု  အသွင်ဝခြာင်းြုံးတစ်ခုတွင် ြိုးရုြ်ဖုံးဝလာင်း အဝရအတွက် ၇၅၀၀

အသွင်ကူးဝခြာင်းသည့်ြုံးများ ထားရှိသည့်စင ် ၂၄၃ × ၄၈.၅ × ၆၁ (၅)ခု  စင်တစ်ခုတွင် အသွင်ကူးဝခြာင်းြုံး (၁၆)ြုံး

အဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ ် ၁၄၀ × ၁၄၀ × ၇၀ (၈)ခု  ဝလှာင်အိမ်တစ်ခုတွင် အသွင်ဝခြာင်းဝသတ္တာ (၁၆)ခု

အဝမှာင်ချဝလှာင်အိမ်၏ ကိုယ်ထည ် ၁၄၅ × ၇၅ × ၁၉၀ (၈)ခု  ကိုယ်ထည်တစ်ခုတွင် ဝလှာင်အိမ်  (၁) ခု 

ဘိလြ်ဝခမဝဖျာ်စက ် အများဆံုး(၃၅၀)ကီလုိဂရမ် (၁)လုံး   ဝဖျာ်စက်တစ်လုံးတွင် တစ်ဝန့လှေင် ဝသတ္တာ (၅၁၂)ခု

မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ ် ၁၄၀ × ၇၀ × ၇၀ (၂၉)ခု ဝလှာင်အိမ်တစ်ခုတွင် ယင်မဲဝကာင် (၈၀၀၀)

ဥအိမ် ၂၅ × ၅ × ၃  (၂၉၀)ခ ု ဝလှာင်အိမ်တစ်ခုလှေင် ဥအိမ် (၁၀)ခု

ယင်မဲဝကာင်များကုိ စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်သည့် အခန်း ၂၉၀ × ၇၃ × ၈၅ (၁)ခန်း  အခန်းတစ်ခန်းတွင် အ ဝမှာင်ချထားသည့်ဝလှာင်အိမ် (၁၂) ခု

မိတ်လိုက်ဝလှာင်အိမ် ကိုယ်ထည ် ၂၈၉ × ၂၄၀ × ၇၀  (၁၀)ခ ု  ကိုယ်ထည်တစ်ခုတွင် ဝလှာင်အိမ် (၃)ခု

သား ဝလာင်းများ ဥမှဝြါက်ရန် ထားရှိသည့်ြုံး ၆၀ × ၄၀ × ၁၂  (၆၃)ခု  ြုံးတစ်ခုလှေင် (၅)ရက်သား သားဝလာင်း (၆၆၅၀၀၀)

သား ဝြါက်စင်ကိုယ်ထည ် ၁၆၅ × ၉၄.၅ × ၆၁ (၄)ခု ကိုယ်ထည်တစ်ခုလှေင် ဝသတ္တာ (၁၀)ခု

ဥထည့်ခွက် အချင်း (၄ ဒဿမ ၅) (၄၀)ခု  ကိုယ်ထည်ဝဘာင်တစ်ခုတွင် ဥထည့်ခွက် (၁၀)ခု

သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့ ် ၆၆x၃၅ × ၁၄ (၇၅)ခု  အကန့်တစ်ခုစီတွင် သားဝလာင်းအဝရအတွက် (၁၀၀၀၀)

စုစည်းမှုခြုလုြ်သည့် ြုံး ၆၀ × ၄၀ × ၁၂ (၇၅)ခု သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်တစ်ကန့်တွင် ြံုး(၁)ြုံး

သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များထားရိှရာစင် ၁၅၅ × ၄၈.၅ × ၆၁  (၁၂)ခု  စင်တစ်ခုတွင် သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့် (၆)ကန့် + ြုံး

အမှိုက်ြုံးအကကီးများ (၈၀)လီတာ (၆)လုံး ြုံး(၃)ြုံးစီတွင် (၅)ရက်သား သားဝလာင်းအဝရအတွက် (၅)သန်း

အလုြ်စားြွ ဲ ၁၈၀ × ၇၀ × ၆၀  (၁)ခု စားြဲွတစ်ခုတွင် သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်ထားသည့်စင် (၆)ခု

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တား အများဆံုး(၁၅၀)ကီလုိဂရမ်  (၁)ခု  ကတ္တားတစ်ခုတွင် (၅)ရက်သား သားဝလာင်း (၁၀)သန်း

ဒစ်ဂျစ်တယ်ချနိ်ခွင် အများဆံုး(၃၅)ကီလုိဂရမ် (၂)ခု    ချနိ်ခွင်တစ်ခုတွင် (၅)ရက်သား သားဝလာင်း(၄)သန်း

ဒစ်ဂျစ်တယ် ချနိ်ခွင် အများဆံုး(၂)ကီလုိဂရမ် (၄)ခု    ချနိ်ခွင်တစ်ခုတွင် (၅)ရက်သား သားဝလာင်း(၂)သန်း

အ၀တ်ဝလှော်စက် အများဆံုး(၅)ကီလုိဂရမ် (၁)လုံး အ၀တ်ဝလှော်စက်(၁)လုံးလှေင် ဝလှာင်အိမ် (၁၆)ခု

BSFL ယင်မဲသားမလာင်းအသုံးမပု စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမှု ဌာန
သားဝြါက်ထားရှိသည့်အကန့်များ ၃၀ × ၂၀ × ၁၀  (၃၈၇၅)ကန့်  ဝသတ္တာတစ်ခုတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (၁)ကီလိုဂရမ်

သားဝြါက်ထားရိှသည့်အကန့်များ ထည့်သွင်းသည့်ဝသတ္တာ ၆၀ × ၄၀ × ၁၅  (၉၆၉)ခု  ဝသတ္တာတစ်ခုတွင် သား ဝြါက်အကန့် (၄)ကန့်

သားဝြါက်ထားရှိသည့်အကန့်များ ထည့်သွင်းသည့်စင ် ၁၅၅ × ၁၄၁ × ၆၁ (၃၉)ခု စင်တစ်ခုတွင် ဝသတ္တာ (၁၈)ခု

သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့် အကန့်များ ၆၀ × ၄၀ × ၁၅ (၃၈၇၅)ကန့် ဝသတ္တာတစ်ခုတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (၁၁)ကီလိုဂရမ်

သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့်များ ထြ်၍ထားရိှမည့်စင်  ၁၂၉ × ၁၂၂ × ၁၅ (၁၀၈)ခု စင်တစ်ခုတွင် သားဝလာင်းအစာဝကွေးဝမွးသည့်အကန့် (၃၆)ကန့်

ဝလ၀င်ဝလထွက်ကွက် ဝဖာ်ထားသည့် ဝဘာင ် ၁၂၉ × ၁၂၂ × ၁၂ (၅၄၀)ခု စင်တစ်စင်တွင် ဝဘာင်(၅)ခု
၀န်တင်လှည်း အများဆုံး (၂)တန် (၂)စီး လှည်းတစ်စီးတွင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (၂၅၂၀)ကီလိုဂရမ်

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းကကိတ်ခဖတ်စက ် တစ်နာရီလှေင် (၁)တန် (၁)လုံး စက်(၁)လုံးတွင် တစ်ဝန့လှေင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (၈၀၀၀)ကီလိုဂရမ်
လှုြ်ခါသည့် ဆန်ခါစက် တစ်နာရီလှေင် (၁)တန် (၁)လုံး  စက်တစ်လုံးတွင် (၁)ဝန့လှေင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (၃၁၅၀)ကီလိုဂရမ်
ဝရအားခြင်းဝရြန်း -  (၂)ခု ဝရြန်းတစ်ခုလှေင် တစ်ဝန့လှေင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (၂၅၂၀)ကီလိုဂရမ်
ဒစ်ဂျစ်တယ်ကတ္တား  အများဆံုး(၁၅၀)ကီလုိဂရမ် (၃)ခု ကတ္တားတစ်ခုတွင် တစ်ဝန့လှေင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း(၂၀၀၀)ကီလိုဂရမ်

BSFL ယင်မဲသားမလာင်းအသုံးမပုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမှုအလုပ်ရုံ၏ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုဌာန(ပစ္စည်းများ၏ အသုံးမပုနိုင်စေမ်းေည်ကိုသာမဖာ်မပထားသည်။ 

အဘယ်မကကာင့်ဆိုမသာ် ပစ္စည်းအမေအတေက်မှာ ပစ္စည်းမေွးချယ်မှုမပါ်တေင် မူတည်၍ ကေဲမပားမှုေှိနိုင်မသာမကကာင့်မဖစ်သည်။)

သားဝလာင်းများကို အဝရာင်ခွေတ်သန့်စင်ခခင်းတွင် စိတ်ကကိုက်ခြုလုြ်ခခင်း  တစ်ရက်လှေင် သားဝလာင်းအရှင် (၁၂၀)ကီလိုဂရမ်                                                    

အသုံးခြုသည့် ြစ္စည်းကိရိယာအစုံလိုက်
မီးဖိုဝချာင်သုံး မိုက်ခရိုဝေ့ဗ် (၃၂)လီတာ  တစ်ရက်လှေင် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်သားဝလာင်း (၈)ကီလိုဂရမ်
Industrial microwave  အများဆုံး(30 B)  တစ်ရက်လှေင် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်သားဝလာင်း (၂၁၀)ဂရမ်
သဲဝလှာ်ခခင်းအတွက် အသုံးခြုမည့် အ၀ကျယ်ဒယ်အိုး  စိတ်ကကိုက်ခြုလုြ်ခခင်း  တစ်ရက်လှေင် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်သားဝလာင်း (၂၄)ကီလိုဂရမ်
စက်ခဖင့်ဝလှာ်ခခင်းခြုလုြ်ရန်အတွက် Drum dryer စက် စိတ်ကကိုက်ခြုလုြ်ခခင်း  တစ်ရက်လှေင် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်သားဝလာင်း (၆၀)ကီလိုဂရမ်
အလုံြိတ်မီးဖို စိတ်ကကိုက်ခြုလုြ်ခခင်း  တစ်ရက်လှေင် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်သားဝလာင်း (၃၀)ကီလိုဂရမ်
လွန်သွားြါသည့် ဖိကကိတ်စက် DL-ZYJ10B   တစ်ရက်လှေင် သားဝလာင်းဝခခာက်(၄၀)ကီလိုဂရမ်
စက်ရုံသုံး လွန်သွားြါသည့်ဖိကကိတ်စက်  ZX80  တစ်ရက်လှေင် သားဝလာင်းဝခခာက် (၁၆၀)ကီလိုဂရမ်
ကကိတ်ခွဲသန့်စင်စက် AGR-GRP-180  တစ်ရက်လှေင် သားဝလာင်း  ဝခခာက်အစိုင်အခဲ (၄၈၀)ကီလိုဂရမ်



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း
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ဤစာအုြ်တွင် အိမ်ဝထာင်စုများ၊ စီးြွားဝရးလုြ်ငန်းများ၊ အဖွဲ့အစည်းများ မှထွက်ရှိသည့် လူတို့စွန့်ြစ်ဝသာအမှိုက်များအဝကကာင်းကို 

ဝဖာ်ခြထားသည်။ ဇီ၀စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အင်းဆက်သားဝလာင်းများအသုံးခြု၍ ဝခြာင်းလဲစီမံခခင်းနည်းလမ်းကို ဤစာအုြ်တွင် BSF 

ယင်မဲဝကာင်(Hermetia illucens) များကိုနမူနာအခဖစ်အသုံးခြု၍ ဝဖာ်ခြထားသည်။

ဝမွးခမူဝရးအတွက် ဖန်တီးထားသည့် လူလုြ်ဇီေစနစ်တွင် အုြ်စုခွဲခခားထားသည့် ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို သားဝြါက်ထားရှိရာအကန့်

များအတွင်း ဝမွးခမူထားသည့် BSF သားဝလာင်းများကို ဝကွေးဝမွးခခင်း ြါေင်သည်။ သားဝလာင်းများသည် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအစာြုံဝြါ်၌ 

ရှင်သန်ကကီးထွားလာကကပြီး ထိုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ ဇီေခဒြ်ထုကိုလည်း ဝလှော့ချဝြးနိုင်သည်။ စီမံမှုလုြ်ငန်းစဉ်အဆုံးတွင် သားဝလာင်း

များကို စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ပြီး လိုအြ်ြါက ဝမွးခမူဝရးတိရိစ္ဆာန်များအတွက် အစာအခဖစ်ဆက်လက်စီမံထုတ်လုြ်သည်။ ဤလမ်းညွှန်

စာအုြ်သည် ဟင်းချက်နည်းအသီးသီး နှင့် လိုအြ်သည့်ြစ္စည်းကိရိယာများကို ဝဖာ်ခြထားသည့် ချက်နည်းခြုတ်နည်းစာအုြ်တစ်ခုနှင့် 

အလားသဏ္ဍန်တူညီစွာြင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းလုြ်ဝဆာင်ရာ၌ လက်ဝတွ့အသုံးခြုနိုင်ရန်အတွက် လိုအြ်သည့်ြစ္စည်းကိရိယာ 

တန်ဆာြလာများကိုလည်းဝကာင်း၊ လုြ်ငန်းလုြ်ဝဆာင်မှုအဆင့်တစ်ဆင့်ချင်းစီကိုလည်းဝကာင်း ခြည့်စုံစွာရှင်းလင်းဝဖာ်ခြထားသည်။ 

ဤစာအုြ်တွင် တစ်ဝန့လှေင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (၅)တန် စီမံမှုခြုလုြ်နိုင်သည့် BSF ယင်မဲအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုအလုြ်ရုံတစ်ခု 

တည်ဝထာင်လည်ြတ်ရန်အတွက် လိုအြ်သည့်အချက်အလက်များအားလုံး ြါေင်သည်။ (၂၀၂၁)ခုနှစ်တွင် ထုတ် ဝေသည့် ဤဒုတိယ

အကကိမ်ထုတ် ဝေမှုသည် (၂၀၁၇)ခုနှစ်တွင် ထုတ် ဝေသည့် ြထမအကကိမ်ထုတ်ဝေမှုဝြါ်တွင် အဝခခခံ၍ ြိုမိုခြည့်စုံဝစရန် ခြင်ဆင်မွမ်းမံ

ထားသည်။ ၎င်းတွင် ကွေန်ုြ်တို့ဝလာဝလာလတ်လတ် ရရှိထားဝသာ အဝတွ့အကကုံများြါေင်ပြီး လုြ်ငန်းဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုများနှင့် ခြင် 

ဆင်မွမ်းမံထားသည့်အကကံခြုချက်များကိုလည်း ဝဖာ်ခြထားသည်။ အထူးသခဖင့် ဤဒုတိယအကကိမ်ထုတ် ဝေမှုတွင် သားဝလာင်းများကို 

ထုတ်ကုန်များအခဖစ် ဆက်လက်စီမံထုတ်လုြ်ခခင်း နှင့် သားဝလာင်းများမှ ရရှိဝသာထုတ်ကုန်များကို ဝစျးကွက်တင်သွင်းခခင်း၊ BSF ယင်

မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံမှုလုြ်ငန်းလည်ြတ်ခခင်း နှင့် လိုအြ်သည့်ြံ့ြိုးမှုအဂဂါရြ်များအတွက် ကုန်ကျမည့်စားရိတ်များကို ခွဲခခမ်း

ဝလ့လာမှုခြုလုြ်ခခင်း၊ လုြ်ငန်းခွင်၏ြုံစံနှင့်ြတ်သက်သည့် အချက်အလက်များနှင့်  BSF ယင်မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံမှုလုြ်ငန်း

အတွက် စီးြွားဝရးလုြ်ငန်းြုံစံငယ်ဝရွးချယ်ခခင်းတို့ဆိုင်ရာ အခန်းအသစ်များြါရှိသည်။ 

ဤဒုတိယအကကိမ်ထုတ် ဝေမှုသည် စီမံကိန်း(၂)မှ သိသာစွာခဖစ်ထွန်းခဲ့သည့် အကျ ိုးအခမတ်ခဖစ်သည်။ FORWARD သည် Indonesian 

Ministry of Public Works & Housing (PU-PeRa) နှင့် မူဝဘာင်သဝဘာတူညီချက်အရ Swiss State Secretariat for Economic 

Affairs (SECO) မှ ရန်ြုံဝငွြံ့ြိုးဝြးထားဝသာ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင်အဝကာင်အထည်ဝဖာ်ဝဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် R&D စီမံကိန်းတစ်ခု

ခဖစ်သည်။ ၎င်းသည် BSF ယင်မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု ဝရစီးဝကကာင်းအတိုင်း လိုက်ြါအဝကာင်အထည်ဝဖာ်နိုင်ရန် နှင့် စီမံမှုစနစ်

ကို အဆင့်ခမှင့်တင်နိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံတွင်းနှင့် ဝဒသတွင်းအစိုးရအဖွဲ့အစည်းများ၊ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံမှ သုဝတသီများနှင့် အထူးဝရွးချယ်

ထားဝသာ ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငန်းများနှင့် အနီးကြ်ြူးဝြါင်း  ဝဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ SIBRE သည်အဝသးစားနှင့် အလတ်စားလြု်ငန်းများ

နှင့် ပမို့ခြစည်ြင်သာယာဝရးလုြ်ငန်းများအတွက် BSF ယင်မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုနှင့်ြတ်သက်သည့်  အသိြညာနှင့် လိုအြ်

ဝသာြစ္စည်းရိယာများအလွယ်တကူရရှိနိုင်ဝစရန် ရည်ရွယ်ချက်ခဖင့် SwissRe အဖွဲ့အစည်းမှ ရန်ြုံဝငွြံ့ြိုးဝြးထားဝသာ သုဝတသန

စီမံကိန်းတစ်ခုခဖစ်သည်။ ၎င်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကို လုြ်ငန်းအားစီးြွားဝရးရှုဝထာင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှကကည့်ရှုခခင်း၊ BSF သားဝလာင်းမှထုတ်လုြ်

ဝသာ ထုတ်ကုန်များအတွက် စံစည်းမျည်းသတ်မှတ်ချက်များဖန်တီးခခင်း နှင့် အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် ယင်းထုတ်ကုန်များကို စမ်းသြ်

စစ်ဝဆးခခင်းတို့ ဝြါ်တွင် အဓိကအားခဖင့် အဝခခတည်ထားခဲ့ခခင်းခဖစ်သည်။


