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Klimawandel und Energiesparen:
Steigt das Risiko fur Legionarskrankheit in der Schweiz?

Wieder ein Legionellen-Ausbruch: In
Wetzikon haufen sich die Falle, die Ursache
ist aber noch nicht klar

Die Gesundheitsdirektion untersucht, warum es in Wetzikon zu

auffallig vielen Ansteckungen mit Legionellen kommt. Die Bakterien

konnen schwere Lungenentzundungen verursachen.
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Klimawandel und Energiesparen:
Steigt das Risiko fur Legionarskrankheit in der Schweiz?

AUSBRUCH IN BASEL

Legionellen: Wenn Wassertropfchen zur
Todesgefahr werden

In Basel-Stadt gibt es zurzeit eine Haufung von Legionellose-
Fallen: Eine Person ist bereits gestorben, 25 liegen im Spital.
Das macht die Bakterien so gefahrlich und so kannst du dich

schutzen.

Quelle: srf.ch 3



Legionellen kurz vorgestellt

Grosse Gattung: 76 anerkannte Arten
 Davon rund die Halfte klinisch relevant

« L. pneumophila verursacht rund 95 % aller Falle

Bevorzugen warmes Wasser (25 — 45 °C) und etwas
zusatzliches Eisen fordert das Wachstum

Krankheitserreger
« Ubertragung durch Inhalation kontaminierter Aerosole

* Verursachen Legionarskrankheit und Pontiac-Fieber
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Legionarskrankheit in der
Schweiz

Es gibt weltweit zunehmende Falle von
Legionarskrankheit

Die Fallmeldungen in der Schweiz gehoren zu den
hochsten und steigen schnell

Der Grund dafur ist leider nicht vollstandig geklart.
« Alternde Bevolkerung?
+ Klimawandel?

* Unzureichende gesetzliche Grundlagen?
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Saisonalitat

Die Legionarskrankheit ist saisonal gepragt, mit rund 3
bis 5-mal mehr Fallen in den warmen Sommer-
monaten als im Winter.

Diese Saisonalitat deutet stark darauf hin, dass

1. die Temperatur wahrscheinlich ein wichtiger
Einflussfaktor ist

2. der Klimawandel die deshalb Zahl der Legionars-
krankheitsfalle beeinflussen wird.

<
©
N
©
L
0
<
9
)
©
c
o
=

eawa

aquatic research

1O 11812

gOOO



eawag

aquatic research

Saisonalitat

Die Legionarskrankheit ist saisonal gepragt, mit rund 3
bis 5-mal mehr Fallen in den warmen Sommer-
monaten als im Winter.
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1. die Temperatur wahrscheinlich ein wichtiger
Einflussfaktor ist

2. der Klimawandel die deshalb Zahl der Legionars-
krankheitsfalle beeinflussen wird.
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Saisonalitat und Temperatur

Es scheint einen zeitlich verzogerten
Zusammenhang zwischen steigenden Temperaturen
und den Fallen von Legionarskrankheit zu geben.

Zur Errinerung:

Legionellen bevorzugen fur ihr Wachstum warmes
Wasser (25-45 °C).

==« Fallmeldungen
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Temperaturverhalten von Legionellen
Was wir machen im Labor:
1. Wachstum von Legionellen bei unterschiedlichen Temperaturen

2. Verhalten verschiedener Legionella-Arten bei unterschiedlichen Temperaturen
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Temperaturverhalten von Legionellen

Strain

1.751

Zur Errinerung:

1.50+

Grosse Gattung: 76 anerkannte Arten
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Wachstum (OD600)

0.50+

Resultat:

0.251

Verschiedene Legionella-Arten
= bevorzugen sehr unterschiedliche
0.00° Wachstumstemperaturen.
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Temperaturverhalten von Legionellen

Verschiedene Legionella-Arten bevorzugen unterschiedliche
Wachstumstemperaturen.

Temperatur (°C)
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90 % tot in 2 Min.

90 % tot in 20 Min.

Inaktiv

Optimales Wachstum*

Optimales Wachstum*

Optimales Wachstum*

Optimales Wachstum*

Langsames Wachstum

Inaktiv (< 20 °C)
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Warmwasser > 55 °C Nl ittt REEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
90 % tot in 2 Min.

90 % tot in 20 Min.
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Mischwasser Inaktiv

_-- Stagnation
- Optimales Wachstum*

Optimales Wachstum*

(=== Fehler in der Installation

Optimales Wachstum*

Energiespartechnologien

__________________________ Falsche Boilereinstellungen Optimales Wachstum*

-------------------------- Suboptimale Zirkulation

Langsames Wachstum

Kaltwasser < 20 °C hemmt { preree TN,

_______ das Wachstum von
Legionella




NatUrliche
Thermalquellen

¥ gl /) E

Sgheiben-. ‘
. 0 7 Lo ’
ks @0 O clle

’

™\

Wasserpfiutzen

Trinkwasser-
installationen

KUhltUrme

Abwasserreinigungs
anlagen

Le :
- g ‘*"%_\_.
* \J - /

g ( | =]
mir=l
AL
M o
=/ |
- (I
===
. Speiche
Verteilung-
systemen

) | b

= Autowaschanlagen

rnd .- D sche
e
" |

2 Wasserhdhne
| | 2

==

~ Toiletten |

Luftbefeuchter

Ul

= Garten-

Thermalbd&der ‘




Saisonalitat, Temperatur und
Klimawandel

Was wir von allen Klimawandelmodellen erwarten:
(1) hdhere Sommertemperaturen

(2) insgesamt auch mehr warme Tage

Beides begunstigt das Wachstum und die Persistenz
pathogener Legionella-Stamme in der Umwelt.

- Mehr Legionellen in bekannte Quellen

- Neue Legionellen Quellen entstehen
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-« Legionellen
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Klimawandel: der perfekte Legionellen-Sturm eawag
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Wenn wir nicht handeln, werden diese direkten und indirekten
Faktoren zusammengenommen wahrscheinlich zu einem
deutlichen Anstieg der Falle von Legionarskrankheit fUhren
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; 3 EE === hohere Exposition
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Die gute Nachricht: Wir konnen gegensteuern!

Proaktive Massnahmen, um diesen Herausforderungen
zu begegnen

= Anerkennen, dass diese Veranderungen Realitat sind —
und dass wir etwas dagegen tun konnen

= Gute gesetzliche Rahmenbedingungen schaffen, die
besonders gefahrdete Infrastrukturen gezielt schiutzen

» Neue energiesparende Technologien nicht nur auf ihre
Effizienz, sondern auch auf langfristige mikrobiologische
Risiken prufen

» Und ganz praktisch zu Hause: den Boiler auf 60 °C
einstellen

Bild: chatGPT
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