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I prossimi anni della ricerca sulla legionella
6 agosto 2025 | Cornelia Zogg

Nota: Questo testo è stato tradotto in italiano automaticamente con DeepL Pro. Per l'articolo
originale si prega di selezionare Tedesco o Inglese (per cambiare lingua vedasi in alto nella
pagina).  

Le malattie causate dalla legionella sono in aumento, nonostante gli sforzi nazionali e
internazionali per contenerle. Un documento congiunto di un gruppo internazionale di
ricercatori del settore mostra quali sono i passi importanti da compiere nei prossimi anni per
contrastare l'agente patogeno.

La legionella si trova ovunque vi siano condizioni di umidità e bagnato, ad esempio nelle tubature
dell'acqua, nelle docce, nelle caldaie, nei tubi da giardino o nel compost. L'agente patogeno causa la
malattia del legionario e la febbre di Pontiac e il numero di infezioni è aumentato costantemente negli
ultimi 20 anni, da quando sono iniziate le misurazioni. "La legionella si trova praticamente ovunque. È
possibile contenerla solo con misure mirate", afferma Frederik Hammes, ricercatore del dipartimento di
Microbiologia ambientale dell'Eawag e coautore dello studio.

Per affrontare questo diffuso agente patogeno e attuare queste misure mirate, non solo sono
necessarie ulteriori ricerche, ma anche una stretta collaborazione tra scienza, industria e politica. È
questa la conclusione a cui è giunto un gruppo di ricercatori nella pubblicazione "Foresight 2035",
pubblicata di recente su FEMS Microbiology Reviews. In essa, i ricercatori di varie istituzioni
internazionali e campi di ricerca, guidati da Frederik Hammes, riassumono i temi che dovrebbero
essere affrontati nei prossimi anni.

Il segnale di partenza per la pubblicazione è stato dato in occasione del Simposio sulla gestione della
legionella 2024 presso l'istituto svizzero di ricerca acquatica Eawag, che ha riunito numerosi soggetti
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interessati al tema della legionella, provenienti da diverse discipline e aree tematiche. Come spiega
Hammes: "I punti di contatto per la ricerca sulla legionella sono diversi. Si tratta di tecnologia sanitaria
ed edilizia, ingegneria, microbiologia, ma anche politica e, naturalmente, medicina". La collaborazione
tra le autorità, l'industria e la scienza è il modo per non solo controllare ma anche contenere le infezioni
da legionella. Nella loro pubblicazione, i ricercatori evidenziano diverse aree problematiche che
saranno rilevanti nei prossimi anni.
  

   Il simposio sulla legionella si è svolto lo scorso anno presso l'Eawag di Dübendorf (Foto:
Frederik Hammes, Eawag). 

  Alla legionella piace il caldo, ma non troppo.  

Una di queste potenziali nuove sfide è il cambiamento climatico. Il team conclude che il
cambiamento climatico giocherà un ruolo decisivo nella diffusione della Legionella in futuro.
Non solo la legionella cresce più velocemente con le temperature più calde, ma crea anche
nuovi rischi per gli esseri umani di essere infettati dall'agente patogeno. Infatti, mentre la
popolazione contrasta il calore con i sistemi di condizionamento dell'aria, l'elettrodomestico
stesso è talvolta una casa ideale per i batteri.

Anche gli sforzi per risparmiare energia possono essere favorevoli alla legionella, ad esempio
per quanto riguarda il consumo di acqua calda. Se le temperature vengono abbassate durante
la doccia o il lavaggio dei piatti, ad esempio, per risparmiare energia, le tubature sanitarie
offrono le condizioni ideali per la legionella. Si pone quindi la domanda di come sia possibile
prevenire la legionella in queste condizioni: Sono necessari ulteriori metodi di disinfezione? E
come si possono ottimizzare i sistemi idrici come caldaie e tubature? Queste domande
devono trovare risposta in collaborazione con l'industria.

La legionella cresce ovunque, ma non è pericolosa dappertutto
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Un altro aspetto fondamentale degli sforzi di ricerca è scoprire dove le persone possono
essere infettate. Una caldaia difettosa può essere un terreno di coltura per la legionella, ma è
improbabile che le persone si infettino lì. Il rischio maggiore è rappresentato dalla doccia,
dove si entra in contatto diretto con l'acqua contaminata. Anche le nuove tecnologie possono
rappresentare possibili fonti di infezione ancora sconosciute, che devono essere monitorate in
modo proattivo.

Anche la collaborazione con ospedali e laboratori di ricerca sta diventando sempre più
importante, poiché non tutti i batteri della legionella sono ugualmente pericolosi. Le malattie
sono spesso causate dalla Legionella pneumophila. Le altre oltre 70 specie conosciute sono
responsabili solo del 3-5% circa delle malattie. Le ragioni di questo fenomeno non sono
ancora del tutto chiare e richiedono ulteriori ricerche. Gli ospedali e i laboratori possono fornire
indizi importanti in futuro.

Quindi, anche a cinquant'anni dalla comparsa della legionellosi, molte cose non sono ancora
chiare e, con i cambiamenti climatici e i rapidi sviluppi tecnologici della società, si aggiungono
continuamente nuovi campi. L'argomento e il campo di ricerca sono complessi e richiedono
un'intensa cooperazione, politiche lungimiranti e sistemi sanitari ed edilizi intelligenti. La
pubblicazione appena uscita fornisce un buon punto di partenza per il successo di tutto ciò.
  

Progetto LeCo

 In risposta al crescente numero di casi di legionellosi in Svizzera, l'Ufficio federale della
sicurezza alimentare e di veterinaria (UFV) ha avviato nel 2020 il progetto LeCo (Legionella
control in buildings) in collaborazione con l'Ufficio federale della sanità pubblica (UFSP) e
l'Ufficio federale dell'energia (UFE). Il progetto si è concluso quest'anno. Cinque gruppi di
ricerca svizzeri hanno unito le forze per affrontare il problema della legionella in questo
progetto di ricerca ad ampio raggio.

  I risultati sono stati pubblicati in una serie di video:  

 Immagine di copertina: la legionella si sente a casa anche nei tubi da giardino e da doccia
(Foto: Unsplash).
  

  Pubblicazione originale  
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         p. management in engineered environments. These include: (i) a consideration
          of Legionella species diversity and cooccurrence, beyond <em>Legionella pne
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Mäusezahl, D.; Ortiz, C.; Pereira, A.; Prevost, M.; Quon, H.; Roy, S.; Silva, A. R.;
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2035: a perspective on the next decade of research on the management of Legionella spp. in
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Progetto LeCo - lotta alla legionella negli edifici
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